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1. Введение 

Лекарственные растения и получаемые из них фитопрепараты с давних 

времён используются для лечения и профилактики практически всех 

заболеваний человека. В настоящее время около 40% от общего числа 

лекарственных средств, разрешенных к применению для медицинского 

использования в России, составляют препараты растительного 

происхождения. При лечении некоторых заболеваний лекарственные 

растения являются незаменимыми, так как биологически активные вещества, 

вырабатываемые ими, пока еще не поддаются химическому синтезу. К ним 

относятся сердечные гликозиды. Поэтому более 80% всех лекарств при 

болезнях сердечно-сосудистой системы составляют препараты из растений 

[1]. 

По данным Всемирной организации здравоохранения в настоящее время 

наблюдается тенденция к увеличению масштабов использования веществ 

растительного происхождения. В сложившихся социально-экономических 

условиях России, когда сужен выход на мировой рынок синтетического 

химического сырья для производства медикаментов и ограничен импорт 

лекарств, роста цен на лекарства, наблюдается устойчивая тенденция 

к увеличению уровня потребления населением страны дикорастущих 

лекарственных растений и к дальнейшему усилению эксплуатационного 

стресса на естественные популяции лекарственных растений. 

В настоящее время вследствие усиления всего комплекса антропогенных 

воздействий на природную среду происходит значительное сокращение 

площадей, занятых популяциями ценных лекарственных растений, 

а зачастую и их полное исчезновение. 

Основными способами сохранения генетических и сырьевых ресурсов 

естественной растительности являются их рациональное неистощительное 

использование, основанное на ресурсной и эколого-ценотической 

характеристиках вида, охрана местообитания наиболее ценных видов 

лекарственных растений. 

В ходе настоящего исследования, изучая литературу по данной теме, 

можно придти к выводу, что монографии, посвящённые изучению 

лекарственных растений Костромского края, отсутствуют. Существуют 

многочисленные сборники, посвящённые отдельным видам лекарственных 

растений, описанию их свойств (от сборников по народной медицине с их 

упрощённым подходом и даже рисунками, не соответствующими 

описываемому виду растения, и до научных трудов), мы познакомились с 

несколькими авторефератами и опубликованными в интернете фрагментами 

кандидатских и докторских диссертаций. Поэтому мы решили исследовать 

данную тему и внести вклад в развитие научных знаний применительно к 
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региональной проблеме сохранности и возможности использования 

дикорастущих лекарственных растений. 

 Гипотеза: антропогенная нагрузка оказывает значительное влияние на 

лекарственные растения 

Цель: Оценить степень антропогенной нагрузки и влияние на 

лекарственные растения рудерально-сегетальных видов в зависимости от 

типа фитоценоза высших растений в Костромском, Судиславском, 

Островском и Нерехтском районах Костромской области  

Задачи: 

1) Провести флористические исследования в районе населенных 

пунктов, автодорог, лугов, вырубок и лесов; 

2) Установить оценку рудерально-сегетальных и лекарственных видов 

в фитоценозах; 

3) Оценить степень антропогенного влияния на фитоценозы и 

лекарственные растения; 

4) Оценить перспективы заготовки лекарственных растений в 

промышленных масштабах. 
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2. Основная часть 

Методика исследования: 
В литературе нет единой точки зрения на отнесение тех или иных 

растений к группе «Лекарственные растения». Это связано с тем, что 

существует расхождение между опытом так называемой «народной 

медицины», знаниями травников и официальными научными 

исследованиями фармакологических свойств растений, их химического 

состава. В нашем исследовании мы руководствовались научными данными, 

используя списки лекарственных растений, оказывающих влияние на 

различные системы организма, составленные и рекомендованные ГБОУ ВПО 

«Первый Московский государственный медицинский университет имени 

И.М.Сеченова» (регистрационный номер рецензии 310 от «14» сентября 2011 

г. ФГАУ «Федеральный институт развития образования») 

Исследования проводились на протяжении двух лет: с 7 по 12 июля 

2017 года на дороге Следово-Кондратово, на лугу деревни Кондратово и в 

районе реки Покши, на полевой дороге Буртасово-Следово (левый берег реки 

Покши), на вырубке старше 16 лет, в ельнике-сосняке кисличном с примесью 

берёзы, на вырубке 3-го года в окрестностях деревни Калинки, на полевой 

дороге в окрестностях усадьбы Следово (Судиславский район), в 

окрестностях усадьбы Щелыково (Островский район); с 6 по 12 июля 2018 

года в окрестностях турбазы «Сосновый посад» (припойменный луг (север и 

северо-восток); суходольный луг, зарастающий берёзой и ольхой; полевая 

дорога, нижняя пойма), в лесу берёзовом с примесью ольхи и сосны 

(молодой березняк 6-7м высотой, сомкнутость крон – 70-80%), первой 

террасе (место пожара), в лесу берёзовом с примесью ели и осины, в сухих 

заросших рыбопромысловых прудах, около деревянного моста через реку 

Солоницу, в окрестностях деревни Лаврово (притеррасная пойма, средняя 

пойма, перелесок, низкая пойма), на суходольном лугу 1 террасы, в сосняке 

разнотравном (полевая дорога), в окрестностях деревни Молоково на лугу 

пойменном иванчаево-венчиковом (правый берег реки Нерехты), на правом 

берегу реки Солоницы у автодорожного моста рядом с городом Нерехта 

(Нерехтский район), у реки Кубань в районе деревни Ивакино и деревни 

Пьяньково (Костромской район).  

Процент рудерально-сегетальных видов вычислялся как отношение 

количества рудерально-сегетальных видов к общему числу видов, которые 

присутствовали в данном фитоценозе: 

Процент рудерально-сегетальных видов 

Р/О*100 

 

Степень антропогенной нагрузки вычислялась по следующей шкале: от 

0 до 19% - очень слабая, 20-39% – слабая, 40-59% – средняя, 60-79% – 
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сильная, 80-100%  – очень сильная или антропогенно преобразованная 

территория. 

 

Анализ результатов исследования: 
 Выявлено 323 вида, среди них 42 лекарственных растения и 74 

рудерально-сегетальных (в том числе 17 лекарственных, являющихся 

одновременно рудерально-сегетальными), их процент составляет 13 и 23 

соответственно. В среднем антропогенная нагрузка по районам обследований 

составляет 27% (слабая), но в некоторых районах – очень слабая (точки 3; 5; 

6; 15; 16; 23; 25; 29) и средняя (точки  12; 13; 21). В среднем на каждой 

исследованной территории встречается 7 видов лекарственных растений 

 

Наиболее часто встречались: Ежа сборная (Dactylis glomerataL.); 

Подмаренник мягкий  (Galium mollugo L.); Тысячелистник обыкновенный  

(Achillea millefolium L.) и Крапива двудомная (Urtica dioica L.), являющиеся 

лекарственными растениями; Полынь обыкновенная  (Artemisia vulgaris L.); 

Тимофеевка луговая (Phleum pratense L.); Берёза бородавчатая (Betula pendula 

Roth), являющаяся лекарственным растением. 

Также встретились растения, включённые в Красную книгу 

Костромской области: Земляника зелёная (Fragaria viridis); Золототысячник 

обыкновенный (Centaurium erythraea), являющееся лекарственным 

растением; Лютик близкий  (Ranunculus propinquus C. A. Mey.); Лютик 

распростертый (Ranunculus reptans L.); Осока береговая (Carex riparia); Осока 

волосовидная (Carex capillaris L.); Осока мохнатая (Carex pilosa Scop.); Осока 

шариконосная (Carex pilulifera L.) и Тайник яйцевидный (Listera ovata (L.) R. 

Br.). 
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В результате обследования было выявлено, что наибольший видовой 

состав находится вдоль полевых дорог на расстоянии примерно 300-500 

метров от населенных пунктов. Также было выявлено, что наибольшее 

видовое разнообразие лекарственных растений встречается в приречных 

фитоценозах (припойменных лугах и окрестностях рек). 

Во время обследования мы собрали информацию о следующих 

фитоценозах и антропогенно преобразованных территориях: припойменные 

(точки 3; 10; 13; 17; 18; 19; 23; 26; 27; 28; 29) и суходольные (точки 2; 11; 20; 

21; 24) луга, берёзовые леса и перелесок (точки 14; 16; 22), вырубки (точки 5; 

6; 7), полевые дороги (точки 1; 4; 8; 12; 25), пожарище (точка 15), ООПТ 

«Щелыково» (точка 9). Приводим подробный анализ этих территорий: 

Сравнивая видовое разнообразие растений на припойменных лугах, мы 

обнаружили, что степень антропогенной нагрузки очень разнообразная (от 

13% до 41%), в среднем составляет 28%.  Наименьшей антропогенной 

нагрузкой обладают окрестности деревни Кондратово в районе реки Покши 

(т. 3) – 16%, низкая пойма рядом с поселком Лаврово (т. 23) – 16%, 

окрестности реки Кубань в районе деревни Пьяньково (т. 29) – 13%. Малая 

антропогенная нагрузка объясняется тем, что данные территории – зоны 

зарастающих сельскохозяйственных полей, расположенные далеко от 

полевых дорог. Однако малая антропогенная нагрузка не способствует 

повышению видового разнообразия лекарственных растений. Лишь в 

окрестностях реки Кубань в районе деревни Пьяньково их количество 

составило 14, что в 2 раза больше, чем среднее значение по всем 

обследованным точкам.  

Наивысшая антропогенная нагрузка (36% в среднем) обнаружена в 

северо-восточных и северных окрестностях турбазы «Сосновый посад» на 

припойменных лугах (т. 10 и т. 17), а  также в нижней пойме данной турбазы. 

Связано это с активной антропогенной нагрузкой, оказываемой туристами и 

отдыхающими людьми, и наличием зарастающих сельскохозяйственных 

полей. В северо-восточных окрестностях турбазы «Сосновый посад» на 

припойменных лугах наименьшая антропогенная нагрузка по сравнению с 

тремя рассматриваемыми участками (29%), а также наибольшее число 

лекарственных растений – 17, что превышает более чем в 2 раза их среднее 

значение, хотя на данном участке 8 лекарственных растений являются и 

рудерально-сегетальными, влияющими на степень антропогенной нагрузки.  

Высокая антропогенная нагрузка (32% в среднем)  обнаружена в сухих 

заросших рыбопромысловых прудах  (т. 18), около деревянного моста через 

реку Солоницу (т. 19), в окрестностях деревни Молоково на правом берегу 

реки Нерехты (т. 26), на правом берегу реки Солоницы у автодорожного 

моста рядом с городом Нерехта (т. 27), в окрестностях реки Кубань в районе 

деревни Ивакино (т. 28). Это связано с активной хозяйственной 

деятельностью людей на данных территориях. Среди представленных 
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территорий лишь в  районе деревень Молоково и Ивакино видовой состав 

лекарственных растений больше среднего по всем обследованным 

территориям, а в окрестностях деревни Ивакино наибольшее число 

лекарственных растений – 17. 

Сравнивая видовое разнообразие растений на суходольных лугах, было 

обнаружено, что степень антропогенной нагрузки в среднем составляет 34% 

и наибольшее видовой разнообразие лекарственных растений (9) приходится 

на суходольный луг, зарастающий берёзой и осокой, вблизи окрестностей 

турбазы «Сосновый посад» рядом с  рекой Нерехтой (т. 11). На остальных 

обследованных территориях обнаружено малое видовое разнообразие 

лекарственных растений.  

Сравнивая видовое разнообразие растений в берёзовых лесах и 

перелеске, мы обнаружили, что степень антропогенной нагрузки на данных 

участках очень разнообразная (от 14% до 36%). Данная разница объясняется 

возрастом данных фитоценозов: на молодой березняк 6-7 м высотой (т. 14) 

действует средняя антропогенная нагрузка (29%) в силу частичного 

вытеснения доминирующими видами остальных растений; в лесу берёзовом 

с примесью ели и сосны (т. 16) наименьшая антропогенная нагрузка (14%) 

из-за практически отсутствующей хозяйственной деятельности человека; в 

перелеске рядом с деревней Лаврово (т. 22) – наивысшая антропогенная 

нагрузка, вызванная зарастанием сельскохозяйственного поля. В данных 

фитоценозах обнаружено небольшое видовое разнообразие лекарственных 

растений, и большинство из них являются деревьями и кустарниками, 

которые трудно использовать для промышленных заготовок.  

При сравнении количественного состава растений на вырубках было 

обнаружено, что степень антропогенной нагрузки наиболее максимальна 

(24%) на вырубке 3-го года (т. 3), на вырубке 16 лет (т. 5) она минимальна 

(9%), а в ельнике-сосняке (т. 6) она принимает среднее значение (19%), что 

состав растений плавно уменьшается, однако видовое разнообразие 

лекарственных растений повышается. В данных фитоценозах встречаются 

деревья и кустарники, относящие к лекарственным растениям (Берёза 

бородавчатая, Ель европейская, Черёмуха обыкновенная, Крушина ломкая). 

Сравнивая видовое разнообразие растений на полевых дорогах, мы 

обнаружили, что степень антропогенной нагрузки на данных участках 

наиболее разнообразная (от 14% до 44%). Связано это с низкой 

антропогенной нагрузкой (13%) на полевую дорогу в сосняке разнотравном 

(т. 25), так как данная дорога пролегает в лесной зоне рядом с заброшенным 

пионерлагерем «Орлёнок». На полевых дорогах Следово-Кондратово (т. 1) и 

в окрестностях турбазы «Сосновый посад» вблизи реки Нерехты (т. 5) 

наибольшая антропогенная нагрузка (35% и 44%). Причиной этому служит 

нахождение данных дорог в районе движения транспорта и ведение людьми 

хозяйственной и туристической деятельности. Умеренная антропогенная 
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нагрузка (22% и 26%) обнаружена на полевых дорогах Буртасово-Следово (т. 

4) и в окрестностях усадьбы Следово (т. 8). Это связано с продолжительным 

зарастание сельскохозяйственных полей и отсутствием антропогенного 

воздействия. Среди пяти рассмотренных точек лишь на полевой дороге в 

окрестностях усадьбы Следово обнаружено 13 лекарственных растений, что 

практически больше среднего значения по всем точкам. Хотя 5 

лекарственных растений среди обнаруженных 13 являются и рудерально-

сегетальными. 

Во время обследования фитоценозов было обнаружено место пожара, 

произошедшего несколько лет назад. Данная территория – это пример 

вторичной сукцессии, и на данном холмистом участке было обнаружено 

минимальное число видов – 7, среди которых лишь Хмель обыкновенный 

(Humulus Inpulus L.) считается лекарственным растением. Также на данной 

территории одна из самых незначительных антропогенных нагрузок (14%). 

Во время обследования ООПТ «Щелыково» было обнаружено 23 вида 

растений, среди которых лишь 3 лекарственных. Однако на территории 

ООПТ запрещена хозяйственная деятельность людей. 

Наиболее благоприятными местообитаниями для лекарственных 

растений, исходя из обнаруженного видового разнообразия, являются 

припойменные луга и прибрежные зоны. 

Многие из обнаруженных лекарственных растений можно 

использовать в промышленных заготовках, кроме Золототысячника 

обыкновенного (Centaurium erythraea), так как это лекарственное растение 

занесено в Красную книгу Костромской области, Лапчатки прямостоячей 

(Potentilla erecta (L.) Raeusch.) и Синюхи голубой (Polemonium caeruleum L.), 

не образующих густые заросли, что может быть нерентабельно при 

заготовках на небольших земельных участках, а также Крушины 

ольховидной (Frangula alnus Mill.), Дуба черешчатого (Quercus robur L.) и 

Калины обыкновенной (Viburnum opulus L.), так как это – деревья и 

кустарники, у которых заготавливается кора в небольших количествах, и при 

недобросовестном отношении к данным лекарственным растениям может 

наступить их быстрая гибель. 
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3. Заключение 

 

Выводы: 

В результате проведенного исследования нами установлено, что 

лекарственные растения произрастают в одинаковых с рудерально-

сегетальными растениями фитоценозах, и что некоторые виды 

лекарственных растений являются рудерально-сегетальными. Это 

подтверждает гипотезу о том, что антропогенная нагрузка оказывает 

значительное влияние на лекарственные растения.  

Некоторые лекарственные растения внесены в Красную книгу. Связано 

это с несколькими факторами: антропогенное влияние на фитоценозы, малая 

зона экологической толерантности. Поэтому не все виды можно 

использовать для промышленной заготовки. 

Многие из обнаруженных лекарственных растений относятся к 

рудерально-сегетальным видам, обладающим повышенной жизнестойкостью 

вследствие приспособления к негативному воздействию окружающей среды. 

Поэтому разведение и заготовка подобных растений будут менее 

затратными, чем проведение аналогичных операций с лекарственными 

растениями, не являющимися рудерально-сегетальными. 

 

Практическая значимость работы: 

Данное исследование имеет практическую ценность: 

 Для ведения Красной книги требуется обследование территории и 

описание её видового богатства. Это используется для того, чтобы 

знать, где, в каком месте и насколько часто встречается на какой-либо 

территории данный вид растения (то есть вносить его в Красную книгу, 

или нет) 

 Для проведения инженерно-экологических изысканий на 

строительство, эксплуатацию и реконструкцию любого объекта 

человеческой деятельности (например, установку сотовой вышки) в 

перечне документов есть раздел «Видовой состав и видовые богатства 

данной территории». Если на месте предполагаемого строительства 

присутствуют редкие охраняемые виды, то в данном районе крайне 

нежелательно  проведение деятельности данного характера. 

 Для оценки ресурсов лекарственных растений в природе для 

промышленных заготовок. 
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Приложение 1 

Видовой состав и встречаемость (%) высших растений  

Судиславский, Островский (2017 г.), Костромской и Нерехтский районы (2018 г.)   

 

[1] Дорога Следово-Кондратово                    

[2] Луг деревни Кондратово                                        

[3] Окрестности деревни Кондратово в районе реки Покши                         

[4] Полевая дорога Буртасово-Следово (левый берег реки Покши)                         

[5] Вырубка старше 16 лет                                         

[6] Ельник-сосняк кисличный с примесью берёзы                                     

[7] Окрестности деревни Калинки вырубка 3-го года                          

[8] Полевая дорога в окрестностях усадьбы Следово                                     

[9] Окрестности усадьбы Щелыково                                        

[10] Окрестности турбазы «Сосновый посад» вблизи реки Нерехты (припойменный луг)  (Северо-восток)                              

[11] Окрестности турбазы «Сосновый посад» вблизи реки Нерехты (суходольный луг, зарастающий берёзой и осокой)                          

[12] Окрестности турбазы «Сосновый посад» вблизи реки Нерехты (полевая дорога)                                 

[13] Окрестности турбазы «Сосновый посад» вблизи реки Нерехты (нижняя пойма)                                 

[14] Лес берёзовый с примесью ольхи и сосны (молодой березняк 6-7 м высотой, сомкнутость крон – 70-80%)                              

[15] Первая терраса (место пожара)                                        

[16] Лес берёзовый с примесью ели и сосны                                        

[17] Окрестности турбазы «Сосновый посад» вблизи реки Нерехты (припойменный луг)  (Север)                               

[18] Сухие заросшие рыбопромысловые пруды                                       

[19] Деревянный мост через реку Солоницу                                       

[20] Притеррасная пойма рядом с поселком Лаврово                                      

[21] Средняя пойма                                           

[22] Перелесок                                           

[23] Низкая пойма                                           

[24] Суходольный луг 1-ая терраса                                        

[25] Сосняк разнотравный (полевая дорога)                                       
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[26] Окрестности деревни Молоково, луг пойменный иванчаево-венчиковый (правый берег реки Нерехты)        

[27] Правый берег реки Солоницы у автодорожного моста рядом с городом Нерехта                                 

[28] Окрестности реки Кубань в районе деревни Ивакино                                     

[29] Окрестности реки Кубань в районе деревни Пьяньково                         

Вид Встречае-
мость 
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1. Аконит высокий (A. excelsum Rchb.) 3         •                     
2. Бедренец камнеломка (Pimpinella  saxifraga L.) 31 •       • • • •     •          • • • • 
3. Берёза бородавчатая (Betula pendula Roth) 38     • • • • • •    •  •          •  • • 
4. Берёза пушистая (Betula pubescens Ehrh.) 3     •                         
5. Бересклет бородавчатый (Euonymus verrucosus) 3                •              
6. Бодяк болотный (Círsium palústre) 7 •       •                      
7. Бодяк обыкновенный (Cirsium vulgare) 3                         •     
8. Бодяк огородный (Cirsium oleraceum (L.) Scop.) 17 •       •  •             •  •     
9. Бодяк полевой (Cirsium arvense (L.) Scop.) 35 •       • • •   •     •  •      •  • • 
10. Болотник (Callítriche) 3   •                           
11. Бор развесистый (Milium effusum L.) 7     •                    •     
12. Борщевик сибирский (Heracleum sibiricum L.) 31  •     • •  •  •  •    •  •         • 
13. Борщевик Сосновского (Heracléum sosnówskyi) 3                         •     
14. Брусника обыкновенная (Vaccínium vítis-idaéa) 3                             • 
15. Будра плющевидная (Glechoma hederacea L.) 28   • • • • •   •      •             • 
16. Бузина красная (Sambucus racemosa L.) 3       •                       
17. Буквица лекарственная (Betonica officinális) 3                         •     
18. Бутень клубненосный (Chaerophýllum bulbósum) 7                         •  •   
19. Валериана лекарственная (Valeriana officinalis L.) 21   • •      •        •     •    •   
20. Василёк луговой (Centaurea jacea L.) 28 •      • •  • •       •          • • 
21. Василёк синий (Centauréa cyánus) 3          •                    
22. Василёк фригийский (Centaurea phrygia L.) 28 • •      • •   •           •  •  •   
23. Василистник простой (Thalictrum simplex L.) 14   •       •             •      • 
24. Вейник лесной (Calamagrostis arundinacea) 3                         •     
25. Вейник наземный (Calamagrostis epigeios  (L.) Roth.) 21       •              •   •  •  • • 
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26. Вейник незамечамый (Calamagrostis neglecta) 3                       •       
27. Вейник тростниковидный (Calamagróstis arundinácea) 14            •   •   •     •       
28. Вербейник монетчатый (Lysimachia nummularia L.) 17  •                 •    •    • •  
29. Вербейник обыкновенный (Lysimachia vulgaris L.) 28        •    •  •    •    • •     • • 
30. Вероника длиннолистная (Veronica longifolia L.) 28   • •      •          • •     •  • • 
31. Вероника дубравная (Veronica  chamaedrys L.) 21    •    •  •          •        • • 
32. Вероника ключевая (Veronica anagallis-aquatica) 3   •                           
33. Вероника поручейная (Veronica beccabunga L.) 7   • •                          
34. Вех ядовитый (Cicúta virósa) 3                            •  
35. Водокрас обыкновенный (Hydrocharis morsus-ranae) 3                            •  
36. Волчеягодник обыкновенный (Dáphne mezéreum) 3                         •     
37. Вороний глаз четырёхлистный (Paris quadrifolia L.) 7     •                    •     
38. Вьюнок полевой (Convōlvulus arvēnsis) 3                            •  
39. Вяжечка гладкая (Túrritis glábra) 3               •               
40. Вяз гладкий (Úlmus laévis) 3                         •     
41. Гвоздика пышная (Diánthus supérbus) 7                   •        •   
42. Гвоздика травянка (Diánthus deltoídes) 14   •       •                 •  • 
43. Герань луговая (Geranium pratense L.) 35 • • •     •  •       • •        •  • • 
44. Горец земноводный (Polygonum amphibium L.) 3   •                           
45. Горец земноводный (наземная форма) (Polygonum 

amphibium L.) 
7                       •      • 

46. Горец змеиный (Polygonum bistorta L.) 10 • •                 •           
47. Горец птичий (Polýgonum aviculáre) 10            •           •     •  
48. Горицвет кукушкин (Lýchnis flos-cúculi) 3                       •       
49. Горошек волосистый (Vícia hirsúta) 3                  •            
50. Горошек заборный (Vicia sepium L.) 17 •       • •   •              •    
51. Горошек мышиный (Vicia cracca L.) 35 •   •   • •  •   •     •        •  • • 
52. Горчак ястребинковый (Pícris hieracioídes) 10                  •  •      •    
53. Гравилат городской (Geum urbanum L.) 17  •      • •             •   •     
54. Гравилат речной (Geum rivale L.) 17 • •      •  •             •       
55. Грушанка круглолистная (Pyrola rotundifolia L.) 7 •                        •     
56. Девясил иволистный (Inula salicina L.) 10                  •         •  • 
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57. Дербенник иволистный (Lýthrum salicária) 3                       •       
58. Донник белый (Melilotus albus Desr) 21   •              • •   •    •   •  
59. Донник лекарственный (Melilótus officinális)  3                            •  
60. Дрёма белая  (Melandrium album (Mill.) Garcke) 21   •     •  •          • •        • 
61. Дуб черешчатый (Quércus róbur) 7                •            •  
62. Дудник лесной  (Angelica silvestris  L.) 28     •   •    •        •   •    • • • 
63. Душица обыкновенная (Oríganum vulgáre) 3                             • 
64. Дягиль лекарственный ( rchangelica o cinális) 3            •                  
65. Ежа сборная (Dactylis glomerataL.) 76 •    •  • •  • • • • • •  • • • • • • • •  • • • • 
66. Ежевика сизая (Rubus caesius) 3          •                    
67. Ель европейская  (Picea abies L.) 21     • • • •        •             • 
68. Желтушник левкойный  (Erysimum cheiranthoides L.) 3    •                          
69. Жерушник исландский (Rorippa islandica Borb) 10          •  •                •  
70. Живучка ползучая (Ajuga  reptans L.) 3      •                        
71. Жимолость лесная  (Lonicera xylosteum L.) 14      •  • •       •              
72. Звездчатка дубравная  (Stellaria nemorum L.) 7  •                       •     
73. Звездчатка злаковая  (Stellaria graminea L.) 35   •     •  • •      •  • •   •     • • 
74. Звездчатка ланцетолистная  (Stellaria holostea L.) 17     • •  •        •      •        
75. Звездчатка топяная  (Stellaria uliginosa Murr.) 7   •                    •       
76. Зверобой продырявленный (Hypéricum perforátum) 7          •          •          
77. Зверобой пятнистый  (Hypericum maculatum Crantz) 28       • •  • •            •   •  • • 
78. Зеленчук жёлтый  (Galeobdolon luteum Huds.) 3     •                         
79. Земляника зелёная (Fragária víridis) 3                           •   
80. Земляника лесная (Fragaria vesca L.) 21 •       •  •      • •            • 
81. Земляника мускусная (Fragária moscháta) 3                          •    
82. Золотарник канадский (Solidágo canadénsis) 7                     •      •   
83. Золотарник обыкновенный  (Solidago virgaurea L.) 14      •  •   •               •    
84. Золототысячник обыкновенный (Centáurium 

erythraéa) 
3                         •     

85. Зюзник европейский (Lycopus europaeus) 3                       •       
86. Ива козья  (Salix caprea L.) 21      •  •  •         •   •    •    
87. Ива корзиночная (Salix viminalis) 3                           •   
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88. Ива остролистная (Sálix acutifólia) 3                            •  
89. Ива пятитычинковая (Salix  pentandra L.) 10        •  •             •       
90. Ива серая (Salix cinerea) 3                            •  
91. Ива ушастая (Sálix auríta) 3                  •            
92. Иван-чай узколистный  (Chamerion angustifolium (L.) 

Holub) 
31       • •  •          • •   •  •  • • 

93. Икотник серо-зелёный (Bertéroa incána) 3                           •   
94. Ирга колосистая (Amelanchier spicata) 3                         •     
95. Истод хохлатый (Polygala amarella Crantz) 7   •                •           
96. Калина обыкновенная (Vibúrnum ópulus) 3                •              
97. Калистегия заборная (Calystegia sepium) 10                       •    • •  
98. Камыш лесной  (Scirpus sylvaticus L.) 21 •   •   •                •    •  • 
99. Камыш озёрный (Scirpus lacustris L.) 3   •                           
100. Канареечник тростниковидный (Phalaris arundinacea) 10                  •         •  • 
101. Касатик водяной (Iris pseudacorus) 3                       •       
102. Кипрей горный  (Epilobium montanum L.) 10        •                 •   •  
103. Кипрей ложнокраснеющий (Epilobium 

pseudorubescens) 
3                           •   

104. Кипрей мохнатый  (Epilobium hirsutum L.) 10    •                   •      • 
105. Кипрей четырёхгранный  (Epilobium tetragonum L.) 3   •                           
106. Кислица обыкновенная (Oxalis acetosella L.) 3     •                         
107. Клевер гибридный (Trifólium hybrídum) 17            •      •   •     •  •  
108. Клевер горный (Trifolium montanum) 7          •                   • 
109. Клевер луговой (Trifolium pratense L.) 21 •      • •  •       •            • 
110. Клевер пашенный (Trifolium arvense) 3            •                  
111. Клевер полевой (Trifólium campéstre) 7                            • • 
112. Клевер ползучий (Trifolium repens) 21          • •      •         •  • • 
113. Клевер средний (Trifolium medium L.) 38 •       • •   •         •  •  • • • • • 
114. Клён американский (Ácer negúndo) 3                           •   
115. Клён остролистный (Ácer platanoídes) 3                         •     
116. Клён острый (Acer argutum) 3                            •  
117. Козлобородник восточный (Tragopógon orientális) 10          •  • •                 
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118. Козлятник восточный (Galéga orientális Lam.)  17          •         • • • •        
119. Колокольчик крапиволистный (Campánula trachélium) 3               •               
120. Колокольчик персиколистный (Campánula persicifólia) 10               •           •   • 
121. Колокольчик раскидистый  (Campanula patula  L.) 35 • •  •    •  •        •  • •       • • 
122. Колокольчик скученный (Campanula glomerata) 14                   •       • •  • 
123. Колокольчик широколистный  (Campanula latifolia L.) 3    •                          
124. Колосок душистый обыкновенный ( nthoxānthum 

odorātum) 
17        •  • •                •  • 

125. Копытень европейский  (Asarum europaeum L.) 7     •                    •     
126. Коровяк обыкновенный (Verbáscum thápsus) 3                            •  
127. Короставник полевой  (Knautia arvensis (L.) Coult.) 35 •  •     •  • •          •    • •  • • 
128. Кострец безостый  (Bromopsis inermis (Leyss.) Holub) 21   • •      •        •         •  • 
129. Кострец мягкий (Bromus móllis) 3                           •   
130. Костяника каменистая   (Rubus saxatilis  L.) 17     • •  •         •        •     
131. Кочедыжник женский ( thýrium fílix-fémina)  3                         •     
132. Крапива двудомная (Urtica dioica L.) 45  • • •  •  •  • •          • •    • • • • 
133. Крестовник Якова (Senecio jacobaea) 10                       •   •   • 
134. Крушина ломкая (Frangula alnus Mill.) 7     •           •              
135. Кубышка жёлтая (Núphar lútea) 3                            •  
136. Кувшинка белая (Nymphaéa álba) 3                       •       
137. Кувшинка чисто-белая (Nymphaéa candida) 3                            •  
138. Кульбаба осенняя  (Leontodon autumnalis L.) 10 •                  •         •  
139. Кульбаба шершаволистная  (Leontodon hispidus L.) 17   •     •   •   •   •             
140. Купальница европейская (Tróllius europaéus) 3                       •       
141. Купырь лесной  (Anthriscus silvestris L. Hoffm.) 38 • •   •    •   • •    •  •   •      • • 
142. Купырь обыкновенный ( nthríscus cerefólium) 3        •                      
143. Ландыш майский  (Convallaria majalis L.) 7     •                    •     
144. Лапчатка гусиная (Potentilla anserina) 3                             • 
145. Лапчатка норвежская (Potentílla norvégica) 3                   •           
146. Лапчатка прямостоячая  (Potentilla erecta (L.) Raeusch.) 28 •  •   •  •   •      •      •     •  
147. Лапчатка серебристая (Potentilla argentea) 14                     •     •  • • 
148. Лапчатка средняя  (Potentilla intermedia L.) 10   •   •    •                    
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149. Лещина обыкновенная (Córylus avellána) 7                         •    • 
150. Липа сердцевидная (Tília cordata)  3                •              
151. Лисохвост луговой (Alopecúrus praténsis) 10           •            •      • 
152. Лопух большой  (Arctium lappa L.) 7 •    •                         
153. Лопух паутинистый (Arctium tomentosum) 3        •                      
154. Лопух паутинистый (Ārctium tomentōsum) 14          •             •     • • 
155. Льнянка обыкновенная  (Linaria vulgaris Mill.) 7      •                 •       
156. Любка двулистная  (Platanthera bifolia (L.) L.C. Rich.) 7   •                    •       
157. Люпин многолистный  (Lupinus polyphyllus Lindl.) 10 •       •   •                   
158. Лютик близкий  (Ranunculus propinquus C. A. Mey.) 3        •                      
159. Лютик едкий  (Ranunculus acris L.) 17 •      • • •                  •   
160. Лютик золотистый (Ranúnculus aurícomus) 3                •              
161. Лютик кашубский  (Ranunculus cassubicus L.) 3        •                      
162. Лютик многоцветковый  (Ranunculus polyanthemos L.) 35 • • •    •  • •  •     •          •  • 
163. Лютик ползучий  (Ranunculus repens L.) 17  •    •  •          •          •  
164. Лютик распростертый  (Ranunculus reptans L.) 17   • • • •              •          
165. Лютик ядовитый (Ranunculus sceleratus) 3                       •       
166. Люцерна жёлтая (Medicago falcata) 7                     •        • 
167. Люцерна хмелевидная (Medicágo lupulína) 3                   •           
168. Лядвенец рогатый  (Lotus corniculatus L.) 17 •       •          •  •         • 
169. Майник двулистный  (Maianthemum bifolium (L.) F.W. 

Schmidt) 
3     •                         

170. Малина обыкновенная (Rúbus idáeus)  17     •   •  •                  • • 
171. Манжетка обыкновенная ( lchemilla vulgaris) 35 • • • •    •  •       •      •    •  • 
172. Марь белая (Chenopódium álbum) 7                           • •  
173. Марьянник дубравный (Melampyrum nemorosum L.) 10 •       •                     • 
174. Марьянник лесной  (Melampyrum sylvaticum L.) 10 •      • •                      
175. Марьянник луговой (Melampýrum pratense) 3                         •     
176. Мать-и-мачеха обыкновенная  (Tussilago farfara L.) 28 •  • •  • •          •  •         •  
177. Мелколепестник канадский (Erigeron canadensis L.) 17 • • •     •                    •  
178. Мелколепестник однолетний (Erígeron ánnuus) 14          •               •   • • 
179. Мелколепестник острый (Erigeron acer) 14   •               •     •      • 
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180. Мерингия трёхжилковая (Moehringia trinervia (L.) 
Clairv.) 

3     •                         

181. Многокоренник обыкновенный (Spirodela polyrhiza) 3                            •  
182. Мягковолосник водный (Myosoton aquaticum (L.) 

Moench) 
7     • •                        

183. Мята полевая (Méntha arvénsis) 3                   •           
184. Мятлик болотный (Póa palústris) 7                  •         •   
185. Мятлик луговой  (Poa pratensis L.) 21 •   •      •      • •         •    
186. Мятлик однолетний (Póa ánnua) 3            •                  
187. Недотрога мелкоцветковая (Impátiens parviflóra) 3                             • 
188. Незабудка болотная (Myosótis scorpioídes) 7                           • •  
189. Незабудка мелкоцветковая (Myosotis micrantha Pall. 

ex Lehm.) 
3                    •          

190. Незабудка редкоцветная  (Myosotis sparsiflora Mikan 
ex Pohl) 

10 •                           • • 

191. Нивяник обыкновенный (Leucanthemum vulgare Lam.) 28 •       •  • •  • •              • • 
192. Норичник шишковатый (Scrophularia nodosa) 7          •                 •   
193. Овсяница гигантская (Festúca gigántea) 3                         •     
194. Овсяница красная  (Festuca rubra L.) 17      •     •                • • • 
195. Овсяница луговая  (Festuca pratensis Huds.) 31 •     •  •  • • •  •              • • 
196. Овсяница овечья  (Festuca ovina L.) 3     •                         
197. Овсяница тростниковидная (Festuca arundinacea) 3                    •          
198. Одуванчик лекарственный  (Taraxacum officinale 

Wigg.) 
31 •       •  •  • • •      •      •  •  

199. Ожика бледная (Luzula pallescens (Wahlh) Bess.) 7       • •                      
200. Ожика волосистая (Lusula  pilosa (L.) Willd.) 7       •                  •     
201. Ожика многоцветковая  (Luzula multiflora (Ehrn.) Lej.) 10        •   •            •       
202. Ольха серая  (Alnus incana (L) Moench) 31  •  •  •    • •   •           •   • • 
203. Орляк обыкновенный (Pterídium aquilínum) 7                         •   •  
204. Ортилия однобокая (Orthília secúnda) 3                         •     
205. Осина обыкновенная (Pópulus trémula) 28       • •       • •      •    •  • • 
206. Осока береговая (Carex riparia) 3                       •       
207. Осока бледноватая (Carex pallescens)  7                       •  •     
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208. Осока вздутая (Cárex rostráta) 3                       •       
209. Осока волосовидная(Carex capillaris L.) 7       •  •                     
210. Осока заячья (Carex leporina L.) 10       •                •      • 
211. Осока лисья (Carex vulpina) 3                       •       
212. Осока мохнатая (Carex pilosa Scop.) 24 •     •    •      •       •    •  • 
213. Осока острая (Carex acuta) 7                           •  • 
214. Осока пузырчатая (Carex vesicaria) 3                  •            
215. Осока соседняя (Carex contigua) 7                       •   •    
216. Осока чёрная (Carex nigra)  3                       •       
217. Осока шариконосная  (Carex pilulifera L.) 3        •                      
218. Очиток едкий  (Sedum acre L.) 10 • •                       •     
219. Пальчатокоренник балтийский (Dactylorhíza baltica) 3                       •       
220. Пальчатокоренник Фукса (Dactylorhiza fuchsii (Druce) 

Soó) 
14 •       •               •  •     

221. Паслён сладко-горький (Solánum dulcamára)  7                            • • 
222. Пастернак дикий (Pastináca sátiva) 7                          •  •  
223. Пастушья сумка обыкновенная (Capsella bursa-

pastoris (L.) Medik.) 
10 •  •         •                  

224. Пахучка обыкновенная (Clinopódium vulgáre) 7            •             •     
225. Перловник поникший  (Melica nutans L.) 7      •          •              
226. Песчанка тимьянолистная ( renária serpyllifólia) 3                           •   
227. Пижма обыкновенная  (Tanacetum vulgare L.) 31 •     •  •  • •  • •      •      •    
228. Пикульник двунадрезанный (Galeópsis bífida) 3            •                  
229. Пикульник обыкновенный (Galeopsis tetrahit) 3                       •       
230. Повой заборный (Calystegia sepium) 3                     •         
231. Погремок большой (Rhinanthus alectorolophus) 3                           •   
232. Погремок летний (Rhinanthus aestivalis) 7                    • •         
233. Подмаренник ложный (Gallium spurium L.) 3                    •          
234. Подмаренник мягкий  (Galium mollugo L.) 52 •  •   • • •  •   •    • •  • •   •  •  • • 
235. Подмаренник северный  (Galium boreale L.) 3   •                           
236. Подорожник большой  (Plantago major L.) 31 • •      •  • •      •  •       •  •  
237. Подорожник ланцетолистный  (Plantago lanceolata L.) 14        •  • •                  • 
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238. Подорожник средний  (Plantago media L.) 21   •        •      •      •   • •   
239. Полевица тонкая  (Agrostis tenius Sibth.) 38 • • •   • • •  • •      •   •   •       
240. Полынь горькая (Artemísia absínthium) 14                  •  •    •  •    
241. Полынь обыкновенная  (Artemisia vulgaris L.) 45 •   •   • •  •   •     • • • •   •  •  •  
242. Полынь равнинная (Artemísia campéstris) 10                        • • •    
243. Проломник нитевидный  (Androsace filiformis Retz.) 3    •                          
244. Пустырник пятилопастный (Leonúrus quinquelobátus) 10          •                •   • 
245. Пырей  ползучий (Elytrígia répens) 21          •      •    •       • • • 
246. Рдест блестящий (Potamogéton lucens) 3                            •  
247. Рдест пронзеннолистный (Potamogeton perfoliatus) 3                            •  
248. Рдест сплюснутый (Potamogeton compressus) 3                   •           
249. Репешок волосистый (Agrimonia pilosa) 7                       •      • 
250. Репешок обыкновенный ( grimónia eupatória) 10            •      •        •    
251. Рогоз широколистный (Týpha latifólia) 10                  •     •    •   
252. Роголистник погружённый  (Ceratophyllum demersum 

L.) 
7         •                   •  

253. Ромашка непахучая  (Matricaria inodora L.) 14 • •       •                   •  
254. Ромашка пахучая (Matricária discoídea) 7            •                •  
255. Рябина обыкновенная  (Sorbus aucuparia L.) 17     •   •   •     •             • 
256. Ряска маленькая (Lémna mínor) 7                            • • 
257. Свербига восточная  (Bunias orientalis L.) 14 •   •    •                   •   
258. Седмичник европейский  (Trientalis europaea L.) 7     •                    •     
259. Сердечник горький  (Cardamine amara L.) 3    •                          
260. Сердечник мелкоцветковый  (Cardamine parviflora L.) 3   •                           
261. Синюха голубая  (Polemonium caeruleum L.) 7 • •                            
262. Ситник лягушачий (Júncus bufónius) 3                       •       
263. Ситник развесистый (Júncus effúsus) 3                       •       
264. Ситник скученный  (Juncus conglomeratus L.) 10       •          •      •       
265. Ситник сплюснутый (Juncus compressus) 7                       •     •  
266. Ситник тонкий (Juncus tenuis) 3                         •     
267. Ситник членистый (Juncus articulatus) 3                            •  
268. Ситняг болотный (Eleocharis palustris) 3                   •           
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269. Скерда болотная (Crepis paludosa (L.) Moench.) 3 •                             
270. Смолёвка вильчатая (Silene dichotoma) 3    •                          
271. Смолёвка обыкновенная (Silene vulgaris (Moench) 

Garcke) 
7   • •                          

272. Смолка обыкновенная (Viscaria viscosa  (Scop.) 
Aschers.) 

21 •        •    •   •          •   • 

273. Смородина красная  (Ribes rubrum L.) 3     •                         
274. Смородина чёрная (Ribes nigrum L.) 7     •     •                    
275. Сныть обыкновенная (Aegopodium podagraria L.) 31 •   •   • •  •      • •          • •  
276. Сосна обыкновенная (Pínus sylvéstris) 21          • •   •   •           • • 
277. Страусник обыкновенный (Matteúccia struthiópteris) 3                             • 
278. Сушеница лесная  (Gnaphalium sylvaticum L.) 7       •                  •     
279. Таволга вязолистная  (Filipendula ulmaria (L.) Maxim.) 21   • •      •   •          •      • 
280. Тайник яйцевидный  (Listera ovata (L.) R. Br.) 3        •                      
281. Тимофеевка луговая (Phleum pratense L.) 45 •     •  •  • •  • •   •  • •  •      • • 
282. Трясунка средняя (Briza média) 14          • •      •          •   
283. Тысячелистник обыкновенный  (Achillea millefolium L.) 48 •  •    • • • •   • •   •  • •       • • • 
284. Тысячелистник хрящеватый ( chilléa salicifólia) 7                       •    •   
285. Фиалка собачья  (Viola canina L.) 7      •                   •     
286. Фиалка трёхцветная (Viola tricolor L.) 7   •       •                    
287. Хвощ лесной  (Equisetum silvaticum L.) 28 • •    •  • • •      •            •  
288. Хвощ полевой (Equisetum arvense L.) 35        •  • •  •    • •  •      • •  • 
289. Хвощ речной (Equisétum fluviatile) 14                       •    • • • 
290. Хмель обыкновенный (Humulus lupulus L.) 7    •           •               
291. Цикорий обыкновенный (Cichórium íntybus) 7                  •  •          
292. Частуха подорожниковая (Alisma plantago-aquatica) 7                  •     •       
293. Череда трёхраздельная (Bídens tripartíta) 3                       •       
294. Черёмуха обыкновенная  (Padus  racemosa (Lam.) 

Cilib.) 
24  •  • •  • •              •      •  

295. Черника обыкновенная  (Vaccinium myrtillus L.) 14   •   •                   •    • 
296. Черноголовка обыкновенная  (Prunella vulgaris L.) 24   •             •   • •   •     • • 
297. Чертополох курчавый  (Carduus crispus L.) 17       •   •             •    •  • 



23 
 

298. Чина весенняя (Láthyrus vérnus) 3                         •     
299. Чина лесная (Lathyrus sylvéstris) 7                  •      •      
300. Чина луговая  (Lathyrus pratensis  L.) 17        •  •           •     •   • 
301. Чистец болотный  (Stachys palustrus L.) 14  •                     •    • •  
302. Чистец лесной  (Stachys sylvatica L.) 14   • • •     •                    
303. Чистотел большой  (Chelidonium majus L.) 10     •    •                   •  
304. Шиповник майский (Rosa majalis) 7            •                •  
305. Щавель водный (Rūmex aquāticus) 7                       •      • 
306. Щавель кислый (Rumex acetosa L.) 31 • •  •    •  •        •     •   •   • 
307. Щавель конский (Rumex confertus Willd.) 14        • •                  •  • 
308. Щавель курчавый (Rúmex críspus) 10          •         •         •  
309. Щавель малый (Rúmex acetosélla) 10          • •      •             
310. Щавель туполистный (Rumex obtusifolius) 7                         •   •  
311. Щитовник гребенчатый (Dryopteris cristata (L.) A. Gray) 7      •   •                     
312. Щитовник игольчатый (Dryopteris carthusiana (Vill.) 

H.P. Fuchs) 
10  •   •                    •     

313. Щитовник мужской (Dryópteris fílix-mas) 3                            •  
314. Щучка дернистая (Deschampsia caespitosa  (L.) P.B.) 24      •    • •         •   •    •  • 
315. Элодея канадская (Elodea canadensis Michx.) 3         •                     
316. Эхиноцистис лопастный (Echinocýstis lobáta) 3                           •   
317. Ясколка дернистая (Cerastium holosteoides) 3                   •           
318. Яснотка дернистая  (Lamium maculata (L.) L.) 3    •               •           
319. Яснотка пурпурная (Lamia purpureum L.) 7       •   •                    
320. Яснотка пятнистая 24 •   • •  • •                 •    • 
321. Ястребинка волосиситая (Pilosella officinarum) 7             •            •     
322. Ястребинка зонтичная (Hierácium umbellátum) 17          • •  • •            •    
323. Ястребинка пашенная (Hieracium arvicola Naeg. et 

Peter) 
7 •        •                     
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Степень антропогенной нагрузки, % 
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Растения, занесенные в Красную книгу 
Костромской области 
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Примечание: •Рудеральные растения; Лекарственные растения; •Растения, занесённые в Красную книгу 

Костромской области 
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Приложение 2 

Видовой состав и встречаемость (%) высших лекарственных растений  

Костромской, Судиславский, Островский (2017 г.), Костромской и Нерехтский районы (2018 г.)   

 

[1] Дорога Следово-Кондратово                    

[2] Луг деревни Кондратово                                        

[3] Окрестности деревни Кондратово в районе реки Покши                         

[4] Полевая дорога Буртасово-Следово (левый берег реки Покши)                         

[5] Вырубка старше 16 лет                                         

[6] Ельник-сосняк кисличный с примесью берёзы                                     

[7] Окрестности деревни Калинки вырубка 3-го года                          

[8] Полевая дорога в окрестностях усадьбы Следово                                     

[9] Окрестности усадьбы Щелыково                                        

[10] Окрестности турбазы «Сосновый посад» вблизи реки Нерехты (припойменный луг)  (Северо-восток)                              

[11] Окрестности турбазы «Сосновый посад» вблизи реки Нерехты (суходольный луг, зарастающий берёзой и осокой)                          

[12] Окрестности турбазы «Сосновый посад» вблизи реки Нерехты (полевая дорога)                                 

[13] Окрестности турбазы «Сосновый посад» вблизи реки Нерехты (нижняя пойма)                                 

[14] Лес берёзовый с примесью ольхи и сосны (молодой березняк 6-7 м высотой, сомкнутость крон – 70-80%)                              

[15] Первая терраса (место пожара)                                        

[16] Лес берёзовый с примесью ели и сосны                                        

[17] Окрестности турбазы «Сосновый посад» вблизи реки Нерехты (припойменный луг)  (Север)                               

[18] Сухие заросшие рыбопромысловые пруды                                       

[19] Деревянный мост через реку Солоницу                                       

[20] Притеррасная пойма рядом с поселком Лаврово                                      

[21] Средняя пойма                                           

[22] Перелесок                                           

[23] Низкая пойма                                           

[24] Суходольный луг 1-ая терраса                                        

[25] Сосняк разнотравный (полевая дорога)                                       
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[26] Окрестности деревни Молоково, луг пойменный иванчаево-венчиковый (правый берег реки Нерехты)        

[27] Правый берег реки Солоницы у автодорожного моста рядом с городом Нерехта                                 

[28] Река Кубань в районе деревни Ивакино                                       

[29] Река Кубань в районе деревни Пьяньково                                   
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1. Тысячелистник обыкновенный  (Achillea millefolium L.) 48 •  •    • • • •   • •   •  • •       • • • ᴑ ᴑ ᴑ  ᴑ  ᴑ  
2. Крапива двудомная (Urtica dioica L.) 45  • • •  •  •  • •          • •    • • • •    ᴑ   ᴑ  
3. Берёза бородавчатая (Betula pendula Roth) 38     • • • • • •    •  •          •  • •    ᴑ ᴑ    
4. Малина обыкновенная (Rúbus idáeus)  17     •   •  •                  • •    ᴑ  ᴑ ᴑ ᴑ 
5. Зверобой пятнистый  (Hypericum maculatum Crantz) 28       • •  • •            •   •  • •     ᴑ ᴑ  ᴑ 
6. Одуванчик лекарственный  (Taraxacum officinale 

Wigg.) 
31 •       •  •  • • •      •      •  •        ᴑ  

7. Пижма обыкновенная  (Tanacetum vulgare L.) 31 •     •  •  • •  • •      •      •          ᴑ ᴑ 
8. Подорожник большой  (Plantago major L.) 31 • •      •  • •      •  •       •  •       ᴑ  ᴑ 
9. Хвощ полевой (Equisetum arvense L.) 35        •  • •  •    • •  •      • •  •    ᴑ ᴑ  ᴑ ᴑ 
10. Лапчатка прямостоячая  (Potentilla erecta (L.) Raeusch.) 28 •  •   •  •   •      •      •     •     ᴑ  ᴑ   
11. Ель европейская  (Picea abies L.) 21     • • • •        •             • ᴑ        
12. Черёмуха обыкновенная  (Padus  racemosa (Lam.) 

Cilib.) 
24  •  • •  • •              •      •  ᴑ ᴑ ᴑ ᴑ     

13. Рябина обыкновенная  (Sorbus aucuparia L.) 17     •   •   •     •             • ᴑ  ᴑ ᴑ  ᴑ   
14. Валериана лекарственная (Valeriana officinalis L.) 21   • •      •        •     •    •      ᴑ  ᴑ  ᴑ 
15. Фиалка трёхцветная (Viola tricolor L.) 7   •       •                        ᴑ  ᴑ ᴑ 
16. Смородина чёрная (Ribes nigrum L.) 7     •     •                    ᴑ  ᴑ ᴑ     
17. Василёк синий (Centauréa cyánus) 3          •                       ᴑ ᴑ  ᴑ  
18. Зверобой продырявленный (Hypéricum perforátum) 7          •          •              ᴑ ᴑ  ᴑ 
19. Ольха серая  (Alnus incana (L) Moench) 31  •  •  •    • •   •           •   • •    ᴑ  ᴑ   
20. Пустырник пятилопастный (Leonúrus quinquelobátus) 10          •                •   •       ᴑ  
21. Сосна обыкновенная (Pínus sylvéstris) 21          • •   •   •           • •  ᴑ ᴑ      
22. Мать-и-мачеха обыкновенная  (Tussilago farfara L.) 28 •  • •  • •          •  •         •     ᴑ    ᴑ 
23. Пастушья сумка обыкновенная (Capsella bursa- 10 •  •         •                        ᴑ  
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24. Черника обыкновенная  (Vaccinium myrtillus L.) 14   •   •                   •    • ᴑ  ᴑ     ᴑ 
25. Берёза пушистая (Betula pubescens Ehrh.) 3     •                             ᴑ    
26. Крушина ломкая (Frangula alnus Mill.) 7     •           •              ᴑ  ᴑ ᴑ     
27. Ландыш майский  (Convallaria majalis L.) 7     •                    •     ᴑ ᴑ      ᴑ 
28. Чистотел большой  (Chelidonium majus L.) 10     •    •                   •        ᴑ  
29. Брусника обыкновенная (Vaccínium vítis-idaéa) 3                             •   ᴑ      
30. Горец змеиный (Polygonum bistorta L.) 10 • •                 •              ᴑ  ᴑ  ᴑ 
31. Горец птичий (Polýgonum aviculáre) 10            •           •     •        ᴑ  
32. Дуб черешчатый (Quércus róbur) 7                •            •  ᴑ ᴑ       
33. Душица обыкновенная (Oríganum vulgáre) 3                             • ᴑ     ᴑ ᴑ ᴑ 
34. Золототысячник обыкновенный (Centáurium 

erythraéa) 
3                         •        ᴑ  ᴑ  ᴑ 

35. Калина обыкновенная (Vibúrnum ópulus) 3                •                ᴑ ᴑ     
36. Липа сердцевидная (Tília cordáta)  3                •               ᴑ     ᴑ  
37. Полынь горькая (Artemísia absínthium) 14                  •  •    •  •          ᴑ  
38. Ромашка пахучая (Matricária discoídea) 7            •                •        ᴑ  
39. Синюха голубая  (Polemonium caeruleum L.) 7 • •                               ᴑ  ᴑ  ᴑ 
40. Хмель обыкновенный (Humulus lupulus L.) 7    •           •                ᴑ  ᴑ    ᴑ 
41. Череда трёхраздельная (Bídens tripartíta) 3                       •          ᴑ   ᴑ  
42. Шиповник майский (Rósa majális) 7            •                •     ᴑ  ᴑ ᴑ ᴑ 

 

Примечание: •Рудеральные растения; •Растения, занесённые в Красную книгу Костромской области 

ХЛ – хвойные леса; ШЛ – широколиственные леса; СЛ – смешанные леса; ЛП – луг пойменный; ЛС – луг суходольный; 

ЛО – лесная опушка; АЗ – зона антропогенной нагрузки; ЗК – заросли кустарника 

Не образуют заросли 

 


