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Введение

Компьютер гораздо облегчил нашу жизнь. Иногда мы уже не представляем себе нашу жизнь без компьютера и интернета. Например, студент в короткий срок может найти курсовую работу или реферат по нужной теме. Интернет имеет неограниченные возможности. Медики используют компьютеры для диагностики организма. Для модельеров, дизайнеров и архитекторов компьютер открыл огромные горизонты. На производстве компьютеры управляют другими машинами. 

Сегодня компьютер стал неотъемлемой частью жизни каждого ребенка. Многие родители придерживаются того мнения, что пусть лучше ребенок сидит дома за компьютером у них на глазах, чем общается с дурной компанией. Таким образом, ребенок получает свободный и неограниченный доступ к компьютеру и сети Интернет. 

В Интернете имеется множество сайтов очень полезных и для родителей, и для учащихся: образовательные сайты для дистанционного обучения, информационно-справочные сайты для абитуриентов, информационные сайты по основным предметам программы основного общего и среднего полного образования, энциклопедии, словари, справочники, каталоги. Но, тем не менее, ребенок не всегда решает использовать компьютер на образовательные цели. 

Мы решили узнать, каковы же цели использования гаджетов и как они могут повлиять  на успеваемость здоровье людей.
1. Гипотеза исследования: у ученика, активно использующего компьютер и Интернет ресурсы в образовательных целях, высокая успеваемость. 
2. Гипотеза исследования: при регулярном использовании разного рода гаджетов человек получает большую дозу излучения, что вредит его здоровью.
В разных источниках информации (статьи «Влияние компьютера на здоровье школьника» Артюниной Г.П и Ливинской О.А. в Псковском  регионологическом журнале, «Рекомендации для детей и взрослых» Гунн Г.Е., М.М. Безруких Компьютер и здоровье ребенка) отражено воздействие чрезмерного использования компьютера на  физиологические системы школьников.  Но нами не было обнаружено исследование  связи между успеваемостью школьников   и использованием гаджетов.
Также немало исследований проведено при изучении излучений от компьютера и других современных цифровых устройств.  В своей работе мы исследуем излучение от устройств, которыми непосредственно здесь и сейчас пользуются учащиеся нашей школы. Некоторые из исследуемых нами устройств китайского производства и куплены через магазин Али-экспресс.
Цель работы:1. Определить, компьютер друг или враг для успеваемости учащихся.

2. Определить,  насколько опасно регулярное применение цифровых устройств разного рода 
Задачи: 
1.1. Определить, направления использования компьютера и сети Интернет учащимися школы, а также выявить  наиболее популярные ресурсы среди учащихся среднего звена школы.
1.2. Рассмотреть влияние использования компьютера и Интернет-ресурсов в современном обществе.
1.3.  Выявить пользу  компьютера и социальных сетей.
1.4.. Определить  степень излучение различного рода устройств

1.5. Составить рекомендации для оптимального использования компьютера, планшета, сотового телефона
Объект исследования: учащиеся среднего звена МБОУ СОШ №1, гаджеты.
1. Предмет исследования: влияние компьютера и Интернет ресурсов на успеваемость учащихся.
2. Предмет исследования: сотовый телефон, планшет, ноутбук

Методы исследование: анализ информации, анкетирование, измерение.
Глава 1. Теоретическая часть

1.1. Современные цифровые устройства
 Компьютер (англ. Computer — «вычислитель») — многозначный термин в современной литературе, наиболее часто употребляется в качестве обозначения программно управляемого электронного устройства обработки информации и для обозначения больших вычислительных устройств, в отличие от персональных.
Персональный компьютер (ПК или англ. PC — Personal computer) — компьютер, предназначенный для эксплуатации одним пользователем, т. е. для личного использования. В русскоязычной литературе вычислительные машины, предназначенные для личного использования, носили официальное название персональных электронных вычислительных машин (ПЭВМ). В терминологии, принятой в российских стандартах, это словосочетание и сегодня указывается вместо используемого де-факто названия «персональный компьютер».
Различают стационарные ПК и мобильные. Стационарные ПК называют декстопами от англ. desktop computer, что в дословном переводе означает настольный компьютер. 
Настольный компьютер — стационарный персональный компьютер, предназначенный в первую очередь для работы в офисе или в домашних условиях. Термин обычно используется для того, чтобы обозначить вид компьютера и отличить его от компьютеров других типов, например, портативного компьютера, карманного компьютера, встроенного компьютера или сервера.
К мобильным или переносным ПК относят ноутбуки, нетбуки, планшетные ПК и карманные ПК.
Ноутбук (англ. Notebook — блокнот, блокнотный ПК) — портативный персональный компьютер, в корпусе которого объединены типичные компоненты ПК, включая дисплей, клавиатуру и устройство указания (обычно сенсорная панель, или тачпад), карманный компьютер, а также аккумуляторные
 батареи. Ноутбуки отличаются небольшими размерами и весом, время автономной работы ноутбуков изменяется в пределах от 1 до 15 часов.
Лэптоп (англ. Laptop — lap = колени сидящего человека, top = верх) — более широкий термин, он применяется как к ноутбукам, так и к планшетным ПК. К ноутбукам обычно относят лэптопы, выполненные в раскладном форм-факторе. Ноутбук переносят в сложенном виде, это позволяет защитить экран, клавиатуру и тачпад при транспортировке.
Нетбук (англ. Netbook) — компактный ноутбук с относительно невысокой производительностью, предназначенный, в основном, для выхода в Интернет и работы с офисными приложениями. Обладает небольшой диагональю экрана 7–12 дюймов, низким энергопотреблением, относительно невысокой стоимостью.
Планшетный персональный компьютер (планшетный ПК, tablet PC) — лэптоп, оборудованный сенсорным экраном и позволяющий работать при помощи стилуса или пальцев, как с использованием, так и без использования клавиатуры и мыши. Чаще всего корпус не раскрывается, как у ноутбуков, а экран расположен на внешней стороне верхней поверхности. Бывают и комбинированные модели, у которых корпус может тем или иным образом раскрываться (например, как слайдер), предоставляя доступ к расположенной внутри клавиатуре.
Карманный персональный компьютер (КПК, англ. Personal Digital Assistant, PDA — «личный цифровой секретарь») — портативное вычислительное устройство, обладающее широкими функциональными возможностями. КПК часто называют наладонником (англ. palmtop) из-за небольших размеров. Изначально КПК предназначались для использования в качестве электронных органайзеров. В настоящий момент КПК практически полностью вытеснены коммуникаторами и смартфонами.

Какой из видов компьютера использовать в своей жизни повседневной жизни решать каждому человеку самому.
В настоящее время с понятие компьютер неразрывно связано понятие Интернет.
Internet — «international network». Дословно означает «интернациональная сеть». Интернет — это единая глобальная компьютерная сеть, объединяющая огромное число компьютеров и даже целых сетей, которые могут обмениваться между собой информацией.
Для того, чтобы компьютеры могли найти друг друга в сети, им присваиваются специальные адреса, называемые IP-адресами.
Internet (Интернет)-это сеть сетей.
Internet - это обьединение десятков тысяч локальных сетей, разбросанных по всему миру. Internet-это единая сеть, способная передавать информацию из любой    точки земного шара в любую другую точку.
Internet (с заглавной буквы) — самое большое и популярное межсетевое объединение в мире. 
Internet — совокупность соединенных друг с другом компьютерных сетей во всем мире, предназначенных для передачи данных от одного компьютера к другому
.
1.2. Влияние цифровых устройств и Интернета на ребенка
Положительные черты влияния Интернета 
Появились такие возможности, как заработок в сети, способ показать, проявить себя, разместив свою собственную страничку, написанные программы и прочее. Также через Интернет можно найти работу, старых друзей, которых давно потерял. А как приятно пообщаться с людьми из твоего города, если ты, например, уехал оттуда, а возможности вернуться нет! 
В Internet каждый прокладывает свой   собственный путь. Ты сам   решаешь, какими услугами сети воспользоваться. Хочешь — отправишь   электронное письмо хоть на край света. Хочешь — оставишь сообщение для группы новостей: так называется тематический электронный бюллетень, служащий своеобразной доской   объявлений. Возможности сети поистине безграничны.         Потребности и запросы путешествующих по Internet самые разные: одни хотят раздобыть новое программное обеспечение; другие ищут те или иные документы, необходимые им для профессиональной деятельности; третьи подключаются к сети, чтобы получать электронную почту. Internet помогает всем. Всемирная компьютерная сеть предоставляет множество разнообразных услуг. Здесь работают программы, каждая из которых решает определенный круг задач. С помощью Internet можно даже звонить по телефону. В настоящее время через Интернет можно делать практически всё – делать покупки, заказывать авиабилеты и номера в отелях, рекламировать свои товары и фирмы, общаться самыми различными способами, найти там можно абсолютно всё, а если чего-то там нет, значит, этого нет вообще, можно дружить и даже влюбляться, и это далеко не всё. Возможности Интернет практически безграничны, единственное, чего глобальная сеть никогда не сможет заменить – это прелести живого общения, прелести писем, написанных рукой друга или любимого человека, сидя перед мерцающим экраном, никогда нельзя будет сходить погулять с друзьями в «реале». Это, конечно, большой недостаток сети, но вместе с тем, и большое достоинство, потому что нельзя навечно переселяться в виртуальную реальность.  Всё-таки мы живые люди, а не машины. 
Также миллионы инвалидов получили возможность реальной удаленной работы, возможность общаться с друзьями. В Интернете существует огромные библиотеки всевозможной литературы, в первую очередь ценна научная литература, т.к. обычные книги стоят больших денег. Многие ученые, как это не прискорбно, не в состоянии обеспечить себя необходимой литературой, Интернет дает им такую возможность. Так же Интернет является воистину самым огромным сборником информации, Интернет дает возможность многому научиться, получить профессию, либо поднять свои навыки на иной уровень. Так же в Интернете можно всегда получить самые свежие новости разной тематики. 
Одним из наиболее важных аспектов Интернета являются форумы - лучшая разработка человечества. Форумы позволяют общаться тысячам, миллионам людей. Они позволяют разделить общение на темы и категории, таким образом, каждый общается там, где ему интересно. Чаты и ICQ дают возможность общаться в реальном времени. Таким образом два и больше человека, находящиеся в разных точках мира, разговаривают так, как будто бы они стоят рядом. Интернет - это благо! 
Отрицательные черты влияния Интернета 
Длительная работа за компьютером разрушительно сказывается на многих функциях нашего организма: высшей нервной деятельности, эндокринной, иммунной и репродуктивной системах, на зрении и костно-мышечном аппарате человека... Что это может означать для простого человека? Все что угодно: от испорченного зрения до варикозного расширения вен на ногах. Честно говоря, все это Вы можете "заработать" и без компьютера, просто ведя несбалансированный образ жизни. Компьютер является лишь еще одним звеном в той же цепи: недостаточный отдых, малоподвижный образ жизни, неорганичное питание и т.д. 
Если зрение, слух могут испортиться посредством клавиатуры, "мыши" или монитора, то на психику в первую очередь влияют более, так сказать, виртуальные вещи - игры и интернет. Это то что "затягивает", то, от чего невозможно оторваться, то, без чего многие больше не представляют своей жизни - это маниакальная зависимость от интернета или от игр. Прежде всего, необходимо сразу сказать, что речь идет о многочасовом сидении за компьютером. Второе: мы имеем в виду людей, которые проводят свое время в чатах, форумах, за играми, а не занимаются работой в интернете (сбором информации и т.п.). Кстати, они составляют около 90% от всех "долго сидящих" в сети. Отсюда следует третье положение: портрет этой аудитории. Собственно, он-то и является основополагающей причиной подобного времяпрепровождения, с вытекающими из этого последствиями. Людям, проживающим свою жизнь в интернете, зачастую необходима социальная поддержка, у них большие трудности в общении, они испытывают неудовлетворенность, низкую самооценку, закомплексованность, застенчивость и т.п. Все эти проблемы "решает" Интернет! Интернет как будто говорит им: "Идите в чат, представляйтесь кем угодно, удовлетворяйте любые свои желания и ничего не бойтесь!" И люди спешат уйти в безопасную для них среду, ни к чему не обязывающую жизнь. Таким образом, они, во-первых, усугубляют те свои черты характера, от которых хотели бы избавиться, а также приобретают новые: уход от реальности посредством изменения своего психического состояния, виртуально изменяя свой пол, возраст... Безусловно, постепенно такой образ жизни, образ мысли, пропитывает все уровни их жизни. Человек начинает действовать и думать по-другому. Он по-другому решает бытовые вопросы, семейные, личные, профессиональные, партнерские и т.д. 
Вот какие психологические симптомы может начать испытывать человек, если он относится к группе риска интернет-зависимых людей: 
· хорошее самочувствие или эйфория за компьютером; 
·невозможность остановиться; 
· увеличение количества времени, проводимого за компьютером; 
· пренебрежение семьей и друзьями; 
·ощущения пустоты, депрессии, раздражения не за компьютером; 
· ложь работодателям или членам семьи о своей деятельности; 
· проблемы с работой или учебой. 
Многие из нас живут здесь. Часто пары знакомятся друг с другом в ВК, Инстаграм, Одноклассники, на форумах в чатах и тому подобное, затем женятся в реальной жизни. Здесь у нас у всех есть друзья, есть круг общения, есть своя модель поведения. И у многих из нас друзей здесь намного больше, больше чем в действительности. Почему так? Почему многие, чтобы поговорить с другом, запускают социальную сеть, а не идут к нему в гости? Именно здесь у многих получилось реализовать себя как специалистов, найти понимание и заслужить признание. Интернет - это иная реальность, мир внутри мира. Но почему многие из нас предпочитают реальности - Интернет? Или Интернет это и есть реальность сегодняшнего дня? 

Интернет дает иллюзию вседозволенности, вытаскивая из нас самое худшее, что в нас есть. А что? Ведь все можно! К сожалению, в Интернете на данный момент преобладает негативная информация.  Достаточно зайти на некоторые сайты, и вы сами всё поймете. К сожалению, вычислить авторов этих сайтов практически невозможно даже для спецслужб, так как эти нелюди регистрируют сайты на подставных лиц. На подобный сайт может зайти любой человек, даже дети.  Они смотрят на взрослых, впитывают информацию как губка. И что может получиться в результате из невинного ребенка? Можно только догадываться.
 Я искренне считаю, что нужно непременно бороться с этим! Бороться немедля! Если нельзя оградить детей и подростков от доступа к этой информации, то необходимо искать другие пути решения этой проблемы. Искать авторов этих сайтов. Устранять не последствия, а причину! 
Исходя из всего вышесказанного, получаем следующие выводы:

· в нашем современном обществе невозможно обойтись без таких новшеств, как компьютер, компьютерные технологии, Интернет и его ресурсы;

· как использовать все представленные ресурсы – это решение каждого человека в отдельности;
· влияние всех новшеств на современного человека может иметь как положительное, так и отрицательное влияние.

Глава 2. Практическая часть № 1
2.1. Выявление назначения компьютера для учащихся среднего звена МБОУ СОШ №1

На основе всей собранной информации по теме «Компьютер и Интернет» мы разработали анкеты для учеников и учителей школы (Приложение 1)

Задачи анкетирования:

· Определить, в каких целях учащиеся используют компьютер и Интернет;

· Установить, сколько ученики тратят времени за компьютером и сколько времени они занимаются уроками;

· Определить, насколько популярен  интернет в учительской среде.

В анкетировании (Приложение 1, анкета 1) приняли участие 58 учеников с 6 по 8 классы. 

В результате анкетирования были получены следующие ответы:

1. Тратят на домашнее задание из 58 опрошенных:

 2 часа (и более) - 41 чел. 15-30 мин-17 чел.

2. Как часто (и сколько времени) вы сидите в интернете или играете в компьютер?

Часто и долго-43 чел.  Редко и мало-15 чел.

3. Пользуетесь ли вы интернетом в целях приготовления домашних заданий?

Да - 48 чел.   Нет - 10 чел.

4. Чувствуете ли вы усталость, проводя много времени за компьютером?

Да – 16 чел.  Нет - 42 чел.

5. Зависимы ли вы от интернета?

Да – 18 чел.  Нет – 40 чел.

6. Отвлекает ли вас интернет от учёбы?

Да – 16 чел.  Нет – 42 чел.

7. Как вы считаете интернет- это хорошо или плохо?

Хорошо – 49 чел. Плохо – 9 чел. (Приложение 2, диаграмма 1)
Вывод: Таким образом, мы видим, что отношение учащихся к интернету в основном положительное.      Большинству интернет помогает в приготовление домашних заданий, организации досуга. При этом по мнению учащихся интернет не отвлекает от учебы и не вызывает зависимости. Следует отметить, что при проведении анкеты было дано указание ребятам не отмечать в своих ответах использование сайтов с готовыми домашними заданиями, а лишь образовательные ресурсы. 84% учащихся отмечают положительное влияние интернета на школьников.

2.2. Выявление влияния компьютера и сети Интернет на успеваемость школьников. 

Мы изучили степень освоения компьютера и направления использования сети Интернет школьниками. Для этого мы провели анкетирование (Приложение 1, анкета 2)
В результате опроса получены следующие результаты:

· 100 % учеников имеют дома компьютер или устройства, его заменяющие, из них 

· 89,5% (52 человека) - являются активными пользователями компьютера

· 10,5% (6 человек) - начинающие пользователи

· 94% (55 человек) из опрошенных имеют доступ к Интернету, из них:
Являются:

· 89 % (49 чел.) - активными пользователями
· 6,8% (4 чел.) - делают первые попытки использования

· 3,4% (2 чел.) - не используют Интернет в своей жизни

· Используют Интернет по степени важности:

· 96% (51 чел.) -  для развлечения (игры, музыка)

· 100% (53 чел.) - для коммуникации («ВК», «Одноклассники», «Инстаграм» mail., др).

· 90,6% (48 чел.) - как средство получения дополнительной информации.(Приложение 2, диаграмма 2)
Также мы изучили, какие виды деятельности за компьютером доступны школьникам в учебных целях. (Приложение 1, анкета 3)
1. Умеют эффективно искать информацию в глобальной сети Интернет, в электронных изданиях – 47%
2. Умеют критически относиться к найденной информации; отбирать ту информацию, к которой можно относиться с доверием – 22% (13чел)
3. Умеют применять информацию для подготовки различных рефератов, докладов:
• создавать и редактировать тексты, содержащие графические элементы, таблицы, схемы, формулы; готовить в текстовом процессоре различные шаблоны документов для учебного процесса – 26% (15 чел.)
• создавать расчетные таблицы с использованием формул и встроенных функций, строить графики и диаграммы в табличном процессоре - 13,8% (8 чел.); 

• создавать педагогически эффективные презентации - 32% (18 чел.).
 7.  Владеют способами применения в проектной и исследовательской деятельности -  84% (49 чел.)
8. Имеют представление о ресурсах дистанционной поддержки (дистанционное обучение (заочные дистанционные школы)) – 6,8% (4 чел.).
9.  Имеют стремление самостоятельно получать необходимые знания в сети Интернет – 6,8% (4 чел.)
10.  Считают, что без Интернета в нашей жизни обойтись нельзя – 91% (53%)
11. Считают, что Интернет - самый главный помощник в их учебе, и именно благодаря ему они успешно учатся -  82,8% (48 чел.). (Приложение 2, диаграмма 3)
Из всех опрошенных учеников 32 учеников учатся на «4» и «5», неуспевающих нет. Сравнивая, полученные данные, с успеваемостью учащихся, мы пришли к следующим выводам:
1.  Компьютер и Интернет действительно являются для большинства учащихся помощниками в учебном процессе.

2. Учащиеся нашей школы не в полной мере используют ресурсы сети интернет в образовательных целях.

3. Не все учащиеся знают, как могут помочь интернет- ресурсы в учебе.
Кроме этого, в опросе приняли участие 12 учителей. В результате опроса получены следующие выводы:

1.  Интернет для них:
· средство развлечения – 16,7% (2 чел.)
· средство коммуникации- 83,3 % (10 чел.)
· средство получения информации и обучения  (в т.ч. по профессиональной тематике) - 100%

2.  Знакомы   с понятием информационно-коммуникативные технологии – 100%

3. Знают о существовании «педагогических сайтов» - 100%

4. Используют   полученную информацию из Интернета на практике- 100%

5. Хотят получить больше информации о возможности использования сети Интернет в профессиональных целях- 92%. (Приложение 2, диаграмма 4)
Таким образом, можем сделать вывод, что педагоги, работающие в МБОУ СОШ №1 эффективно используют Интернет-ресурсы как в образовательных, так и в личных целях, также мотивированы на повышение профессионального уровня за счет ресурсов Интернет. 
Выводы.
1. В результате проведенного исследования мы выяснили, что ученики активно используют Интернет-ресурсы и компьютер в учебном процессе. Во многом это объясняется переходом на новые стандарты  образования, внедрение внеурочной и проектной деятельности, использование новых педагогических технологий.
2.  Направления использования: общение, обучение, развлечение. Причем на образовательные цели потрачена большая часть времени, проведенного в сети

3. Выявлено, что применение компьютера облегчает учебную деятельность школьников, делает ее более разносторонней, экономит время детей. 
4. Общение в социальной сети делает школьника более уверенным в себе, снимает напряжение, что  тоже положительно сказывается на учебе
5. Учителя активно используют возможности сети Интернет для совершенствования своей деятельности.

6. В то же время, не все школьники грамотно тратят свое время в сети, отвлекаясь на социальные сети. Также  не всегда они могут найти удачные образовательные ресурсы или не решают нужным потратить время на ее обработку.
                                       Глава 3. Практическая часть  № 2

3.1.  Компьютер:  вред и польза умной машины.
Для того, чтобы определить уровень излучения от наиболее популярных гаджетов, используемых школьниками, мы связались с АНО «ЛЭАК» и его специалистом Зайцевым Р.С., который помог нам определить насколько опасно регулярное применение цифровых устройств разного рода.

Мы проводили замеры на приборах:

· Измеритель параметров ЭПМ «ВЕ-метр-АТ-002»

· Измеритель напряжённости электрического поля «СТ-01»

· Измеритель параметров магнитного и электрического полей промышленной частоты «ВЕ-50»

· Измеритель параметров микроклимата «Метеоскоп-М»

· Рулетка металлическая измерительная. (Приложение 3)
На основе всей собранной информации по теме «Компьютер: вред и польза умной машины» мы разработали таблицу, которая показывает электромагнитное излучение гаджетов.
Таблица 1.
	Название гаджета
	Напряженность электрического поля
	Плотность магнитного потока

	
	Не более 25  кВ/м
	не более 25 кВ/м
	Не более 250 нТл
	не более 
25 нТл

	Телефон  ZTE
	6,67 В/м
	6,67 В/м
	6,67
	6,67

	Телефон Vertex
	42,74 В/м
	42,74 В/м
	42,74
	42,74

	Планшет Ovsters
	77 В/м
	77 В/м
	0,09
	0,09

	Ноутбук ACER (зарядка)
	6 В/м
	0,22 В/м
	0,14
	3

	ноутбук  ACER (без зарядки)
	38 В/м
	0,39 В/м
	0,16
	3

	ПК – блок питания
	196 В/м
	115 В/м
	0,099
	1,25

	ПК в диапазоне частот 50Гц-2кГц
	59 В/м
	-
	-
	0,11

	ПК в диапазоне частот 2кГц-400кГц
	0,14 В/м
	-
	-
	7


На основе данной таблицы можно сделать вывод о том, что во всех  гаджетах напряжённость электрического поля не превышает норму. Это  сотовые телефоны, ноутбук, работающий от аккумулятора, блок питания персонального компьютера. Не опасен ноутбук, работающий от сети.  Следующий показатель - плотность магнитного потока не превышает нормы, за исключением телефона.
Следует отметить, что устройства, подключённые к зарядному устройству, дают большее излучение, также дает большее излучение ПК, работающий от блока бесперебойного питания.
Таким образом, времяпровождение возле компьютера необходимое для работы время не приносит вреда здоровью. Но  если человек «обложен» гаджетами, тем более подключенными к зарядному устройству, то излучение суммируется и их влияние усиливается. Особенно превышен уровень излучения у сотовых телефонов китайского производства. Конечно, это не тот уровень излучения, которым пугают пользователей компьютера, но и пользы от излучения нет. Исследования показали, что форма нарушения здоровья непосредственно  зависит от длительности пребывания людей под действием электрического поля. Наиболее чувствительной и подверженной нарушениям считается нервная система. Затем наблюдаются нарушения в функционировании сердечной и сосудистой системах, происходят изменения кровяного состава.
Кроме последствий электромагнитного излучения известны и другие виды вреда компьютера:
Проблемы со зрением.

Проблемы с мышцами и суставами.

Заболевание позвоночника.

Компьютерная зависимость.

Компьютер – источник раздражения.
Для профилактики возникновения этих проблем нами были составлены рекомендации для школьников и педагогов школы.  С ними учащиеся не только  были ознакомлены во время классных часов (приложение 4), которые были проведены мной во всех классах школы. Школьники смогли   проверить свое рабочее место, правильность посадки за компьютером , а также выполнили расслабляющие упражнения (Приложение 5). 
Рекомендации:
· Не сутультесь.
· Не прогибайте позвоночник в нижней его части назад.
· Не сидите, положив ногу на ногу.
· Не скрещивайте ступни.
· Старайтесь сохранять прямые углы в локтевых, тазобедренных, коленных, голеностопных суставах.
· Найдите такое положение головы, при котором шея устает меньше всего. Отрегулируйте в соответствии с ним высоту стола, кресла, угол наклона и высоту подставки монитора.
· Если в течение рабочего дня приходится неоднократно подниматься с кресла и вновь садиться, при подъеме старайтесь держать голову и торс прямо; садясь, опускайте тело легко и мягко, голова должна быть направлена вперед и вверх, шея расслаблена, позвоночник вытянут, не "плюхайтесь" со всего маха на кресло - этим каждый раз наносится удар по позвонкам.
· Расстояние от экрана: вы должны сидеть на расстоянии около 50-60 см. от компьютерного монитора, немного дальше того расстояния, которое вы используете для чтения, верхняя часть экрана должна быть на или ниже уровня глаз.

Заключение

В настоящее время, в век модернизации и компьютеризации просто необходимо каждому человеку быть знакомым с такими понятиями как «компьютер» и «интернет». Сегодня жить без компьютера невозможно. Он может стать помощником, учебным пособием для ребенка, разовьет его творческие способности, откроет перед ним огромный, интересный мир. Век информационных технологий обязывает каждого владеть этим чудом техники. В дошкольных учреждениях создаются компьютерные кабинеты, где малышам преподают навыки работы на компьютере. Каждая школа оснащена компьютерными классами.  

Таким образом, наша гипотеза, что у ученика, активно использующего компьютер и Интернет ресурсы в образовательных целях, высокая успеваемость, подтвердилась частично, т.к. многие из таких учащихся обучаются на оценку «3», то есть тратят время не на образовательные цели, а на игры и социальные сервисы. 
 
Гипотеза: при регулярном использовании разного рода гаджетов человек получает большую дозу излучения, что вредит его здоровью, не подтвердилась, т.к. для получения большой дозы излучения необходимо круглосуточное пребывание за рабочим местом, заполненным всякого рода гаджетами, подключенным к зарядным устройствам. У школьников же обычно существует режим дня, контролируемый родителями.
Цель работы: определить, компьютер друг или враг для успеваемости учащихся - достигнута, мы определили, что компьютер большей частью друг для успеваемости при правильном использовании.

 Цель работы: определить компьютер друг или враг для здоровья человека, мы выяснили, что при правильном использовании гаджетов вред будет минимален. Главное все делать в меру, тогда компьютер никакого вреда нанести не сможет, а только пользу.
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Приложение 1

 Анкета 1 для учащихся:          

1. Сколько времени вы тратите на приготовления домашнего задания? 
2. Как часто (и сколько времени) вы сидите в интернете или играете в компьютер?

3. Пользуетесь ли вы интернетом в целях приготовления домашних заданий?

4. Чувствуете ли вы усталость, проводя много времени за компьютером?

5. Зависимы ли вы от интернета?

6. Отвлекает ли вас интернет от учёбы?

7. Как вы считаете интернет- это хорошо или плохо?

Анкета 2 для учащихся:

    1.   100 % учеников имеют дома компьютер или устройства, его заменяющие, из них 

    2.    89,5% (52 человека)- являются активными пользователями компьютера

3.   10,5% (6 человек) - начинающие пользователи

    4.   94% (55 человек) из опрошенных имеют доступ к Интернету, из них:

Являются:

    5.   89 % (49 чел.) - активными пользователями

    6.   6,8% (4 чел.) - делают первые попытки использования

    7.   3,4% (2 чел.) - не используют Интернет в своей жизни

  Используют Интернет по степени важности:

8.96% (51 чел.) -  для развлечения (игры, музыка)

    9.  100% (58 чел.) - для коммуникации («ВК», «Одноклассники», «Инстаграм» mail., др).

   10. 90,6% (48 чел.) - как средство получения дополнительной информации.
Анкета 3 для учащихся.

1.Умеют эффективно искать информацию в глобальной сети Интернет, в электронных изданиях – 47%

2.Умеют критически относиться к найденной информации; отбирать ту информацию, к которой можно относиться с доверием – 22% (13чел)

3.Умеют применять информацию для подготовки различных рефератов, докладов:

• создавать и редактировать тексты, содержащие графические элементы, таблицы, схемы, формулы; готовить в текстовом процессоре различные шаблоны документов для учебного процесса – 26% (15 чел.)

• создавать расчетные таблицы с использованием формул и встроенных функций, строить графики и диаграммы в табличном процессоре - 13,8% (8 чел.); 

• создавать педагогически эффективные презентации - 32% (18 чел.).

 7.  Владеют способами применения в проектной и исследовательской деятельности -  84% (49 чел.)

8. Имеют представление о ресурсах дистанционной поддержки (дистанционное обучение (заочные дистанционные школы)) – 6,8% (4 чел.).

9.  Имеют стремление самостоятельно получать необходимые знания в сети Интернет – 6,8% (4 чел.)

10.  Считают, что без Интернета в нашей жизни обойтись нельзя – 91% (53чел.)

11. Считают, что Интернет - самый главный помощник в их учебе, и именно благодаря ему они успешно учатся -  82,8% (48 чел.)
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Приложение 2
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Диаграмма 4
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Приложение 3
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Измеритель параметров магнитного и электрического полей промышленной частоты «ВЕ-50»
· Измеритель параметров ЭПМ «ВЕ-метр-АТ-002»
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Измеритель напряжённости электрического поля «СТ-01»
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Измеритель параметров ЭПМ «ВЕ-метр-АТ-002»

[image: image1.jpg]



Приложение 4
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Приложение 5
Проверьте свое рабочее место:
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Упражнения:
1. Отдых: делайте периодически отдых для глаз, постарайтесь чаще мигать, чтобы ваши глаза не были сухими. 
2. Повращайте глазами справа налево, сверху вниз, по и против часовой стрелки. 
3. Старайтесь при работе видеть не только экран. 
Ваше зрение должно быть "открытым". Это означает, что даже когда Вы не отрываясь смотрите на экран, вы должны видеть окружающее пространство - стол, стены, проходящих мимо людей и т. д. Использование периферийного зрения значительно снижает риск возникновения визуального стресса, физической и умственной усталости. 
4.  Чаще смотрите вдаль.
5. Около минуты сделайте такое упражнение - поставьте свой палец на уровне глаз, посмотрите на него, затем переместите взгляд на максимально удаленный предмет, точку, затем переместите взгляд опять на палец. Повторяйте около минуты-двух. Затем просто закройте глаза и отдохните. 
6. После упражнений желательно встать и просто походить 5-10 минут, поскольку однообразная поза достаточно утомительна для глаз, шеи и спины. 
7. Идеальный вариант - поделать наклоны в разные стороны, вращения в пояснице.
� EMBED PowerPoint.Slide.12  ���





� EMBED Excel.Chart.8 \s ���








� https://www.liveinternet.ru/users/comporator


� http://denweb.ru/put-veb-mastera/osnovnye-ponyatiyainternet-ip-adres-port-chast1.html





PAGE  
4

[image: image16.jpg]


В анкетировании приняли участие 58 учеников с 6 по 8 классы. 

В результате анкетирования  были получены следующие ответы:

                                         1.Тратят на домашнее задание из 58 опрошенных





2.Как часто (и сколько времени) вы сидите в

интернете или играете в компьютер?



3.Пользуетесь ли вы интернетом в целях приготовления Д/З



                4.Чувствуете ли вы усталость, проводя много времени за компьютером?





                              5.Зависимы ли вы от интернета?

                                6.Отвлекает ли вас интернет от учёбы?

         

7.Как  вы считаете интернет- это хорошо или плохо?
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