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ВВЕДЕНИЕ
Целебные травы и растения всегда привлекали внимание человека. С начала возникновения медицины и до наших дней было испробовано множество растительных средств и методов лечения. Значительную часть заболеваний сегодня составляют хронические болезни, требующие длительного, зачастую многолетнего и непрерывного лечения. Мягкодействующие комплексные растительные препараты являются наиболее подходящими для этих целей, в том числе и для поддерживающей терапии между курсами основного лечения. 
В настоящее время установлено, что комплексные растительные препараты (настои, отвары, настойки и др.) в малых и средних дозах проявляют отчетливый фармакологический эффект. Хотя целебными свойствами лекарственных растений пользуются тысячелетиями, то или иное действие их на организм и биологически активные вещества этих растений изучены незначительно.
Растительный мир подарил человеку огромное богатство – лекарственные растения. Многие из них прошли многовековую проверку и составляют бесценный фонд современной фитотерапии.

К числу таких растений относится шиповник – основное сырье для производства витаминов, не имеющий себе равных по содержанию витаминов в растительном мире.

Все выше сказанное и определяет актуальность изучения химических свойств шиповника, обеспечивающих лечебное действие растений и незнание которых ограничивает область их применения.

Объект исследования: плоды шиповника.
Предмет исследования: плоды шиповника природного парка «Верхний Гуниб».
Цель работы: изучить химический состав различных видов плодов шиповника природного парка «Верхний Гуниб».
Гипотеза исследования состоит в том, что исследование химического состава различных видов шиповника поможет нам определить наиболее подходящий вид шиповника для изготовления настоя, используемый для повышения иммунитета.
Задачи работы: 

1. Изучить научную литературу и ресурсы сети Интернет по теме исследования.
2. Изучить растворы и аппаратуру необходимые для проведения исследования;

3. Определить химический состав: влажность, общую зольность и количество витамина С;
Методы исследования: 
· Анализ научной литературы и ресурсов сети Интернет;
· Проведение экспериментов;

· Обсуждение результатов экспериментирования.

Научная новизна:

· Выявлены теоретические аспекты организации и проведения исследования химического состава плодов шиповника; 
· Выполнено комплексное исследование для определения влажности, содержания золы, витамина С плодов шиповника природного парка «Верхний Гуниб».

I. Литературный обзор

1. Разновидности шиповника
Род Rosa насчитывает около 400 видов. В Дагестане шиповник (роза) представлен 30 видами: Роза французская (лат. Rosa gallica), Роза столистная (лат. Rosa centifolia), Роза дамасская (лат. Rosa damascena), Роза китайская (лат. Rosa chinensis), Роза многоцветковая (лат. Rosa multiflora), Роза морщинистая (лат. Rosa rugosa), Роза Буша (лат. Rosa buschiana), Роза Буасье (лат. Rosa boissieri), Роза коричная (лат. Rosa majalis), Роза тебердинская (лат. Rosa teberdensis), Роза войлочная (лат. Rosa tomentosa), Роза мягкая (лат. Rosa mollis), Роза щитконосная (лат. Rosa corymbifera), Роза грузинская (лат. Rosa iberica), Роза яблочная, Роза Алексеенко (лат. Rosa alexeenkoi), Роза собачья (лат. Rosa canina), Роза плоскошипая (лат. Rosa platyacantha), Роза многошипая (лат. Rosa myriacantha), Роза колючейшая (лат. Rosa spinosissima), Роза острозубая (лат. Rosa oxyodon), Роза Клука (лат. Rosa klukii), 
Шиповники представляют собой кустарники высотой до 2 м с шипами на побегах и стеблях. Листья очередные, непарноперистосложные, с 5–8 зубчатыми листочками. Цветки обоеполые, пяти-лепестные, с розовато-красным венчиком, реже белой расцветки. Плод ложный, многоорешковый. Настоящие плоды – мягкие орешки, находящиеся внутри оранжево-красного сочного разросшегося цветоложа гипантия. Плоды имеют кисловато – сладковатый (обусловленный определенным соотношением органических кислот и сахаров), а также вяжущий вкус. Растет в разреженных лесах, по опушкам, остепененным склонам, среди кустарников, в долинах горных рек, ручьев, на вырубках, пастбищах, пустырях, вдоль дорог, в нижнее – и среднегорном поясах, единично или небольшими группами. Встречается в горном Дагестане на сухих щебнисто-каменистых склонах.
2. Химический состав шиповника
Плоды шиповника содержат: витамин С – до 18мг%, B2 – 0,003 мг%, провитамин А – 12-18 мг%, токоферол (витамин Е) – 170 мг%, сахара – 23,9%, из них инвертного сахара – 18,5%, пектиновые вещества – 3,7-14%, органические кислоты – 18%, флавоноиды (кверцетин, изокверцетин, кемпферол, рибуксантин, ликолин и др) – 4%, дубильных веществ – 4,6%, антоциановых веществ – 45мг%. Кроме того, в плодах обнаружен витамин К – 2,71 – 6,78 мг%. В семенах содержатся жирные кислоты – 9,22%.
Макроэлементы: Na – 5 мг%, Ca – 2,6 мг%, Mg – 8 мг%, P – 8 мг%, Fe – 11,5 мг%.

Микроэлементы: Mn, Al, Si, Cu – 0,1-1 мкг%; Ni, Ti, Sb, Mo, Zr, Ga, Sn (0,001-0,01%); V, Be, Ag, As, Bi, Pb (0,0001%).
3. Шиповник – как лекарственное сырье

1. Заготовка.

Лекарственным сырьем служат плоды. Собирают их в фазе среднего и полного созревания осенью до заморозков. Обрывать плоды следует в защитных рукавицах. Для сбора приспосабливают совок, используют плодосборную сумку, кружку. Свежее сырье просматривают и очищают от примесей. Сушат в сушилках при температуре 80–900С при хорошей вентиляции. Сырье раскладывают тонким слоем и часто перемешивают. Окончание сушки устанавливают по хрупкости плодов.
2. Внешние признаки сырья.
Цельные очищенные от чашелистиков и плодоножек ложные плоды разнообразной формы: от шаровидной, яйцевидной или овальной до сильно вытянутой веретеновидной; длина плодов 0,7 – 3 см, диаметр – 0,6-1,7 см. На верхушке плода имеется небольшое круглое отверстие или пятиугольная площадка. Плоды состоят из разросшегося мясистого при созревании и сочного цветоложа (гипантия) и заключенных в его полости многочисленных плодиков-орешков. Стенки высушенных плодов твердые, хрупкие, наружная поверхность блестящая, реже матовая, более или менее морщинистая. Внутри плоды обильно выстланы длинными, очень жесткими щетинистыми волосками.
Орешки мелкие, продолговатые, со слабо выраженными гранями.

Цвет плодов от оранжево-красного до буровато-красного, орешки светло-желтые, иногда буроватые. Вкус кисловато-сладкий, слегка вяжущий.
4. Применение
Высокие лечебные свойства плодов шиповника были известны еще в глубокой древности. Древнегреческий врач Гиппократ широко пользовался плодами шиповника как лекарственным средством.

В настоящее время плоды шиповника используют главным образом с целью профилактики и лечения гипо- и авитаминозов С и Р. Организм человека неспособен к синтезу аскорбиновой кислоты. Суточная потребность для взрослого человека составляет 50 мг, а при большей физической нагрузке 75-100 мг. Потребность в аскорбиновой кислоте увеличивается у беременных и кормящих грудью (до 100 мг).

Препараты шиповника назначают при острых и хронических инфекциях, при атеросклерозе, нефритах, острых и хронических заболеваниях печени, кишечника, при язвенной болезни, геморрагических диатезах, гемофилии, кровотечениях (легочных, маточных), при передозировке антикоагулянтов, гипертиреозе и недостаточности надпочечников, травматическом шоке. Шиповник применяют при пневмонии, бронхопневмонии.
Для приготовления отвара из плодов шиповника 20г высушенного сырья измельчают, помещают в эмалированную посуду, заливают 200 мл кипящей воды, накрывают крышкой и нагревают на кипящей водяной бане, часто помешивая в течении 30 минут, охлаждают 10 мин, процеживают. Принимают по 0,25 -0,5 стакана 2 раза в день.

Настой шиповника на молоке применяется при белокровии.

Большие дозы аскорбиновой кислоты применяют в комплексном лечении больных злокачественными новообразованиями, исходя из предложения, что пусковым механизмом злокачественного роста является повышенная активность гиалуронидазы, а аскорбиновая кислота блокирует ее. Эфирные экстракты розы морщинистой обладают антифунгальными свойствами, они полностью подавляют рост. Масло из семян шиповника, которое содержит жирные кислоты, каротиноиды и токоферолы используют наружно, как ранозаживляющее средство в стоматологической практике при гингивитах, стоматитах, а также при трещинах сосков, пролежнях, трофических язвах голени дерматозах. При неспецифическом язвенном колите его назначают в виде микроклизм.

Для медицинских целей используют настой шиповника, который удобно готовить в термосе: 1 стакан измельченных сухих или свежих плодов шиповника заливают 1л кипятка и настаивают 10-12 часов.  Приготовление настоя в термосе способствует более полному экстрагированию витаминов, а герметичность, ограничивая доступ кислорода, препятствует их окислению и разрушению.
Промышленность выпускает ряд лекарственных препаратов:
«Каротолин» масляное извлечение из плодов шиповника. Применяют как наружное, ранозаживляющее средство. Выпускают во флаконах по 100 мл.

«Холосас» - из плодов шиповника собачьего. Представляет собой густую сиропообразную жидкость темно-коричневого цвета. Применяют как желчегонное средство. Выпускают во флаконах по 250 мл.

Масло шиповника – маслянистая жидкость бурого цвета. Применяют при рините и фарингите. Выпускают во флаконах по 100 мл. 

Шиповник входит в состав настойки – бальзама, содержащий также радиолу розовую (золотой корень), зверобой, цветы липы, душицу, анис, кору дуба, мед. Комплекс биологически активных компонентов меда и экстрактивных веществ лекарственных трав обладает противовоспалительным, противомикробным, противоязвенным действием. Выпускается во флаконах по 330 мл.
II. Экспериментальная часть и обсуждение результатов.
1. Объекты исследования

        В данной работе в качестве объектов исследований представлены четыре вида рода Шиповник (Rosa): шиповник собачий (Rosa canina L.), шиповник Буша (Rosa buschiana Chrshan), шиповник острозубый (Rosa oxyodon Boiss.), шиповник многошипый (Rosa myriacantha DC. Ex Lam.). Таксономическая принадлежность видов сверялась по «Конспекту флоры Кавказа» [10], «Конспекту флоры Дагестана» [11].

2.Растворы 

Стандартный раствор аскорбиновой кислоты 
0,1000г (т. н.) аскорбиновой кислоты растворили в 90 мл 70 % этанола в мерной колбе вместимостью 100 см3 и после растворения доводили объем раствора тем же этанолом до метки (раствор А). В день опыта 2 мл раствора А разбавляли в мерной колбе вместимостью 1000 см3 и доводили объем раствора водой до метки. 1мл стандартного раствора соответствовал 0,002мг аскорбиновой кислоты.

Приготовление 0,001М раствора КIО3.

Около 4,2800г (точная навеска) калия иодата (х.ч.), предварительно высушенного при температуре 110оС до постоянной массы и тонко растертого, растворяют в воде в мерной колбе вместимостью 1л и доводят объем раствора водой до метки. В мерной колбе вместимостью 1дм3 10 мл приготовленного раствора иодата калия разбавляют водой до метки.
 Установка его титра по аскорбиновой кислоте.
В конической колбе вместимостью 100 см3 к 2 см3 стандартного раствора аскорбиновой кислоты прибавляют 0,5 см3 1% раствора калия иодида, несколько капель крахмала и дистиллированной воды до 10 см3.  Титруют из микробюретки 0,001M раствором иодата калия до появления слабосинего окрашивания. На титрование аскорбиновой кислоты расходуется 0,64 см3 раствора йодата калия. Титр раствора йодата калия
по аскорбиновой кислоте равна: 
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Бюретка для титрования, вместимостью 25 см3.

Коническая колба, вместимостью 100 см3
3. Определение влажности плодов шиповника.

          Плоды шиповника, собранные в фазе полного созревания, осенью до заморозков на территории Республики Дагестан представляют собой очищенное от примесей сырье в виде цельных округлых морщинистых плодов без чашелистиков и плодоножек длиной 0,7- 3 см, диаметром 0,6 - 1,7 см. Орешки и внутренняя поверхность гипантия покрыты щетинистыми волосками. Цвет оранжево- красный. Запах отсутствует. Вкус кисловато-сладкий, слегка вяжущий.

Аналитическую пробу сырья измельчали до размера частиц около 10 мм, перемешивали и брали навеску 3,0г с погрешностью + 0,01г. Навеску помещали в предварительно высушенный бюкс и ставили в нагретый до 100-105 С сушильный шкаф. Время высушивания отсчитывали с того момента, когда температура в сушильном шкафу вновь достигнет 100-1050 С. Первое взвешивание проводили через 3 часа. Высушивание проводили до постоянной массы. Постоянная масса считается достигнутой, если разница между двумя следующими взвешиваниями после 30 минут высушивания и 30 минут охлаждения в эксикаторе не превышает 0,01г. (см. приложение 1)
Влажность сырья (W) в % рассчитывали по формуле:
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где m1 - масса сырья с чашкой до высушивания, г.

      m2-масса сырья с чашкой после высушивания, г.

      m0- масса пустой чашки, г.
Полученные данные по исследованию содержания влаги в плодах шиповника представлены в таблице 1.

Таблица 1. Содержание влаги в плодах шиповника в зависимости от вида.
	№
	Вид
	Содержание влаги, %

	1
	Шиповник собачий
	12,4

	2
	Шиповник Буша
	10,5

	3
	Шиповник острозубый
	9,4

	4
	Шиповник многошипый
	3,96


Исследованные образцы шиповника соответствуют требованиям Государственной Фармакопеи XI [9]
4. Определение общей зольности плодов шиповника.
В основе метода лежит определение несгораемого остатка, остающегося после сжигания и прокаливания.

Брали навеску массой 5,0г с точностью до 0,0001г измельченного сырья, помещали в предварительно прокаленный и точно взвешенный тигель, равномерно распределяя сырье по дну тигля. Тигель осторожно нагревали, давая сначала веществу сгореть при возможно более низкой температуре- при неполном сгорании частиц угля остаток охлаждали, смачивали водой, выпаривали на водяной бане и остаток прокаливали. В случае необходимости операцию повторяли несколько раз. Прокаливание проводили при слабом красном калении (500° С) до постоянной массы. По окончании прокаливания тигель охлаждали в эксикаторе и взвешивали. (см. приложение 2)
Содержание общей золы Х (%) вычисляли по формуле:
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Где: m1– масса чашки с сырьем до прокаливания, г.
m2 – масса чашки с золой, г.
m0 – масса пустой чашки, г.
          Х – содержание общей золы (%)

Результаты проведенных исследований по определению общей зольности плодов шиповника представлены в таблице 2.  

Таблица 2. Содержание общей золы (%) в плодах шиповника
	№
	Вид
	Содержание общей

золы, %

	1
	Шиповник собачий
	2,98

	2
	Шиповник Буша
	2,80

	3
	Шиповник острозубый
	2,70

	4
	Шиповник многошипый
	1,72


Как видно из результатов, представленных в таблице 2 исследованные образцы плодов шиповника соответствуют требованиям Государственной Фармакопеи XI [9].

5. Количественное определение витамина С в плодах шиповника методом йодатометрического титрования
Подготовка плодов шиповника для определения витамина С

Исследуемую пробу шиповника, в количестве 5г растирают в ступке с битым стеклом постепенно добавляя 2 % -ный раствор соляной кислоты, и смывают в мерную колбу на 250 см3 тем же раствором. После 10 минутного настаивания объем раствора доводят до метки 2%-ной HCI. Для исследования полученного раствора отбирают предварительно отфильтрованную через складчатый фильтр аликвоту, объемом 2 см3. (см. приложение 3)
Ход анализа

В конической колбе вместимостью 100 см3 к 2 см3 аликвоты пробы прибавляют 0,5см3 1% раствора иодида калия, несколько капель раствора крахмала и дистиллированной воды до 10 см3. Титруют из микробюретки раствором иодата калия до появления слабосинего окрашивания [8].

Содержание аскорбиновой кислоты в мг % (С) вычисляют по формуле:
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где: Т- титр 0,001М раствора КIO3 по аскорбиновой кислоте, мг/ см3;

V1 - объем 0, 001М раствора KIO3 прошедшего на титрование, см3;

V2 - объем аликвоты, взятого на титрование, см3; 

V0 - общий объем извлечения, см3;

F - поправка на титр 0,001М раствора KIO3; 

m - масса навески, г;

Полученные результаты проведенных исследований витамина С в плодах шиповника приведены в табл. 3.

Таблица 3. Данные титриметрического определения витамина С в плодах шиповника.
	№
	Вид
	Содержание витамина C, мг %

	1
	Шиповник многошипый
	170,2

	2
	Шиповник острозубый
	160,5

	3
	Шиповник собачий
	302,5

	4
	Шиповник Буша
	180,2


Как видно из данных, представленных в таблице 3. Максимальное содержание витамина C отмечено в Розе собачьей.
6. Обсуждение результатов.
Основным сырьем для производства витаминов является шиповник, не имеющий себе равных по содержанию витаминов в растительном мире.

Выполнен фармакопейный анализ плодов шиповника различных видов. Установлено, что содержание влаги, общей золы больше в шиповнике собачьем и входит в пределы допустимого содержания по Государственной фармакопее.

Хотя одним из наиболее изученных в плодах витаминов является аскорбиновая кислота (витамин С), представляет интерес сравнение содержания последнего в зависимости от вида и мест произрастания. В частности, в шиповнике собачьем содержание аскорбиновой кислоты вдвое больше, чем в шиповнике Буша, что связано скорей всего с составом почвы, климатическими и погодными условиями. Ее содержание заметно увеличивается в плодах, растущих на суглинистой почве, на хорошо освещенной местности.

В плодах минеральные вещества находятся в легкодоступной для организма форме, и в них содержится ряд микроэлементов, редко встречающихся в других продуктах питания.

Таким образом, качественный и количественный состав отдельных элементов в плодах шиповника, произрастающих в условиях Дагестана, различны по сравнению с литературными данными, что объясняется как биологическими особенностями, так и возможной неравномерностью в структуре почв, на которых они произрастают.
III. Выводы

1. С помощью литературных источников мы узнали о лекарственных свойствах шиповника и то, что он является чемпионом по содержанию в себе витамина С.

2. Выполнен фармакопейный анализ плодов шиповника различных видов. Установлено, что содержание влаги, общей золы больше в шиповнике собачьем и входит в пределы допустимого содержания по Государственной фармакопее.

3. В шиповнике собачьем содержание аскорбиновой кислоты вдвое больше, чем в шиповнике Буша, что связано скорей всего с составом почвы, климатическими и погодными условиями.
IV. Заключение и рекомендации
«На земле нет ничего, что не считалось бы лекарством», - утверждает од​но из положений тибетской медицины. Мы живём в мире лекарств. Раститель​ный мир нашей страны очень богат, и практически все его представители обла​дают лекарственными свойствами. Однако, в условиях экологического небла​гополучия, большое значение приобретает забота о рациональном использовании природных богатств лекарственной флоры в борьбе за здоровье и активное долголетие людей.

        Изучение и исследование лекарственных растений позволяет сохранить природу в первозданном виде. Каждый человек должен понимать значимость растений, что это не только украшение нашей планеты, но и источник силы и здоровья. Нам необходимо думать о них, защищать их, потому что ещё с древних времен растение используется в качестве лекарства от недугов. Это бесценное богатство, которое мы должны не только хранить, но и передавать этот опыт младшему поколению.

Все свои сокровища природа отдает человеку и взамен просит только одного: беречь ее!
Рекомендации:
· При заготовке лекарственных растений нельзя забывать мудрый девиз: используй, охраняя, и охраняя, используй.

· Для использования лекарственных растений в лечебных целях рекомендуем собирать их в экологически чистой территории и соблюдать правила сбора.

· Лучше всего покупать лекарственные растения в аптеках, при этом не забыв проконсультироваться с лечащим врачом.
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