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Введение
             Мухоморы – грибы, которые принято считать опасными для жизни и здоровья. При этом они активно используются в медицинских целях. Более того, мухоморы едят многочисленные животные. И в результате у них не возникает проблем со здоровьем. Так ли грибы на самом деле опасны для человека? И что о них вообще известно? В своей исследовательской работе  мы раскроем интересные факты о мухоморах, которые помогут больше узнать о грибах и их полезных лечебных свойствах. Мухоморы были известны человечеству еще несколько веков назад. На самом деле ученые предполагают, что эти грибы были на нашей планете еще в эпоху динозавров. Однако подтверждение этому пока найдено не было. Название – «мухомор» возникло в Древней Руси. В тот период грибы использовались для избавления от мух и прочих насекомых. Отсюда и такое название. При этом мух убивал вовсе не яд растения. Шляпку мухомора клали в емкость с водой. Муха садилась попить. К этому моменту в воде уже растворялось достаточное количество алкалоидов растения. В результате они попадали в организм насекомого, и оно засыпало. Впоследствии муха попросту тонула. Если же ее извлечь из воды, через 12 часов она проснется и улетит, как ни в чем ни бывало.   Викинги использовали мухоморы еще свыше 1000 лет назад. Они пили настойку на основе гриба для храбрости прежде, чем напасть и ограбить очередной европейский населенный пункт. Дополнительно продукт снижал восприимчивость к болезненным ощущениям. То есть настойка была своего рода древним допингом. После ее употребления викинги считали себя неуязвимыми. Они готовы были идти даже на верную смерть. Ранее человечество относило к мухоморам только привычный для нас красный гриб. Однако сейчас род включает большое количество разновидностей. К примеру, известная всем бледная поганка также входит в данный род.           
              Основная часть мухоморов действительно в лучшем случае – несъедобная. Другие же виды и вовсе очень ядовитые. Также один из мухоморов имеет галлюциногенные свойства. Поэтому гриб применяют наркоманы. Речь идет об обычном красном мухоморе. Растение отличается высокой токсичностью. Если съесть более 15 шляпок гриба, можно умереть. Правда, такие случаи – редкость. В большинстве случаев люди знают об опасности этого вида гриба. Красный мухомор некогда использовали в различных обрядах. К примеру, при общении шамана с потусторонними силами. Традиция среди народов Севера сохранилась и в наши дни. С древности люди знали о свойствах растения и применяли его для достижения стадии опьянения. Шаманы курили мухоморы и бросали их в огонь. Некоторые народности считали мухоморы пищей богов и духов.
Цель работы: изучить опасные и полезные свойства мухомора , а также изучить влияние настойки мухомора при лечении болезней суставов и ногтевых грибков.

Задачи исследовательской работы:
- собрать  2 ведра мухомора ;
- приготовить  настой мухомора на спиртовой основе ; 
- выявить признаки красного мухомора, рассмотреть его строение, используя научные статьи Вишневского  Михаила Владимировича — российского  миколога, автора научно-популярных книг о грибах, кандидата  биологических наук ; 
- изучить полезные и опасные свойства мухомора;
-использовать настой мухомора  в лечебных  целях  ; 
- составить памятку для учащихся школы «Как оказать первую помощь при отравлении мухоморами»;
- сделать выводы по исследовательской работе. 
Актуальность исследовательской работы:
          Настойка из мухоморов для лечения суставов – отличное средство избавиться от боли и избавления от ногтевых грибков. Гриб для проблем с суставами является одним из самых популярных рецептов, ведь он заслуженно является одним из лучших средств народной медицины. Яды, содержащиеся в мухоморе, благотворно влияют на ткани и снимают воспаление, а также тормозят дегенеративные процессы в хрящевой ткани. Активные вещества проникают через кожный покров, стимулируют кровообращение и регенерацию клеток, а также метаболические процессы. В результате улучшается восстановление соединительной ткани, хрящей, устраняется отечность мягких тканей в суставах и уходит воспаление, а также прекращается рост и размножение грибков на ногтях. 
Гипотеза исследовательской работы
           Может ли мухомор, обладая ядовитыми свойствами, приносить пользу живым организмам, а именно облегчает и снимает боль в суставах и лечит ногти от размножения ногтевых грибков



Изучение строения мухомора
         Мухомо́р кра́сный (лат. Amanita muscaria) — ядовитый психоактивный гриб рода Мухомор, или Аманита (лат. Amanita) порядка агариковых (лат. Agaricales), относится к базидиомицетам.  Мухоморы трудно перепутать с другими грибами. Прежде всего, их выдают яркие шляпки в белых крапинках. Считается, что такие грибы приносят только вред. Однако они могут применяться для лечения различных заболеваний, а некоторые их виды даже съедобны. Чтобы разгадать секреты, скрывающиеся за этими оригинальными шляпками, нужно узнать, что представляет собой гриб-мухомор, его описание, какие у него имеются разновидности, чем он может быть полезен. Этот гриб ядовитый. Его можно отнести к крупным экземплярам. Основными частями строения гриба являются: шляпка, ножка (плодовое тело) и грибница. Шляпка  имеет форму купола у молодого гриба, по мере его взросления она раскрывается, подобно зонтику, и становится плоской и вогнутой. Размер этой части колеблется от 8 до 20 см, кожица её окрашена преимущественно в ярко-красный цвет, но может иметь другой оттенок. Он зависит от мест произрастания грибов, их видов, возраста. Сверху кожица блестящая, покрыта белыми крапинками-бородавками. Ножка цилиндрическая, мясистая, белого или желтоватого окраса, полая у зрелых грибов. Её высота может быть от 8 до 20 см, а диаметр — от 1 до 2,5 см. К основанию ножка расширяется, вверху её закрывает «юбочка», оставшаяся от оболочки, покрывающей молодые экземпляры. Внизу ножку опоясывает несколько белых колец из наростов. Мякоть у гриба может иметь белый, светло-жёлтый, светло-оранжевый цвет и слабый грибной запах. Пластинки. Они расположены с внутренней стороны шляпки, их ширина не превышает 1,2 см. Цвет их белый или кремовый. Размножение этих грибов происходит посредством спор, имеющих вид белого порошка.
Химический состав гриба мухомора

          Химический состав мухомора красного изучен мало. В грибе найдены сильно ядовитые алкалоиды (мускарин, мусцимол, мускаридин, иботеновая кислота), холин, оранжево-красный пигмент мускаруфин, грибной тропинтоксин, триметиламин, бетанин, путересцин, эфирное масло, хитин, ферменты, ксантин.
Фармакологические свойства
            Галлюциногенные свойства мухомора красного обусловливают некоторые его токсичные составляющие: алкалоид мускарин, мусцимол и иботеновая кислота. Первые исследования красного мухомора датируются 1869 годом, когда ученые Шмидеберг и Коппе (Германия) обнаружили в составе этого гриба алкалоид мускарин, сходный по лечебному действию с ацетилхолином. От воздействия мускарина наблюдается резкое сужение зрачков, ослабевает пульс, дыхание становится прерывистым, артериальное давление падает, явно ухудшается состояние больного. Около 3 кг грибов мухоморов содержат смертельную для человека дозу мускарина. Однако, в одном мухоморе красном содержится ничтожное количество этого алкалоида (0,0002%), что не вызывает существенных симптомов отравления. Противоядием токсическому мускарину является атропин, который нормализует сердечную деятельность, а за день-два наступает выздоровление.
                Последующие научные исследования в Англии, Швейцарии и Японии открыли в грибе мухоморе психотропные ядовитые вещества: мусказон, мусцимол и иботеновую кислоту. По своему составу они совсем немного отличаются друг от друга. Именно эти токсины вызывают галлюциногенный эффект, затем наблюдается переход до наркозо-паралитического состояния, во время которого наблюдается выраженная усталость, потеря сознания и длительный сон. Несмотря на некоторую токсичность, выявлена и польза мухомора. Ученые утверждают, что в малых дозах этот гриб повышает иммунитет, активность внутрисекреторных желез.
                 В ходе гистологических исследований установлена противоопухолевая активность мухомора. На мелких животных были проведены опыты, результаты которых приятно удивили ученых: внутренние опухоли (при условии отсутствия метастаз) грызунов, поедавших мухоморы в дозированном количестве, значительно уменьшились в размерах и распались на несколько частей. Замечено, что токсины мухомора помогают при опухолях, находящихся выше диафрагмы у человека (опухоли легких, молочной железы, мозга, фиброзно-кистозная мастопатия). Одновременно при терапии основного онкологического заболевания улучшается деятельность почек, печени, ЖКТ и кровеносной системы.
                Особую роль мухомор занимает в гомеопатии. Красный мухомор введен Самюэлем Ганеманом в гомеопатическую медицину в 1828 году в виде препарата Agaricus muscarius, изготовленного из свежих грибов. Препарат признан эффективным при многих заболеваниях: эпилепсии, нарушениях координации, катаракте, обморожениях, ожогах и ранах, некоторых кожных болезнях.
                     Экспериментально установлено, что оранжево-красный пигмент гриба мухомора мускаруфин обладает противоопухолевым и антибиотическим свойствами. Этанольный экстракт мухомора тормозит рост саркомы у мышей. Вытяжку в малых дозах можно применять в качестве антидота атропина. Фунготерапевтом, членом Международной ассоциации фунготерапии И. А. Филлиповой замечено, что растительные токсины (яды мухомора) по сравнению с современными препаратами химиотерапии воздействуют на организм в десятки раз легче и более щадяще, не вызывают серьезных побочных явлений, к тому же быстро выводятся почками из организма. Согласно выводам гомеопата Т. Поповой лечение мухоморами может быть рекомендовано при полиартритах, полиневритах, некоторых формах алкоголизма.
Применение в народной медицине
          Мухомор издавна использовали в своей практике знахари и народные целители. Лечебные свойства мухомора красного народная медицина использует для лечения многих заболеваний. Из ядовитого гриба делают различные целебные настойки, мази. Мухомор стимулирует работу иммунной системы. Применение мухоморов целесообразно при гельминтах.
           В народной медицине мухомор используется сотни лет в качестве наружного средства в виде настойки от нарывов и ревматических болей в суставах. Мухомор для суставов может быть полезен не только в виде растираний спиртовой настойкой. При ревматоидном артрите эффективна мазь из этого гриба, примочки из настоя мухомора. Применение настойки мухомора целесообразно при воспалении седалищного нерва, радикулите, остеохондрозе
           В народе применяют ядовитый, а вместе с тем лечебный мухомор при заболеваниях нервной системы, параличах. Известна сила гриба при онкологии. Считается, что мухомор может помочь на ранних стадиях рака, при лейкозе, уменьшает боли при наличии опухоли. Гриб эффективен при дискомфорте в желудке, некоторых заболеваниях ЖКТ, диарее, метеоризме, запорах.
          Для лечения целого ряда различных заболеваний в народной медицине применяют настойку мухомора. Это средство эффективно при некоторых гинекологических, кожных, суставных, глазных заболеваниях (блефарите, конъюнктивите, катаракте), половой слабости мужчин, при туберкулезе, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. Настойка мухомора на спирту устраняет спазмы сосудов, избавляет от эпилепсии, судорог.
          Лечение настойкой мухомора будет эффективно при отите и ушных заболеваниях, зубной боли, плохом запахе изо рта.
           Известны также сильные ранозаживляющие свойства мухомора. Настой мухомора на спирту эффективен для затягивания трудно заживающих ран, ожогов, обморожений, некоторых кожных заболеваний. В народной косметологии используется настойка мухомора от пигментных пятен и при лечении ногтевых грибков.
Историческая справка
            Исследователи шаманской культуры считают, что еще в древней индийской мифологии из мухомора был приготовлен легендарный напиток «сома». Отмечено, что после употребления этих ядовитых грибов имели место зрительные и слуховые галлюцинации, наблюдалось изменение сознания. В результате интоксикации организма человек впадает в наркотический сон. Наблюдая за аналогичными явлениями у животных (в частности оленей), съевших гриб, саами (древние северно-европейские аборигены) узнали о наркотическом воздействии мухомора. Древние воины викинги перед предстоящим боем глотали несколько кусочков мухомора. В результате у людей притуплялись страх и болевые ощущения от ран, и воины с замутненным сознанием самозабвенно сражались, невзирая ни на что.
             Рукописи XVI века описывают читателям исчезнувшую культуру древних племен майя и ацтеков, которые использовали ядовитые грибы мухоморы в ритуальных обрядах. Чтобы попасть в загробный мир и увидеться со своими умершими родными, многие народы мира (индейцы, саамы, майя, ацтеки, коряки, камчадалы и др.) готовили и употребляли блюда из мухоморов.
             Наряду с наркотическим и опьяняющим воздействием ядовитых мухоморов были отмечены и лечебные их свойства. Наблюдая за животными, поедающими в небольших дозах мухоморы, люди узнали о возможности применения грибов для лечения. Применение мухомора в медицинской практике рекомендовал еще Парацельс (XVI век) для профилактики туберкулеза и сахарного диабета. Известно, что многие алкалоиды в составе мухомора теряют свою токсичность, поэтому после кулинарной обработки мухоморы в странах Европы, Северной Америки, Азии употребляют в пищу. У народов Крайнего Севера издавна закрепилась традиция употреблять ядовитый мухомор.
             Латинское название мухомора «Amanita» происходит от наименования горы Amanon (она славилась изобилием съедобных грибов Amánit). Происхождение русского названия «мухомор» связано с инсектицидными свойствами гриба: мухомор использовали для борьбы с мухами, готовя насекомым грибной сахарный сироп. Первоначально «мухомором» называли только вид Мухомор красный, несколько позже название было распространено на представителей всего рода. У народов Крайнего Севера свои этнические названия: ванак (чукчи), окай (эвенки).
Практическая часть.
Приготовление настойки мухомора на спиртовой основе.
              Грибы мухомора собрали 2 ведра , 5 сентября 2020 года. В данном случае большое значение для приготовления настоя из мухомора влияет  условия произрастания гриба. Если собирать грибы в экологически чистой зоне и правильно обрабатывать, то они станут полезными и войдут в состав многих целебных настоев, мазей, которые не только способны лечить заболевания суставов. Для нашего эксперимента грибы собрали в лесу, где нет автомобильных дорог. Настой из мухомора осуществляли  в домашних условиях, они несложные, однако чрезвычайно важно контролировать качество сырья и выбирать исключительно свежие, без гнили мухоморы из чистой зоны. При этом соблюдали меры предосторожности. Работали в перчатках и масках. Далее измельчили гриб , поместили в 3 литровую банку, уплотнили и закрыли крышкой. Далее зарыли в землю в теплице и оставили на 30 дней.  Затем вырыли банку с мухомором. Мухомор дал сок. Профильтровали и добавили водку в соотношении 1: 1. И еще оставили на 10 дней, лечение начали 14 октября. Лечила свою бабушку. У нее воспаление коленного сустава (артрит) и грибки на ногтях . Натирание  использовали в течении  месяца. 
                  Средства из мухомора можно делать в виде настойки, мази или пасты – все они будут эффективными против суставной боли.  Очень нежным средством получается настой мухомора, добавленный в густую сметану. 
           В народной медицине есть несколько эффективных рецептов, которые помогут избавиться от боли в суставах именно при помощи настойки из ядовитого гриба. Статистика такова, что более 45% людей в возрасте старше 35 лет имеют заболевания суставов! Все начинается с малого: где-то перенапряглись, где-то подняли тяжести, где-то просто продуло шею. Сустав устроен так, что основные проблемы начинаются с воспаления суставной жидкости, далее происходит размягчение хряща и в результате – инвалидность. 
Использование настойки мухомора при лечении болезней суставов
        Со слов бабушки хочу написать  отзыв по поводу лечения колен и ногтей настоем мухомора. Много лет бабушка работала на ферме, там и заработала эти болезни. В течении 4 недель  использования настойки из мухомора, воспалительный процесс спал, краснота на коленях исчезла, это визуально видно. Бабушка говорит, что болевых ощущений нет. Подвижность сустава улучшилась.  При лечении грибка на ногтях  улучшение есть. Хотя само заболевание трудно поддается.  По моим наблюдениям я хочу сказать . Что настой мухомора останавливает размножение грибков на ногтях. Положительный эффект на лицо 
Отзывы с Интернета:  Елена Николаевна, 47 лет: «Пользовалась настойкой из мухомора для реабилитации после перелома руки. Долго болел поврежденный сустав, тянуло мышцы, а после серии компрессов с мухомором стало намного лучше». 
Евгений, 56 лет: «Мне компрессы с мухомором помогли избавиться от артроза. Я им страдаю более десяти лет и перепробовал много средств. Самым эффективным, по моему мнению, является мухомор. Он устраняет боль, снимает скованность в суставе и дает возможность активно двигаться». 
Сергей Васильевич, 68 лет: «Давно страдаю ревматоидным артритом, да еще и подагра обострилась. Растирал косточку настойкой из мухомора. К концу первой недели и отек прошел, и боли стали намного меньше. Продолжаю лечение и дальше».
Алексей Петрович, 56 лет: «Всегда интересовался достижениями нетрадиционной медицины. Недавно стал готовить лекарственные отвары из трав, эфирных масел. О пользе мухомора при наличии болезней суставов узнал случайно. Я настаивал банку с настойкой в тёмном, защищенном от проникновения солнечных лучей месте. При этом я завернул ёмкость в тёмный пакет. Спустя две недели я процедил получившуюся жидкость.Регулярные растирания помогли мне избавиться от мучительной боли в суставах. Это не случайно, ведь средства помогает справиться с симптомами радикулита, ревматизма, ушибами и неприятными ощущениями в мышцах.»
Первая помощь при отравлении мухомором
   При первых признаках отравления мухоморами сначала следует вызвать скорую помощь, а уже затем начинать оказывать первую доврачебную помощь пострадавшему. Исход отравления во многом зависит от ее своевременности и правильности. Пострадавший должен выпить около литра воды, а затем вызвать у себя рвоту путем раздражения пальцами корня языка. Промывать желудок следует до тех пор, пока вода не будет выходить прозрачной, без примеси съеденной пищи. Такой способ промывания желудка можно использовать только у взрослых людей, находящихся в сознании. Если отравление мухомором случилось у маленького ребенка, то промывание ему может быть проведено только медицинскими работниками с обязательным использованием зонда! Пострадавшему следует принять любой лекарственный препарат с абсорбирующим действием. Это может быть Активированный уголь, Смекта, Полисорб, Энтеросгель или Фильтрум СТИ. Сорбенты смогут поглотить часть токсинов, попавших в тонкий кишечник и тем самым уменьшить их всасывание в кровоток.


Выводы
               Ядовитые растения, используемые в правильном соотношении, способны оказывать лечебное воздействие и могут использоваться для лечения и в целях профилактики многих болезней. Это можно сказать и о лечении мухомором. Средства на его основе давно используются в народной медицине. Главное знать, как гриб принимать так, чтобы вылечить заболевание, а не навредить организму еще больше. Выдвинутая гипотеза о том, что может ли мухомор, обладая ядовитыми свойствами, приносить пользу живым организмам, а именно облегчает и снимает боль в суставах и лечит ногти от размножения ногтевых грибков подтвердилась. 
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