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Введение

         На протяжении многих веков человечество атаковали многочисленные
инфекции, унося миллионы жизней. Спасение пришло лишь в двадцатом
веке с появлением антибиотиков. Выдающееся открытие А.Флемингом
пенициллина привело к тому, что возникла наука об антибиотиках, была
создана мощная промышленность по их производству, не имеющая
предшественников. В результате антибиотики приобрели социальное
значение, повлияли на экономику. Количество их, производимое фармацевтической промышленностью, с каждым годом увеличивается.  Однако, для значительной части химических антибиотиков имеются аналоги среди природных биологически активных веществ. Их содержат многие лекарственные растения. Это фитонциды, эфирные масла, хиноны и др.
Несмотря на многообразие синтетических и природных антибиотиков, микроорганизмы и грибы достаточно быстро к ним приспосабливаются. В мире появились штаммы бактерий, которые не восприимчивы ни к одному из существующих бактерицидных веществ. Поэтому проблема изучения природных БАВ и синтетических антибиотиков и оценка их действия на живые организмы актуальна для современной биотехнологии, медицины, сельского хозяйства и ветеринарии.
 Цель исследования: определить характер влияния природных БАВ и синтетических антибиотиков на различные группы живых организмов.

Гипотеза исследования: мы предполагаем, что  природные БАВ и синтетические антибиотики оказывают сходное влияние, избирательно действуя на определенные живые организмы различных царств.

Задачи:
        - оценить характер влияния природных и синтетических антибиотиков на микроорганизмы;

-оценить характер влияния природных и синтетических антибиотиков на развитие плесневых грибов:

-оценить характер влияния природных и синтетических антибиотиков на прорастание семян сельскохозяйственных культур;

-обработать полученные результаты и сделать выводы об особенностях действия антибиотиков на  различные группы живых организмов.
Объект исследования: природные БАВ и синтетические антибиотики.

Предмет исследования: особенности влияния природных БАВ, содержащихся в меде, чесноке, луке и сосновой хвое,  а также синтетических антибиотиков на различные группы живых организмов
Исследование проводилось с использованием таких методов, как анализ литературы по теме и проблеме исследования, методы лабораторный эксперимент по оценке влияния природных БАВ и синтетических антибиотиков на процессы кисломолочного брожения, развития плесневых грибов на питательном субстрате, а также ростовые процессы сельскохозяйственных культур, статистических и графических методов обработки данных. 

Для проведения исследований использовались следующие материалы и оборудование: 
-раствор меда (60%), водные настои чеснока посевного (Allium sativum L), лука репчатого (Allium cepa L.) и хвои сосны обыкновенной (Pinus silvestris L.), раствор амоксициллина;

-лабораторные стаканы, колбы и мензурки, ступка и пестик, чашки Петри, семена пшеницы озимой (Triticum aestivum L), молоко, белый хлеб, мясной бульон, марля, фильтровальная бумага. Сортовая принадлежность лука, чеснока, пшеницы не устанавливалась. Виды плесневых грибов, выращиваемых на субстрате, не определялись. 
Сроки проведения исследования: октябрь 2020 года.

Результаты исследования могут быть использованы в практике сельского хозяйства для защиты растений и животных от инфекций бактериального и грибкового характера, стимулирования ростовых процессов растительных организмов, в информационно-просветительской работе старшеклассников – для проведения внеклассных мероприятий по биологии, классных часов в младших классах, публикаций в СМИ с целью повышения экологической и санитарно-гигиенической грамотности населения – это является практической ценностью работы. Представленные в работе материалы расширяют теоретические представления о спектре и характере влияния БАВ и антибиотиков на живые организмы, что обуславливает теоретическую значимость работы.

1.Природные БАВ и синтетические антибиотики: классификация и особенности 
В двадцатых годах прошлого века английский врач А.Флеминг, выращивая на питательных средах колонии бактерий, обнаружил, что они перестают размножаться под действием веществ, выделяемых плесневыми грибами. Позднее сотрудникам Оксфордского университета Г.Флори и Э.Чейну удалось выделить первого в мире антибактериальное вещество, названное пенициллином. За открытие пенициллина Флеминг, Чейн и Флори в 1945 году получили Нобелевскую премию. А сам термин «антибиотик» предложил в 1942г. американский микробиолог З.Ваксман, открывший стрептомицин. 
В настоящее время известно несколько тысяч антибиотиков, синтезируемых живыми существами различных систематических групп. Химики научились получать полусинтетические и синтетические антибиотики, модифицируя их с помощью химических методов.
По характеру воздействия на бактериальную клетку антибиотики разделяют на:

-бактериостатические (бактерии живы, но не размножаются);
-бактерицидные (бактерии гибнут, но физически продолжают присутствовать в среде);
-бактериолитические (бактерии гибнут, а бактериальные клеточные стенки разрушаются) [3].

По химической структуре среди антибиотиков выделяют несколько разновидностей:
-макролиды: имеют сложную циклическую структуру. Оказывают бактериостатическое действие на стафилококки, пневмококки и стрептококки. 
-тетрациклины: в их основе лежит гидронафтаценовая система из частично гидрированных ароматических колец. Используются для лечения инфекций дыхательных и мочевыводящих путей, лечения тяжелых инфекций: сибирской язвы, туляремии, бруцеллёза. Оказывают бактериостатическое действие.

-аминогликозиды: в молекуле присутствуют остатки аминосахаров, соединенных гликозидной связью с аминоциклическим кольцом. Используются эти вещества для лечения тяжелых инфекций, заражения крови, перитонитов, обладают высокой токсичностью. Действие – бактерицидное.

-левомецитины: хлорамфеникол. В нашей стране группой ученых под руководством академика М.М. Шемякина получен вначале рацемат (синтомицин), затем левовращающий изомер – левомицетин, полностью идентичный американскому препарату хлорамфениколу. Использование его ограничено высокой опасностью осложнений. Действие – бактерицидное.
-противогрибковые антибиотики: амфотерные полиены и неполиеновые антибиотики из группы гризанов. Они разрушают мембрану клеток грибов и вызывают их гибель. Действие – бактериолитическое [3,7]. 
Широкое применение синтетических антибиотиков позволило выявить их возможные побочные действия. Антибиотики уничтожают не только болезнетворные, но и полезные бактерии (молочнокислые, бифидобактерии), живущие в кишечнике. В результате их гибели у человека или животного нарушается пищеварение, развиваются диарея или запоры, кишечные инфекции, нарушается синтез витаминов. Антибиотики разрушают клеточную стенку бактерий, при этом организм получает содержимое разлагающихся бактериальных клеток. Белки бактерий могут вызвать токсикоз. Возможно поражение тканей печени и почек из-за токсического действия антибиотиков. Антибиотики могут оказывать нейротоксический эффект. Прием антибиотиков, особенно в детском возрасте, часто сопровождают аллергические реакции.
Природные антибиотики – фитонциды – это летучие, биологически активные вещества, которые вырабатывают растения. Защитная роль их проявляется в уничтожении микроорганизмов, подавлении их размножения, отрицательном хемотаксисе подвижных форм бактерий, в стимулировании жизнедеятельности прокариот, являющихся антагонистами патогенных форм и др [8]. 
В медицинской практике применяют препараты лука, чеснока, хрена, зверобоя и других растений, содержащих БАВ, для лечения гнойных ран, трофических язв. Исследованиями установлено, что в составе луковицы лука репчатого (Allium cepa L) содержат в большом количестве эфирное масло, обусловливающее в определенной степени их вкус и запах. Оно представляет собой сложную смесь сульфидов, основным составляющим которой является диаллилсульфид (С3Н5)2S. Другими часто встречающимися компонентами являются три производных S-алкен(ил)цистеин сульфоксида. Лук содержит преимущественно яблочную кислоту в количестве 1,80 % от сухого вещества, а также лимонную кислоту – 0,48 % [5]. Луковицы его также содержат наибольшее, по сравнению с другими овощами, количество гликозидов кверцетина (биофлавоноиды). Преобладают среди них 3,4’-дигликозид и 4’-моногликозид кверцетина. По литературным данным, в луке содержится 18 химических элементов [4]. Элементный химический состав значительно отличается в луковице и зеленой части. Лук репчатый отличается от других овощей значительным накоплением серы, цинка (1,4–8,5 мг/100 г) и железа. Кроме указанных БАВ, в луке содержатся фитин, азотистые вещества, обладающие гипотензивным действием, вещества с гормональным действием, стероидные сапонины, также обладающие выраженным специфическим биологическим действие.

В луковицах чеснока посевного (Allium sativum L) эфирное масло содержится в количестве 7–100 мг/100 г. Оно представляет собой сложную смесь реакционно-способных серосодержащих соединений, главным образом, различных сульфидов, дисульфидов и трисульфидов, которые определяют характерный резкий и острый запах эфирного масла. Cероазотсодержащее соединение – аллиин – составляет до 0,3% от веса свежего сырья. В чистом виде аллиин – кристаллическое вещество, легко растворимо в воде, не имеет запаха, не обладает бактерицидными свойствами, достаточно стабильно. Под действием фермента аллиназы, находящегося в тех же тканях луковицы, аллиин при ее измельчении быстро расщепляется. Из 2 остатков молекул аллиина получается 1 молекула аллицина (диаллил-дисульфид-S-оксид). Аллицин является летучим фитонцидом и обладает очень сильным антибактериальным действием – задерживает рост бактерий в разведении 1:125 000 [10]. В побегах чеснока содержится жирное масло – до 0,06%. Минеральных веществ в луковицах чеснока содержится до 1,0 %; из них макроэлементы (мг/г), в том числе калий – 18,40; кальций – 0,50; магний – 1,00; железо – 0,04, фосфор; а также микроэлементы, в том числе марганец – 0,03; медь – 0,35; цинк – 0,41; селен – 3,33; никель – 0,04; свинец – 0,02; бор – 0,90 мкг/г [5].
В составе хвои сосны обыкновенной (Pinus silvestris L.) как ценное сырье, используемое для получения биологически активных веществ и кормовых концентратов, содержатся сесквитерпен, карофиллен, кадиен, сесквитерпен, пимараль и изопимараль, стеариновый, бехениловый, аракидиловый  и лигноцериновый спирты, дегидроабиекталь, фитол, кампестерин, β-ситостерин. В хвое сосны присутсвуют эфирные масла (~1%), смолы (7-12%), флавоноиды, дубильные вещества, обладающие антимикробным действием. Основными компонентами эфирных масел хвои являются пинен (40%), лимонен (40%), борнил-ацетат (10%) [10].
Фитонциды растений стимулируют двигательную активность, сердечную деятельность [6]. Ботаники рекомендуют шире использовать фитонцидные растения в озеленении города. Для улучшения качества воздуха в помещениях применяют комнатные растения, многие из которых обладают высокой фитонцидной активностью.
Одной из перспективных групп фармакологических препаратов и продуктов питания, содержащих высокоактивные биологические вещества, являются продукты пчеловодства. Мед является комплексной смесью воды, сахаров, ферментов, минералов и витаминов. Развитие в меде микроорганизмов предупреждают фитонциды, эфирные масла, флавоноиды, а также абсцизовая и бензойная кислоты, поступающие из растений. Мориг и Месснер (1968), изучавшие особенности иммунитета перепончатокрылых насекомых, установили, что в пищеварительном тракте пчел, а также в яде и меде присутствует фермент лизоцим, или мурамидаза [1]. Лизоцим — низкомолекулярный белок, обладающий способностью лизировать полисахарид клеточных стенок одних бактерий и убивать без лизиса другие. Данное вещество служит фактором неспецифической резистентности и модулятором иммунологических реакций человека. В связи с этим характеристика меда с учетом содержания лизоцима может служить критерием для оценки его биологической активности, как и других пчелопродуктов, применяемых в медицине [10].
2. Действие антибиотиков на молочнокислые бактерии и бактерии гниения

Молочнокислое брожение - процесс анаэробного окисления углеводов в результате жизнедеятельности молочнокислых бактерий, конечным
продуктом при котором выступает молочная кислота, которая создает в
кишечнике слабокислую среду, что способствует борьбе организма против развития болезнетворных микробов [9]. Молочнокислые бактерии — палочки (длинные и короткие) и кокки. Они могут образовывать парные или цепочковидные скопления. Это неподвижные, не образующие спор (за исключением Sporolactobacillus inulinus) грамположительные организмы. Молочнокислые бактерии — анаэробы, но при этом они аэротолерантны, то есть могут расти при доступе кислорода. Под влиянием ферментов,
выделяемых молочнокислыми бактериями, белок молока частично
разрушается и становится более легко усвояемым. Мы использовали возможность исследовать количественные показатели молочнокислых бактерий с воздействием и без воздействия на них антибиотиков и природных БАВ (прил.1.2.).
Для исследования интенсивности молочнокислого брожения
органолептическим методом мы подготовили образцы для исследования.
Взяли шесть сосудов, в каждый налили одинаковое количество кипяченого молока. В первый сосуд добавили 60% раствор меда, во второй – настой чеснока, в третий – настой лука, в четвертый – настой хвои. В шестом молоко оставили без добавок (контроль). В пятом из сосудов растворили синтетический антибиотик (таблетку 500 мг амоксициллина на 250 мл молока). Для получения водных настоев  сосновую хвою, лук и чеснок мелко измельчали и настаивали в течение суток в кипяченой воде (100 г хвои, 1 средняя луковица или 3 зубчика чеснока на 400 мл воды) (прил.1.1).  Выдерживали молоко под марлей при комнатной температуре 20-24⁰С более 48 часов. Результаты эксперимента представлены в таблице 1.

Таблица 1. Результаты оценки влияния антибиотиков на молочнокислые бактерии.

	
	Проба №1
	Проба №2
	Проба №3
	Проба №4
	Проба №5
	Проба №6

	1 день
	-
	-
	-
	-
	-
	

	2 день
	Признаки

скисания
	-
	-
	-
	-
	Признаки

скисания

	3 день
	Скисание
	-
	Признаки

скисания
	Признаки

скисания
	-
	Скисание

	4 день
	Образование сгустка
	-
	Скисание
	Признаки

скисания
	-
	Образование сгустка

	5 день
	Образование плесени
	Признаки

скисания
	Образование сгустка
	Скисание
	-
	Уплотнение сгустка

	6 день
	Развитие плесени, появление запаха
	Скисание
	Образование плесени
	Образование сгустка
	Признаки

скисания
	Образование осадка

	7 день
	Сильное развитие плесени, сильный неприятный запах
	Образование сгустка
	Развитие плесени, появление запаха
	Уплотнение сгустка
	Признаки

скисания
	Образование осадка


В пробе №1, содержащей раствор меда, молоко начало скисаться на второй день. На четвертый день образовался плотный сгусток простокваши. На пятый день на пробе появился налет сизой плесени. К концу недели появился отчетливый гнилостный запах. Полученные результаты свидетельствуют о низком качестве меда, из которого был приготовлен раствор, т.к. его присутствие в пробе не только не подавляет жизнедеятельность бактерий, но и вызывает появлении плесневых грибков, что в целом противоречит широко известным консервирующим свойствам меда. Более медленно этот процесс происходил в пробе, содержащей настой чеснока (№2). Образование плотного сгустка отмечено только к концу недели наблюдений. Появления неприятного запаха и плесени нами отмечено в данной пробе не  было.  Молоко в сосудах №3 (настой лука) и 4 (настой хвои) скисалось в течение третьего-четвертого дней. В пробе, содержащей настой лука, к концу недели отмечено образование плесени. В сосуде №5 с синтетическим антибиотиком молоко не свернулось даже через 5 дней и сохранило свежий запах и вид. Первые признаки его скисания были отмечены на 6 день, однако в течение недели молоко так полностью в этой пробе не скислось. В шестом сосуде к концу второго дня молоко без антибиотика скислось, что является следствием активной жизнедеятельности кисломолочных бактерий. 

Отметим, что природные БАВ и синтетические антибиотики замедлили интенсивность кисломолочного брожения и всей жизнедеятельности кисломолочных бактерий в целом, включая их рост и деление. Это проявляется в нарушении процессов молочнокислого брожения в пробах. Особенно явно это прослеживается для молока, обработанного настоем чеснока и амоксициллином (пробы №2 и №5). Менее заметно это для природных БАВ сока лука и хвои (их действие оказалось практически одинаковым, несмотря на различный характер биологически активных веществ). Бактерицидные свойства меда нами в данном эксперименте подтверждены не были. Вероятно это обусловлено качеством продукта и нарушением сроков его хранения.
Антагонистами молочнокислых являются гнилостные бактерии, поэтому гнилостный процесс распада продукта возникает там, где не идет кисломолочный процесс [7]. К гнилостным микроорганизмам относятся аэробные споровые и бесспоровые палочки, спорообразующие анаэробы, факультативно-анаэробные бесспоровые палочки. Они являются основными возбудителями порчи молочных продуктов, вызывают распад белков (протеолиз), в результате чего могут возникать различные пороки пищевых продуктов, зависящие от глубины распада белка. Для оценка влияния БАВ и антибиотика на данную группу бактерий, аналогичный опыт мы провели с мясным бульоном, налитым в чашки Петри (таблица 2). О процессах жизнедеятельности бактерий судили по появлению неприятного запах и изменению внешнего вида проб.
Таблица 2. Результаты оценки влияния антибиотиков на гнилостные бактерии.
	
	Проба №1
	Проба №2
	Проба №3
	Проба №4
	Проба №5
	Проба №6

	1 день
	-
	-
	-
	-
	-
	Появление неотчетливого неприятного запаха

	2 день
	
	
	-
	-
	-
	Неприятный запах, помутнение

	3 день
	Появление неприятного запаха
	Неотчетливый слабый запах
	Появление неприятного запаха
	Неотчетливый слабый запах
	-
	Сильный неприятный запах, образование хлопьев

	4 день
	Неприятный запах, помутнение
	Неприятный запах, помутнение
	Неприятный запах, помутнение
	Неприятный запах, помутнение
	-
	Сильный неприятный запах, хлопья, изменение цвета, появление колоний бактерий

	5 день
	Сильный неприятный запах, образование хлопьев
	Сильный неприятный запах, образование хлопьев
	Сильный неприятный запах, образование хлопьев
	Сильный неприятный запах, образование хлопьев
	Неотчетливый слабый запах
	Утилизация пробы

	6 день
	Сильный неприятный запах, хлопья, изменение цвета, появление колоний
	Сильный неприятный запах, хлопья, изменение цвета, появление колоний
	Сильный неприятный запах, хлопья, изменение цвета, появление колоний бактерий
	Сильный неприятный запах, хлопья, изменение цвета, появление колоний
	Неприятный запах, помутнение
	-

	7 день
	Утилизация пробы
	Утилизация пробы
	Утилизация пробы
	Утилизация пробы
	Сильный неприятный запах, образование хлопьев
	-


Полученные нами результаты подтверждают наличие бактериостатических свойств у водного раствора меда и настоев чеснока, лука и хвои (для проведения данного опыта нами был взят цветочный мед другого производителя). Содержащиеся в них биологически активные вещества подавляют жизнедеятельность гнилостных бактерий. Однако эффективность их действия оказывается ниже, чем эффективность синтетических антибиотиков. Это подтверждается более поздним появлением признаков разложения питательного субстрата пробы №5 по сравнению  пробами №№1-4. Доказано, что продукты с примесями антибиотиков могут долго сохранять товарный вид, но, в то же самое время, они способны отрицательно сказаться на здоровье человека, подавляя нормальную микрофлору организма. Синтетические антибиотики обладают большей бактерицидной активностью в отношении микроорганизмов, чем природные фитонциды, обладающие в большей мере бактериостатическими свойствами.

3. Действие антибиотиков на плесневые грибы

Плесневые грибы включают  микромицетов с мелкими плодовыми телами, образующими паутинистые или пушистые налёты из ветвящихся гиф серого, сизого, зелёного, желтоватого, чёрного цвета. В основном это сапротрофы, хотя встречаются и факультативные паразиты. Данные грибы относятся к классам Zygomycetes, Ascomycetes и Deuteromycetes.
Для исследования мы брали куски белого хлеба, как субстрат для развития плесени, помещали их в чашки Петри и смачивали раствором меда (проба №1), настоями чеснока, лука и хвои (пробы №№2-4), раствором амоксициллина (проба №5) и дистиллированной водой (контроль - №6). Чашки закрывали и ставили в теплое место. Через неделю сравнили полученные результаты (таблица 3). 
Таблица 3. Результаты оценки влияния антибиотиков на грибы

	
	Проба №1
	Проба №2
	Проба №3
	Проба №4
	Проба №5
	Проба №6

	Результат
	Хлеб высох, покрылся много- численными очагами белой плесени
	Хлеб высох, покрылся сухим светлым налетом
	Хлеб высох,

появились крупные очаги сероватой плесени 
	Хлеб высох,

появились отдельные очаги белой плесени
	Хлеб высох, покрылся густым налетом сероватой плесени
	Хлеб высох, покрылся множественными очагами густой сероватой, желтой и белой плесени


В пробах №1 (раствор меда) и №3 (настой лука) появились колонии сероватой и белой плесени, что свидетельствует о низкой фунгицидной эффективности БАВ, содержащихся в меде и соке лука. На кусочках хлеба, смоченных настоем чеснока и хвои (пробы №2 и №4), плесневые грибы развивались медленно. На хлебе, смоченном раствором амоксициллина, шло бурное развитие плесени. Это показывает, что синтетический антибиотик не подавляет развитие грибов. Контрольная проба была поражена плесневыми грибами разных систематических групп (прил.1.3).
Синтетические антибиотики действуют избирательно на бактерии, не влияя на развитие плесени. Природные БАВ чеснока и хвои в значительной степени подавляют развитие и бактерий, и плесневых грибов. Раствор меда и БАВ лукового сока оказывают слабое подавляющее действие на развитие разных видов плесневых грибов.

4. Действие антибиотиков на прорастание семян сельскохозяйственных культур
  Для эксперимента взяли семена пшеницы (по 100 штук, сортовая принадлежность не устанавливалась). Зерновки раскладывали равномерным слоем в лабораторной посуде на слой влажной фильтровальной бумаги (прил.1.4). Было заложено 6 проб: №1 - замачивание в растворе меда; №2 - замачивание в водном настое чеснока; №3- замачивание в водном настое лука; №4 – замачивание в водном настое сосновой хвои; №5 - замачивание в растворе амоксициллина; №6 (контроль) - замачивание в дистиллированной воде. Замачивание семян осуществляли 12 октября 2020 года.  Наблюдения за проращиванием семян велись в течение 10 дней. Результаты наблюдений представлены в таблице 4. 
Таблица 4. Результаты оценки влияния антибиотиков и БАВ на развитие проростков пшеницы
	№ пробы
	Семена набухли
	Появление проростков
	Состояние проростков на 15.10
	Состояние проростков на 17.10
	Состояние проростков на 19.10
	Состояние проростков на 21.10

	№1 
	12.10
	13.10
	Из 100 семян проросли 89
	Ростки равномерные, 3,6 см
	Равномерные крепкие ростки, 4,8 см
	Крепкие темно-зеленые ростки, 5,9 см

	№2 
	12.10
	13.10
	Из 100 семян проросли 88 
	Ростки равномерные, 3,7 см
	Равномерные крепкие ростки, 5,1 см
	Крепкие темно-зеленые ростки, 6,2 см

	№3
	12.10
	15.10
	Из 100 семян проросли 57
	Ростки слабые, неравномерные, 1,4 см
	Ростки слабые, 1,7 см
	Ростки слабые 2,6 см

	№4 
	12.10
	13.10
	Из 100 семян проросли 84
	Ростки равномерные, 3,3 см
	Равномерные ростки, 4,2 см
	Равномерные ростки, 5,7 см

	№5 
	12.10
	15.10
	Из 100 семян проросли  52
	Ростки слабые неравномерные, 1,2 см
	Слабые ростки, 1,9 см
	Слабые неравномерные ростки , 2,8 см

	№6 
	12.10
	14.10
	Из  100 семян проросли 87
	Ростки дружные, высота 2,9 см
	Равномерные ростки, 3,6 см
	Равномерные ростки, 5,4 см


 Раствор меда, а также водные настои чеснока и хвои ускоряют прорастание семян, улучшают качество проростков. При поливе проросших семян различными растворами, лучшие результаты наблюдались в пробе №2. Ростки равномерные, крепкие, темно-зеленые, быстро развиваются, активно формируя зеленую массу и корневую систему. Сходные результаты отмечены нами для пробы №1 и №4. Раствор амоксициллина угнетает развитие проростков, при поливе раствором антибиотика высокой концентрации происходит истончение и усыхание листьев. Настой лука также не оказывает стимулирующего действия на ростовые процессы растительного организма. При поливе дистиллированной водой (контроль) проростки пшеницы развивались нормально. 
Итак, водные настои чеснока и хвои оказывают стимулирующее действие на проращивание семян. Аналогичными свойствами обладает раствор меда. Очевидно, БАВ, содержащиеся в них не только активизируют ростовые процессы, но и повышают устойчивость растений к грибным и бактериальным болезням, губительно действуют на патогенную микрофлору субстрата. Быстрому росту побегов растений способствует также большое количество витаминов и микроэлементов, содержащихся в приготовленных водных растворах и настоях. При проращивании семян более эффективное применение настоя чеснока, очевидно, объясняется наличием в растворе вещества аллицина, который убивает микроорганизмы и споры грибов. Вещества, которые содержались в настое лука, не оказали подобного действия на семена, проростки развивались недостаточно дружно и активно. Всхожесть семян в проведенном нами опыте в целом достаточно хорошая (более 80%), однако действие БАВ, содержащихся в соке лука, и влияние синтетического антибиотика тормозят прорастание семян и развитие проростков.
Выводы

1.Синтетические антибиотики обладают большей бактерицидной активностью в отношении микроорганизмов, чем природные БАВ, содержащиеся растительном соке чеснока, лука, сосновой хвои. Природные растительные фитонциды обладают в большей мере бактериостатическими свойствами. Бактерицидное или бактериостатическое действие меда зависит от качества используемого продукта, условий его хранения и не всегда является эффективным.

2. Природные БАВ чеснока и сосновой хвои в значительной степени подавляют развитие и бактерий, и плесневых грибов.  Биологически активные вещества меда и лука оказывают слабое подавляющее действие на развитие разных видов плесневых грибов. Синтетические антибиотики существенного влияния на развитие плесневых грибов не оказывают.

3.Биологически активные вещества, содержащиеся в меде, чесноке, сосновой хвое оказывают стимулирующее действие на ростовые процессы растительного организма, повышают устойчивость растений к грибным и бактериальным болезням, губительно действуют на патогенную микрофлору субстрата. БАВ, содержащиеся в луке, и синтетические антибиотики тормозят прорастание семян и развитие проростков.
4.Природные БАВ и синтетически антибиотики оказывают неоднозначное и избирательное действие на различные группы живых организмов, поэтому их применение человеком для профилактики различных инфекций должно быть четко дозировано и строго обоснованно. 

Заключение
           Антибио́тики — вещества, подавляющие рост живых клеток, чаще всего прокариотических или простейших. Антибиотические вещества находят применение в различных отраслях народного хозяйства, в научных исследованиях. Они широко используются в медицине, в сельском хозяйстве, в пищевой и консервной промышленности, как специфические ингибиторы в биологических исследованиях. Их использование человеком не может быть бесконтрольным и должно подчиняться определенным правилам.
Рекомендации по правильному применению антибиотиков
1. Поскольку искусственные антибиотики могут оказывають негативное влияние на многие системы органов человека, то любые антибиотики следует принимать только по назначению врача.
2. Строго соблюдать время и кратность приема. Курс антибиотиков, назначенный врачом, необходимо проходить полностью. У микроорганизмов вырабатывается резистентность к антибиотикам, а  неправильный прием вызывает появление новых устойчивых к антибиотикам штаммов микроорганизмов.
3. Необходимо следовать инструкции по правильному приему конкретного лекарственного препарата. У различных антибиотиков разная зависимость от сроков приема пищи: одни - следует принимать во время еды другие - выпивать за час до еды или спустя 1-2 часа после еды. Рекомендуется запивать любые лекарства только водой, чистой, негазированной. Не рекомендуется запивать антибиотики молоком и кисломолочными продуктами, а также соком, чаем и кофе.
4. Поскольку антибактериальные средства часто уничтожают полезные бактерии в организме, во время лечения необходимо принимать препараты, которые восстанавливают естественную микрофлору кишечника (пробиотики и  кисломолочные продукты). Лучше это делать в перерывах между приемом антимикробных средств.

5. При лечении антибиотиками необходимо соблюдать специальную диету. Следует отказаться от жирных продуктов, жареных, копченостей и консервированных продуктов, исключить алкоголь и кислые фрукты. Прием антибиотиков угнетают работу печени, следовательно, пища не должна слишком нагружать печень. В рацион нужно включить больше овощей, сладких фруктов и белый хлеб.
6. Не забывайте про природные антибиотики. Зачастую для профилактики инфекционных заболеваний вполне достаточно их применения.
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Приложение 1.
1.1.Приготовление настоев чеснока, лука и сосновой хвои
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1.2.Исследование влияния антибиотиков на бактерии
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1.3.Исследование влияния антибиотиков на плесневые грибы
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1.4.Исследование влияния антибиотиков на прорастание семян
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