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Введение
                                                               «Вода! Ты не имеешь ни вкуса, ни цвета,
ни запаха. Тебя не опишешь. Тобой
наслаждаешься, не понимая, что ты   такое. Ты не просто необходима для жизни. Ты есть жизнь».
Сент-Экзюпери.

Вода – есть великое благо, дарованное нам природой. Тамбовщина обладает уникальными водными ресурсами: 8 рек, протяжённостью свыше 100 километров, сотни малых рек, 900 прудов и 300 небольших озёр, а сколько малых речушек-ручейков, пересыхающих время от времени, сколько родников и ключей гремучих, исцеляющих недуги и дающих живительную силу…

Человек всегда использовал в своих целях водные ресурсы. В Тамбовской области разведано 52 месторождения пресных подземных вод, прогнозные эксплуатационные ресурсы которых          составляют 720 миллионов кубометров в год. Для хозяйственно-питьевых нужд в разное время было пробурено около 7 тысяч артезианских скважин. Ежегодно из природных источников потребляется 250 миллионов кубометров воды. [6].

Водоёмы Тамбовской области испытывают длительные и весьма существенные воздействия со стороны человека. Ещё в 50-е годы наши реки имели естественные режимы самоочищения и казались неисчерпаемыми источниками чистой воды. Но позже, в 60-е годы, когда бурными темпами стало развиваться промышленное и сельское хозяйство, этот режим был нарушен. В последнее время реки стали использовать как канавы для сброса сточных вод. К примеру, в районных центрах, где отсутствуют сливные коллекторы, загрязнённые воды поступают прямо в реки, в связи с чем, те находятся в плену под 1-3 метровым слоем иловых накоплений и не в состоянии пополнить свой ток грунтовыми водами.

Ежегодно объём сточных вод, сброшенных в поверхностные водоёмы, находится на уровне 90 миллионов кубометров. Более 70% из них относится к категории «загрязнённых». Основной объём загрязнённых сточных вод сбрасывается предприятиями ЖКХ и промышленности.

Серьёзной проблемой для естественных водоёмов Тамбовской области является их эвтрофикация – обмеление и зарастание в связи с накоплением в них органических и биогенных веществ. [17]. Эвтрофикация может происходить как в результате естественных причин, так и под действием антропогенного фактора: загрязнение водоёма биогенными веществами (в первую очередь минеральным азотом, фосфором и калием), смыв почвенных частиц с распаханных берегов и др. Эвтотрофные водоёмы характеризуются повышенной продуктивностью биомассы вследствие большого количества накапливаемых в них неорганических биогенных веществ.


Природная эвтрофикация – довольно медленный процесс, длится иногда несколько тысяч лет. Однако, в настоящее время, когда скорость поступления биогенных веществ существенно возрастает за счёт загрязняющего сброса (хозяйственно-бытовые стоки или удобрения) процесс значительно ускоряется, и уровень эвтрофикации может быть очень высоким [23].

Каждый из нас несёт большую ответственность за чистоту и полноводность наших рек, которые являются «капиллярами и артериями бассейна планеты. Именно в наших краях во второй половине XX века зародилось движение под девизом «Малым рекам – большую жизнь».

Поэтому охрана и рациональное использование водных ресурсов – одна из главных проблем современности. Необходимо бережно относиться ко всем источникам воды – рекам и озёрам, ручьям и родникам, водохранилищам и прудам.

Проведённые нами исследования посвящены изучению экологического состояния реки Алешня, являющейся правым притоком реки Воронежа. Река Алешня берёт начало на юге Первомайского района у с.Степанищево. Из книг нам  стало известно, что когда-то река протекала по сплошному лесному массиву, была полноводной (ширина реки в разлив достигала 30 - 40 метров) сейчас местами она напоминает маленький ручеёк  [21].
 Наблюдая за рекой, мы замечаем постепенное снижение её русла, по словам рыбаков происходит уменьшение рыб в ней. Исследование реки началось в 2011 году Конюховой А.В. [11] и продолжено в 2018-2019 годах.  Мы решили провести комплексное экологическое исследование Алешни и установить какие изменения с рекой произошли за эти годы.   

Целью нашей работы стало проведение комплексной экологической экспертизы реки Алешня.

При этом решались следующие задачи:
1. Восстановление историко-культурных сведений о реке Алешня

2. Выяснение эколого-географической специфики водоёма.
3. Изучение растительного и животного мира реки Алешня.
4. Осуществление органолептических и химических исследований воды.
5. Проведение биоиндикационных исследований и их анализ.
6. Установление причин современной деградации реки и разработка рекомендаций по улучшению экологического состояния реки.

Гипотеза: система реки уязвима к загрязнению и эвтрофикации.

Методы: практические, экспериментальные, наглядные, опрос старожилов села

Предмет исследования: экологическое состояние реки Алешня.
ГЛАВА 1. Литературный обзор.
Оптимальная система оценки качества поверхностных вод должна основываться на сочетании физико-химических исследований и биологических наблюдений. Причём во многих странах считается, что объективная информация о качестве вод не может быть получена без проведения гидробиологических исследований [2]. С целью изучения химического состава воды лучше брать смешанные пробы, характеризующие средний состав воды и ила исследуемого водоёма [11].
Степень минерализации воды определяется по сухому остатку после прокаливания. Поскольку величина прокалённого остатка даёт ориентировочное представление о минеральном составе воды, а потери при прокаливании - о количестве органических соединений необходимо проводить титрование исследуемых проб воды [1]. Во Франции поверхостные воды, в которых суммарное содержание органических соединений превышает 500г/дм3 относят к категории вод плохого качества. Огромные запасы фосфора, азота, калия в иле служат источником загрязнения поверхостных водных масс [23].
Содержание растворённых в воде основных биогенных веществ подвержено сезонным колебаниям. Наибольших значений концентрация этих соединений достигает в конце осени - в период массового разложения растительных остатков. Весной и летом концентрация азота, фосфора и калия в воде снижается.

Содержание растворённых и взвешенных частиц - очень важная характеристика качества воды. Повышение концентрации растворённых веществ может привести к увеличению цветности воды, а взвешенных частиц - к увеличению мутности и снижению прозрачности [22]. В свою очередь высокая цветность ухудшает органолептические свойства и оказывает отрицательное влияние на развитие водных растительных и животных организмов. В результате этого резко снижается концентрация растворённого кислорода в водоёме, который идёт на окисление железа и гумусовых веществ. Повышение содержания грубодисперсных примесей (взвешенных веществ), поступающих в водоём, может вызвать заиливание дна. Разложение взвешенных органических примесей способствует нарушению кислородного режима водного объекта [11].
Эвтрофирование пресноводных водоёмов в основном зависит от поступления в них, главным образом, минерального фосфора и в меньшей степени-соединений азота. Поэтому в некоторых европейских странах, например в Ирландии, степень эвтрофикации водоёмов определяют исходя из концентрации в воде общего фосфора. Важность этого показателя объясняется тем, что отношение естественной распространённости к потребности растений в фосфоре ниже, чем для других биогенных элементов, поэтому именно этот параметр является лимитирующим фактором для роста водорослей, а, следовательно, и процессов эвтрофикации [23].
Соединения азота в водоёмах представлены ионами аммония, нитрат - и нитрит ионами. Присутствие в поверхностных водах иона аммония связано, главным образом, с процессами биохимической деградации белковых веществ. Поэтому увеличение концентрации ионов аммония наблюдается в период отмирания водных организмов, особенно в зонах их скопления: в придонном слое [14]. Ионы аммония могут образоваться в результате анаэробных процессов восстановления нитратов и нитритов. Повышенная концентрация ионов аммония обычно указывает на свежее загрязнение [11]. Увеличение концентрации нитратных ионов наблюдается в летнее время, в период высокой активности бактерий-нитрофикаторов и при интенсивном действии ультрафиолетовых лучей [25]. Минимальная концентрация нитратов отмечается в вегетационный период. Осенью концентрация нитратов увеличивается и достигает максимума зимой, когда при минимальном его потреблении происходит распад органического вещества и переход азота из органических форм в минеральные [11].
Соединения фосфора поступают в поверхностные воды в результате жизнедеятельности и поверхностного распада водных организмов, смыва с поверхности водосбора [28].  На трансформацию фосфора в мелководных экосистемах влияют такие факторы как температура, освещённость, водный и ветровой режим, поступление фосфорных удобрений с полей. [29]
Важной причиной заиливания и загрязнения поверхностных вод является несоблюдение режима водоохранной зоны. Ширина водоохранной зоны для рек устанавливается от их истока и зависит от протяженности реки. Длина реки до 10км. – 50м., от 10до 50 км – 100м, от 50км и больше – 200м. (Статья 65. Водоохранные зоны и прбрежные защитные полосы)

Объективная информация о качестве вод не может быть получена без проведения гидробиологических исследований. Биоиндикация по гидробиологическим показателям позволяет: определить экологическое состояние водных объектов, оценить качество поверхностных вод как среды обитания организмов, населяющих водоёмы, определить совокупный эффект комбинированного воздействия загрязняющих веществ, определить трофность водоёма, а в некоторых случаях выявить причинно-следственные связи между химической природой загрязнения и степенью трофности водоёма [4].  При оценке загрязнения вод можно использовать любые гидробионты. Макробеспозвоночные используются в качестве индикаторов загрязнения водоёмов органическими веществами [9]; фитопланктон - также для определения содержания биогенных элементов (азота, фосфора и калия) и соответственно трофического уровня водоёма [1]; рыбы - для выяснения загрязнения водоёма токсичными мутагенами: радионуклеотидами, тяжёлыми металлами, пестицидами и пр. [26]. В водоёмах, испытывающих загрязнение токсичными веществами, в развитии животных и растений часто происходят нарушения, которые легко можно обнаружить путём выявления ассиметричных признаков [7], [31]. Сопоставление основных статистических показателей показывают отклонения в развитии рыб и загрязнение водоёма.  

Глава 2. Материалы и методы исследования

Полевые исследования на реке Алешня проводились в сентябре 2011года и     были продолжены в 2018-2019 гг.

Водозабор производился в 3 местах, где река наиболее широкая:

1. Место впадения Алешни в водохранилище (п. Зелёный Гай).

2. Село Жидиловка.

3. Село М. Лаврово.

В ходе наших работ были изучены гидрологические параметры реки, население наземных беспозвоночных и позвоночных животных и растений, гидробионтов данного водоёма, взяты пробы воды и ила для химического и радиологического анализа, проведены органолептические и биоиндикационные исследования.

Гидрологические исследования.
Промеры глубины. Глубину водоёма измеряли тонким шестом длиной 7 метров, предварительно размеченным на сантиметры.
Отсчёт делений на шесте вели от нижнего конца.

Промеры глубин проводили в 3 местах вдоль русла течения реки, выбирая для этого самую широкую часть реки.
Определение степени прозрачности воды водоёма проводилось с помощью диска Секки (белая фанера размером 20х20 см).
К диску Секки привязывали груз, с помощью мерной верёвки опускали его в воду, устанавливая на такой глубине, где он не виден. По мерной верёвке определяли глубину. По меткам на верёвке замечали, на какой глубине диск скрылся с поля зрения.
Затем диск поднимали и отмечали глубину, на которой он стал виден. 
Определение цветности воды. В цилиндр из бесцветного стекла наливали 50 мл исследуемой воды и на фоне белого листа определяли её цвет. Цветность воды показывает переход от голубого до зелёного, от зелёного до жёлтого, от жёлтого до бурого, от бурого до коричневого (Приложение 7).

Запах воды определяли путём нагревания проб до 50-60˚С. Нагретую в закрытой пробкой пробирке воду взбалтывали и нюхали. Показатели загрязнения водоёма определяли по справочной таблице. (Приложение 7) 
Радиационный фон реки измеряли дозиметром модели Норка.                                                  Ил брали с центра водоёма и с прибрежной зоны при помощи металлической кружки с грузом внизу.
Химический анализ воды. Отбор проб воды для химического анализа был осуществлён 20.09.2018г и 15.09.2019г. Водозабор производился в 3 местах, где река наиболее широкая. Взятые пробы с толщи воды водоёма переливались в чистые пронумерованные 1,5-литровые бутылки, с указанием места взятия пробы.
В школьной химической лаборатории определяли рН воды, наличие катионов и анионов определяли по качественным реакциям на определённый вид ионов по общепринятой методике (Приложение 7).
Степень минерализации воды определяли по сухому остатку после прокаливания. Для этого профильтровывали 1л воды и высушивали остаток при температуре 110˚С до постоянной массы. Затем взвешивали этот остаток. Чистая вода даёт остаток светло-серого и белого цвета, загрязнённый органическими веществами или соединениями железа, марганца, осадок имеет цвет от жёлто-бурого до тёмно-бурого.
Поскольку величина прокалённого остатка даёт ориентировочное представление о минеральном составе воды, на базе Мичуринского Аграрного университета было произведено титрование взятых проб воды. Титрование позволило установить точное содержание биогенных элементов в речной воде. Титрование исследуемых проб осуществляли по методикам Т.Я.Ашихминой [1].
Водная растительность определена по общепринятой методике с помощью определителей П.Ф. Маевского [16] и Т.Я. Ашихминой [1].
Прибрежная растительность определена по П.Ф. Маевскому [16] и В.С. Новикову [19]. Растения распределены по экологическим группам по полевому экологическому практикуму. [31] (Приложение 2)
Беспозвоночные и позвоночные животные изучены по стандартной методике и определены с помощью определителей Е. М. Хейсина [30].
Макрозообентос отбирался сачком. Взятый грунт промывался от ила и помещался в ведро. Дальнейшую обработку проводили в лабораторных условиях, где промытый грунт просматривался отдельными порциями. ( Приложение 3)
Ихтиологические исследования. Для биодиагностики развития рыб были использованы данные по определённым морфологическим признакам. Рыб отлавливали на поплавочную удочку. Нами использованы качественные и количественные признаки, включая меристические (счётные) и пластические (промеры) признаки. Это означает учёт различий слева и справа. Для пластического признака величина асимметрии у особи рассчитывалась как различие в промерах слева и справа, отнесённое к сумме промеров на двух сторонах. Использование такой относительной величины необходимо для того, чтобы нивелировать зависимость величины асимметрии от величины самого признака [7]. При анализе комплекса морфологических признаков были использованы интегральные показатели стабильности развития. (Приложение 5)
Интегральным показателем стабильности развития для комплекса меристических признаков является средняя частота ассиметричного проявления на признак. Этот показатель рассчитывается как среднее арифметическое числа ассиметричных признаков у каждой особи, отнесённый к числу используемых признаков. Учитывается лишь сам факт асимметрии. Интегральным показателем стабильности развития для пластических признаков являлась средняя величина относительного развития между сторонами на признак. Этот показатель рассчитывается как среднее арифметическое суммы относительной величины асимметрии по всем признакам у каждой особи, отнесённый к числу используемых признаков.
В экологически благополучных водоёмах у рыб число счётных признаков с левой и правой сторон тела примерно одинаковое, при этом значение интегрального показателя стабильности развития минимально. Если обнаруживается несоответствие числа билатеральных структур тела, то можно сделать вывод о том, что водоём загрязнён веществами, приводящими к мутациям, и условия обитания в нём не подходящие для животных [17].

При сравнении морфологических признаков рыб были использованы следующие статистические показатели [15]: 

М – средняя арифметическая величина, является обобщающей характеристикой вариационного ряда. Она рассчитывается по формуле:
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Где М – средняя арифметическая величина; ∑ - знак суммы, x – значение каждой варианты, n – число вариант.

Limit (лимит) – пределы варьирования рассматриваемых признаков от минимального значения(X[image: image2.wmf]min

) до максимального (X[image: image3.wmf]max

 ). Сокращённо обозначается Lim.
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 (SD) – средняя квадратичная отклонения выборки характеризует рассеивание вариант вокруг средней величины. Чем выше значение [image: image5.wmf]s

 , тем менее изменчива выборка:             
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Все перечисленные статистические характеристики – величины абсолютные, т.е. выражаются в тех же единицах, что и сам признак.

Для сравнения изменчивости признаков, выраженных в различных единицах измерения, рассчитывали коэффициент вариации, который безразмерен:
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m – ошибка средней величины, является мерой её точности. Чем больше наблюдений, тем точнее результат: 

m = [image: image8.wmf]n
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Для сравнения двух исследуемых выборок использовали критерий Стьюдента, определяет достоверность отличий среди величин используемых выборок: 
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Если  td ≥ tst , то выборки имеют существенные различия при выбранном уровне значимости и степени свободы: 

Vd=n1 + n2  - 2.

Статистическая обработка данных проводилась с использованием программного пакета «Statistic for Windows 5.02».
Глава 3. Историко-культурные сведения о реке Алешня
Вдоль массивных дубрав,
Чрез просторы лугов
Пробивает Алешня тропинку.
Родники напитали, отправили в путь
Донести свои воды в глубинку.
                            Туркинен Ксения

Тамбовская земля, раскинувшаяся на среднерусской равнине, начала заселяться человеком в эпоху среднекаменного века. Поселения древних охотников, а затем земледельцев встречаются по берегам Цны, Воронежа и их притоков. Археологические раскопки дают материал для изучения стёртых временем страниц былой жизни. С незапамятных времён на Тамбовщине обитали мордва, мещеряки и вятичи. Жили небольшими деревнями в избушках и землянках. Управлялись князьями. Осенью 1635 года, когда новая крепость Козлов была только заложена, воевода Иван Васильевич Биркин осматривает окрестные свободные земли, которые можно было бы отвести ратникам, пришедшим на службу в Козлов. Служилые люди «по Отечеству» должны были строить крепость и защищать её от набегов кочевников, за что они получили в пользование пашенную землю, луга и леса.
Группа Козловских служилых людей отыскали для себя земли за рекой Алешней. Эта территория была относительно безопасной, так как находилась под защитой не только леса, но и топей болот, реки Алешни. Так тихая, небольшая река, дала приют первым жителям Алешинского стана, входившего в состав Козловского уезда. На правом берегу речушки протяжённостью всего около 32 км образовалось восемь деревушек: Липовка, Усть-Гаврилкова боярака, Другая Гаврилкова, Радостная, Терновая Поляна, Острая Лука, Жидиловка. Со временем все деревушки превратились в крупные сёла Козловского уезда: Липовка, Гавриловка, Жидиловка, Радостное, Терновое, Остролучье и Стаева Поляна на реке Воронеж.
В 13 веке на раздробленную удельную Русь нахлынули монголо-татарские орды. Туча тучей двигалась с востока несметная рать грозного завоевателя Батыя. Её дорога лежала и через наши земли. Их задерживали дремучие леса, непроходимые болота, глубокие реки и среди них – полноводные в те времена реки Лесной Воронеж и Алешня. Река Алешня когда-то протекала по сплошному лесному массиву, её название произошло от диалектного Алёшки – «ольховые кусты» [21].
Долина реки представляла край богатых лесов. Дубовые рощи сливались на севере с мещерскими и мордовскими массивами, остатки которых сохранились до наших дней в районе сёл Ярка, Ранино, Хоботово. За непроходимыми лесами расстилалась неповторимая по своим краскам ковыльная степь. Приволье манило к себе тех, кто страдал от боярского и княжеского гнёта. Ведя борьбу со стихиями, они обживали край. При постройке новых селений приходилось вырубать лес. На землях п. Зелёный Гай, Жидиловка, Гавриловка тоже росли леса, о чём свидетельствуют осинники на маленьких болотцах и на полях. Особенно рьяно изводили лес при гонке смолы. Тысячи десятин первосортного мачтового (корабельного) леса выжигали без пощады, не думая о последствиях истребления. А эти последствия не заставили себя ждать. Понижался уровень грунтовых вод, иссякли источники, мелели реки, появлялись овраги там, где их не помнили. Наши овраги ведут начало с тех далёких времён.
Из воспоминаний бывшего учителя географии Дубовицкой Анны Дмитриевны мы узнали, что в начале 20 века река Алешня была глубокой (до 4-6-ти метров глубиной). Вдоль реки было много родников с чистой студёной водой. Эту воду население использовало для питья.
Речка так же питалась родниками. Там, где был крутой берег, даже было видно, как бьёт вода из родников. Для того чтобы берега реки не размывались в весенний паводок, вдоль берега сажали деревца и кустарники. Алешня была богата рыбой. В весеннее время мужчины строили на реке запруды. Находили самые узкие места. Набивали в грунт водоёма колья, между ними запихивали солому и засыпали землёй. На пути движения воды ставили «верши» - сплетённые удлинённые корзины из хвороста. Рыбы налавливали большими вёдрами. В реке водилось много речных раков, которые собирали руками из их нор. Рыбу и раков использовали для питания и продажи.
Для того чтобы предотвратить рост оврагов в 1950 году были построены две платины (длина каждой 200м и высота 6м) для задержания в них талых вод и для орошения плодово-ягодных плантаций совхоза «Зелёный Гай», так как наш совхоз занимается выращиванием плодовых деревьев, земляники, зерновых культур, смородины.  Чтобы получить высокий урожай под сельхозугодия вносят минеральные удобрения, и осуществляется их полив из запруд. В 1979 году для полива было построено водохранилище в пойме реки Алешня с площадью зеркальной воды 160 га. Уровень воды в прудах и водохранилище постоянно регулируется. Вода периодически из них спускается в реку.
В 2004 году в реке Алешня наблюдался общий замор рыбы. Из воспоминаний рыбака-любителя Никульшина Василия Ивановича мы узнали, что в с. Жидиловка произошла утечка аммиака из двух цистерн ёмкостью по 10 кубических метров каждая, близ водохранилища, предназначенного для подкормки сельхозугодий. «Рыба вся всплыла, речные раки выползли на берег и погибли. На берегу валялось множество раковин беззубок. Только с 2008 года в реке снова появилось много рыбы, речные раки, беззубки, в летнее время радуют глаз жёлтые кувшинки. Особенно много речных раков наблюдалось летом 2010 года, появились ерши».
В 2009 году в Алешню места её впадения в водохранилище около с. Жидиловка и близь с. Липовка запустили для разведения карпа чешуйчатого. Он хорошо прижился, активно размножается и растёт. Река Алешня приносит большую пользу людям близлежащих сёл. Вода реки используется для полива сельскохозяйственных растений. Родниковая вода – источник целебной силы и здоровья. Население занимается рыболовством и рыбохозяйственной деятельностью. Алешня – любимое место отдыха населения, её зелёные и сочные луга – обильный корм для сельскохозяйственных животных. [10]
Глава 4. Экологические особенности реки Алешня
4.1. Месторасположение и гидрологические свойства.
Река Алешня входит в бассейн рек Дона. Эта небольшая речка берёт своё начало на юге Первомайского района в с.Степанищево 53˚04 с.ш. и 40˚24 в.д. Протекает по землям СПК  Хоботовский и территории Мичуринского района через сёла: Остролучье, Радостное, Терновские дворики, Терновое, Зеленый Гай, Жидиловка, Гавриловка, Липовка, Б.Лаврово, М.Лаврово, Ст.Тарбеево. В селе Ст. Тарбеево она впадает в реку Воронеж, являясь её правым притоком. Длина Алешни 32 км. [21]. Принимает 8 притоков менее 5 км каждый.                                                                     
                                                                                                                      Таблица 1
Притоки реки Алешня
	Начало притока (населенный пункт)
	Длина притока (км)
	Сторона притока

	1.Остролучье
	1
	Правый

	2. Радостное
	1.5
	Левый

	3.Зеленый Гай
	4
	Левый

	4.Жидиловка
	1.5
	Правый

	5.Гавриловка
	4
	Правый

	6.Липовка
	1.75
	Правый

	7.М.Лаврово
	1.75
	Правый

	8.Ст.Тарбеево
	2
	Левый


В пойме реки находится 6 прудов, близ населенных пунктов Остролучье, 2-ая Пятилетка, Жидиловка, Зеленый Гай, Липовка, М.Лаврово; 2 водохранилища у с.Степанищиво и Жидиловка.
Алешня – типично равнинная река, имеет небольшую скорость течения и сильно петляет. Образует старицы, родники, используемые населением. Как и большинство рек Центральной России замерзает она в конце ноября. Половодье начинается в конце марта, а заканчивается в середине апреля. Весной в результате таяния снега река получает большое количество воды, начинается весеннее половодье, там, где глубина реки максимальна, она выходит из берегов. Весенний подъём уровня в среднем составляет 0,5-1 м и начинается за несколько дней до вскрытия реки. Постоянный поток наблюдается весной или в дождливую погоду. В летнее и зимнее время река питается осадками и подземными водами. Режим реки Алешня изменился в связи с засухой 2010 года. Водность её значительно сократилась, во многих местах она пересохла, усилилось заиливание родников и русла реки. Этому также способствовало и то, что шлюзы плотин не открывались в весенний паводок. Ширина реки колеблется от 0,3м в М.Лаврово до 8м в районе впадения в водохранилище, близь села Жидиловка.
Долина реки от истока до села Ст. Тарбеево почти не выражена. Глубина реки колеблется: 5м – п. Зелёный Гай, до 2м – с. Жидиловка и 0,8м – с. М.Лаврово.
Берега и русло реки в ряде мест заросли кустарником, деревьями. В пойме встречаются блюдцеобразные заболоченные понижения с зарослями осоки, камыша. В пойме реки в настоящее время располагаются сенокосные луга, пастбища. (Приложение 1)
4.2. Высшие растения реки Алешня и её окрестностей.
Растительность реки и её окрестностей представлена в первую очередь водными и влаголюбивыми видами, которые подразделяются на несколько экологических групп: гигрофиты, гидрофиты и гидатофиты. Гигрофиты – настоящие наземные растения, обитающие в местах с высокой влажностью воздуха и обеспеченным почвенным водоснабжением [23]. Виды этой экологической группы произрастают в окрестностях реки и представлены как кустарниками (ивами), так и травянистыми растениями: щавелем конским, осокой острой, чередой трёхраздельной, лютиком ядовитым.
Гидрофиты – наземные растения, укореняющиеся в дне водоёма (иногда и вне водоёма, в переувлажнённой почве) [23]. Из этой группы произрастают: рогоз широколистный, тростник обыкновенный, камыш озёрный, кубышка жёлтая, телорез алоевидный. Благодаря небольшой глубине реки тростник и рогоз сильно распространены, произрастая вдоль береговой линии в виде бордюрных зарослей шириной до 2-4м, высотой 2,5 – 3м. Телорез обыкновенный образует массу отмерших остатков в виде листьев, стеблей, корневищ. Это способствует загрязнению и заиливанию реки. Особенно ярко эта картина наблюдается в Жидиловке, Гавриловке, М. Лаврово, где ширина и скорость течения реки наименьшая. Это явление свидетельствует об эвтрофикации водоема.
Гидатофиты – виды цветковых растений, у которых вторичная связь с водой выражена в наиболее полной форме, их тело полностью погружено в воду, корневая система редуцирована. К этой экологической группе относятся ряска раздельная, элодея канадская. Наиболее чаще названные растения встречаются близь с. Гавриловка и М. Лаврово.    
Рогоз широколистный, тростник обыкновенный, кубышка жёлтая, ива – растения, усиленно впитывающие биогенные вещества, произрастающие в умеренно загрязнённых водах [7].
На открытом пространстве прибрежной зоны вдоль русла реки растут ива, ольха, тополь, вяз, дуб. Травянистая растительность представлена следующими семействами – злаковыми, сложноцветными, бобовыми, гвоздичными, крестоцветными. Всего идентифицировано 37 видов цветковых растений. (Приложение 2)
Таблица 2
Описание растительности реки и её берегов.
	№
	Название растения
	Высота растений,м.
	Отношение к влаге
	Обилие

	1
	Тополь бальзамический
	15-20
	Мезофит
	Единично

	2
	Ольха черная
	20-22
	Гигрофит
	Средне

	3
	Ива трехтычинковая
	5-7
	Гигрофит
	Много

	4
	Вяз листовой
	18
	Мезофит
	Местами

	5
	Береза бородавчатая
	15-17
	Мезофит
	Единично

	6
	Одуванчик лекарственный
	0,2
	Мезофит
	Много

	7
	Горошек заборный
	0,2-0,5
	Мезофит
	Единично

	8
	Клевер ползучий
	0,3
	Мезофит
	Средне

	9
	Клевер луговой
	0,2-0,5
	Мезофит
	Средне

	10
	Рогоз широколистный
	1,5
	Гидрофит
	Много

	11
	Камыш озерный
	1-2
	Гидрофит
	Много

	12
	Икотник серый
	0,4
	Мезофит
	Много

	13
	Тимофеевка луговая
	0,5-0,7
	Мезофит
	Редко

	14
	Осока заячья
	0,4
	Гигрофит
	Средне

	15
	Гравилат речной
	0,3-0,5
	Гигрофит
	Средне

	16
	Дрёма белая
	0,4-0,8
	Мезофит
	Редко

	17
	Лопух обыкновенный
	0,8
	Мезофит
	Редко

	18
	Цикорий обыкновенный
	0,6-1
	Мезофит
	Редко

	19
	Мать-и-мачеха обыкновенная
	0,25
	Гигрофит
	Средне

	20
	Лапчатка серебристая
	0,1-0,15
	Мезофит
	Редко

	21
	Пырей ползучий
	0,2-0,25
	Мезофит
	Много

	22
	Пастушья сумка обыкновенная
	0,5
	Мезофит
	Редко

	23
	Донник лекарственный
	0,3
	Мезофит
	Редко

	24
	Подорожник большой
	0,1-0,15
	Мезофит
	Средне

	25
	Тысячелистник обыкновенный
	0,15-0,2
	Мезофит
	Много

	26
	Молочай прутьевидный
	0,15-0,25
	Мезофит
	Редко

	27
	Мятлик луговой
	0,2-0,5
	Мезофит
	Средне

	28
	Звездчатка злаковая
	0,2-0,4
	Мезофит
	Много

	29
	Череда трехраздельная
	0,3
	Гигрофит
	Много

	30
	Ряска малая
	0,05
	Гидатофит
	Средне

	31
	Телорез алоевидный
	0,4
	Гидатофит
	Редко

	32
	Кубышка жёлтая
	0,3
	Гидатофит
	Редко

	33
	Элодея канадская
	0,35
	Гидатофит
	Редко

	34
	Тростник обыкновенный
	1,5-2
	Гидрофит
	Много

	35
	Ромашка аптечная
	0,3-0,5
	Мезофит
	Средне

	36
	Иван-чай уколистый
	1,5
	Мезофит
	Редко

	37
	Чертополох колючий
	0,5-1,7
	Мезофит
	Единично


4.3. Животный мир реки Алешня.
Животный мир Алешни богат и разнообразен. В исследуемом водоёме обнаружено 15 видов макробеспозвоночных, 16 видов рыб, 5 видов земноводных, 7 видов птиц, 2 вида рептилий, 3 вида зверей.
Таблица 3.
Беспозвоночные животные реки Алешня
	Номер пробы и название места сбора беспозвоночных
	Численность беспозвоночных животных

	
	Черви
	Моллюски
	Ракообразные 
	Насекомые

	
	Экземпляры
	%
	экземпляры
	%
	экземпляры
	%
	экземпляры
	%

	1. Место впадения реки  в водохранилище (п. Зелёный Гай)
	Пиявка большая ложноконская-1
	2,63
	Прудовик обыкновенный-3 
	7,89
	Ослик водяной-4 
	10,53
	Личинки ручейников-2 
	5,26

	
	
	
	беззубка-3
	7,89
	речной рак-3
	7,89
	водомерка-5
	13,16

	
	
	
	лужанка-2
	5,26
	
	
	плавт-2
	5,26

	
	
	
	катушка-3
	7,89
	
	
	мотыль-5 
	13,16

	
	
	
	шаровка-1
	2,63
	
	
	личинки стрекоз-4
	10,53

	2. Жидиловка
	Пиявка большая ложноконская-2
	4,55
	Прудовик обыкновенный-4
	9,09
	Ослик водяной-4 
	9,09
	Личинки ручейников-3 
	6,82

	
	
	
	беззубка-4
	9,09
	мокрица-1 
	2,27
	водомерка-5 
	11,36

	
	
	
	лужанка-3
	6,82
	бокоплав-1
	2,27
	личинки стрекоз-3,
	6,82

	
	
	
	катушка-2
	4,55
	речной рак-3
	6,82
	 плавунец-1 
	2,27

	
	
	
	шаровка-4
	9,09
	
	
	мотыль-4
	9,09

	3. М.Лаврово
	---------
	
	Прудовик обыкновенный-3
	8,11
	Ослик водяной-2 
	5,41
	Личинка ручейника-3 
	8,11

	
	
	
	беззубка-2
	5,41
	речной рак-3
	8,11
	водомерка-3 
	8,11

	
	
	
	катушка-1
	2,70
	 мокрица-4
	10,81
	личинки стрекоз-4
	10,81

	
	
	
	шаровка-4
	10,81
	
	
	плавунец-1 
	2,70

	
	
	
	лужанка-4
	10,81
	
	
	мотыль-3
	8,11


Самыми распространёнными водными беспозвоночными, отмеченными во всех пробах, были: обыкновенный прудовик, личинки ручейников, шаровки, ослик водяной, водомерки, личинки стрекоз. В реке появились речные раки, растёт число беззубок, эти животные являются индикаторами чистой воды (Приложения 8).
В период исследования реки нами были пойманы следующие виды рыб: краснопёрка, плотва, окунь, линь, щука, уклейка, карась, карп, налим, ерш. Преобладающими видами были плотва и окунь.
Были отмечены лягушки: прудовая, озёрная, остромордая, уж обыкновенный, речная и чёрная крачки. В районе с. Жидиловки и Гавриловки обнаружены хатки и следы деятельности бобра. По словам жителей в реке водятся ондатры и выдры. Число хаток бобра и ондатры в районе с.Гавриловка увеличивается с каждым годом. (Приложение 3)
Глава 5. Экологическая диагностика реки Алешня
5.1 Гидрохимический и органолептический анализ воды.
С целью изучения химического состава воды и ила реки Алешня 20 сентября 2018 года и 15 сентября 2019г. нами были взяты соответствующие пробы в трёх точках реки:1-п. Зелёный Гай, 2-с.Жидиловка, 3- с. М,Лаврово. В школьной химической лаборатории и химической лаборатории Мичуринского Аграрного университета был проведён химический анализ воды и ила, результаты которого отражены в таблице 4
                                                                                                                     Таблица 4.
Результаты химического анализа воды и ила реки Алешня
( концентрация веществ в мг/дм³)
	Год
	2018
	2019

	№ пробы
	1
	2
	3
	1
	2
	3

	Анализируемый показатель
	Значение ПДК

(по воде)
	
	
	
	
	
	

	pH
	6,6-8,5
	6
	7,4
	6,6
	6,5
	7,8
	6,7

	Сухой остаток после прокаливания
	1000
	220
	240
	210
	225
	265
	235

	Азот нитратный
	45
	70
	80
	75
	75
	90
	83

	Азот аммонийный
	1
	-
	-
	-
	-
	0,1
	-

	Сульфат-ион
	500
	60
	75
	70
	58
	80
	72

	Хлорид-ион
	350
	15
	17
	10
	14
	18
	15

	Ионы железа
	0,3
	1,2
	2,7
	1,3
	1,3
	2,8
	1,5

	Ионы калия
	7,5
	5,2
	7
	6,7
	5
	6,5
	7,3

	Фосфат-ион
	0,4
	9
	7
	6
	11
	9
	7


Водородный показатель позволяет отнести воды из 1 и 3 проб к слабо-кислым, а из второй – к слабощелочной. В целом для эвтрофных открытых водоёмов рН = 7-10
Показатель соответствует удовлетворительно-чистой воде. Степень минерализации воды, определённая по сухому остатку после прокаливания, составила 223мг/дм3 в 2018г. и 242 мг/дм3 в 2019г., что позволяет считать её среднеминерализованной. Поскольку величина прокалённого остатка даёт ориентировочное представление о минеральном составе воды, было проведено титрование исследуемых проб.  Анализ показал превышение значений ПДК по азоту в 1,6 раз в 2018г. и в 1,8 раз в 2019г, по фосфору в 18,3 и в 22.5 раз соответственно. Избыток азота и фосфора служит источником загрязнения воды, что приводит к эвтрофикации реки. Анализ исследуемых проб воды показал повышенное содержание железа в 5,8 раз в 2018г. и в 6 раз - в 2019г. (Приложение 7)
Органолептические исследования, свидетельствуют о том, что вода в реке удовлетворительно чистая. Прозрачность воды соответствует осенней норме (от 2-35см). Прозрачность и цветность воды тесным образом связана с мутностью и, т.е. наличием взвешенных и растворённых минеральных веществ. Во всех точках сбора материала вода имела достаточную прозрачность и небольшое количество взвешенных частиц. Цветность воды изменялась от светло-желтой до желтой, а так же обладала средней степенью запаха. Сила запаха воды соответствовала 2 баллам, что согласно ГОСТу 2761-84 соответствует второму классу – удовлетворительно – чистой воде. Результаты приведены в таблице 5
 Таблица 5.
Результаты органолептических исследований реки Алешня (20 09. 2019г)
	Номер пробы и название места отбора
	Прозрачность воды
	Запах воды

	1. Впадение реки в водохранилище (близь п. Зелёный Гай)
	Прозрачность 197 см. Вода жёлто-зелёная, без взвеси ила.
	Вода со слабым травянистым запахом.

	2. Жидиловка
	Прозрачность 173 см. Вода жёлто-зелёная с взвесью ила.
	Запах тинистый. Средняя степень запаха.

	3. М.Лаврово
	Прозрачность до дна (80см). Вода жёлто-зелёная со слабой взвесью ила.
	Запах тинистый. Средняя степень запаха.


Результаты измерения радиационного фона реки Алешня.
Замер радиационного фона во всех пробах был одинаковым и показал 8 мкрентген/ч, что соответствует норме.
5.2 Оценка загрязнения водоёма с помощью ихтиологических исследований.
Экологические условия обитания животных напрямую или косвенно определяют их внешние признаки. В водоёмах, испытывающих загрязнение токсичными веществами (например, пестицидами, тяжёлыми металлами и радионуклеотидами) в развитии животных и растений часто происходят нарушения, которые легко можно обнаружить путём выявления ассиметричных признаков [7]. Для оценки загрязнения реки была изучена флуктуирующая асимметрия плотвы. (Приложение 5)
Ихтиологические исследования реки Алешня проводились в 2011 году [10] и были продолжены в 2019. В эти годы исследовались морфологические и меристические показатели плотвы, выловленной в районе п. Зелёный Гай и села Жидиловки. Результаты исследований рыбы, выловленной в П.Зелёный Гай представлены в таблице 6.
Средняя частота асимметричного проявления на признак оказалась равна 0,33(2011г.) и 0,35(2019г)
Анализ показал, что сильная корреляция проявляется для следующих признаков плотвы:
· число лучей в правом брюшном плавнике и число лучей в левом брюшном плавнике (0,73 – 0,70)
· диаметр левого глаза и диаметр правого глаза (0,037 – 0,036)
· число глоточных зубов (0,52 – 0,50)
· число чешуй в боковой линии (1,47 - 1,50)
У остальных морфологических и меристических показателей корреляция определяется как умеренная и слабая. Морфометрическим признаком оказалась наибольшая высота тела (C = 8,78%), а метрическим – число лучей в грудных плавниках (C = 10,26 – 11,11%). (Приложение 10)
Из расчёта величины интегрального показателя следует, что эта величина (0,35 в 2019г. и 0,33 - в 2011г.) соответствует 3 баллам по пятибалльной шкале оценки отклонений состояния организма от нормы в 2019 году, и 2 баллам - в 2011. Поэтому есть основание полагать, что среда обитания плотвы в реке у п. Зелёный Гай постепенно ухудшается. В целом, она является удовлетворительной для обитания рыб.[17] (Приложение 5)

Таблица 6.
Морфологическая характеристика плотвы
       (р. Алешня в районе п. Зелёный Гай, n=20)
	Признак
	Сторона тела
	М
	M
	
	С, %
	t(st)

	
	
	2011
	2019
	2011
	2019
	
	
	2011
	2019
	2011
	2019

	Полная длина тела, см
	
	8,97
	9,61
	0,08
	0,11
	0,40
	0,48
	4,47
	4,99
	
	

	Длина тела, см
	
	7,14
	7, 89
	0,06
	0,08
	0,2767
	0,37
	3,88
	4,69
	
	

	Наибольшая высота тела, см
	
	1,98
	2, 4
	0,03881
	0,05
	0,1736
	0,21
	8,77
	8,78
	
	

	Диаметр глаз, см
	П
	0,5
	0,6
	0,0077
	0, 079
	0,031
	0,037
	6,48
	6,50
	1,38
	1,39

	
	Л
	0,49
	0, 62
	0,0065
	0, 080
	0,029
	0,036
	5,91
	6,51
	
	

	Число лучей в грудных плавниках
	П
	12,7
	13,2
	0,29
	0,31
	1,3
	1,35
	10,25
	10,26
	1,41
	1,44

	
	Л
	12,5
	13,5
	0,26
	0,29
	1,18
	1,36
	11,05
	11,11
	
	

	Число лучей в брюшных плавниках
	П
	8,7
	8,7
	0,16
	0,15
	0,72
	0,73
	8,19
	8,21
	1,14
	1,17

	
	Л
	8,5
	8,6
	0,15
	0,15
	0,69
	0,70
	8,42
	8,46
	
	

	Число чешуй в боковой линии
	П
	41,75
	41,85
	0,32
	0,32
	1,45
	1,47
	3,53
	3,57
	0,08
	0,082

	
	Л
	41,8
	41,95
	0,35
	0,34
	1,47
	1,50
	3,55
	3,58
	
	

	Число глоточных зубов
	П
	5,65
	5, 81
	0,11
	0,12
	0,49
	0,52
	8,66
	8,71
	0,65
	0,68

	
	Л
	5,55
	5,5
	0,11
	0,10
	0,51
	0,50
	8,19
	8,51
	
	


Характеристика морфологических и меристических показателей плотвы, выловленной в реке в районе Жидиловки, представлена в таблице 7.
Наиболее изменчивыми признаками оказались:
· диаметр левого и диаметр правого глаза (0,027 – 0,032)
· число лучей в брюшном плавнике (0,51 – 0,87)
· число чешуй в боковой линии (3,16 – 3,47)
У остальных морфологических и меристических показателей корреляция определена как умеренная и слабая.
Морфометрическим признаком оказалась наибольшая высота тела (C = 8,49%), а меристическим – число лучей в брюшных плавниках (9,2 – 9,11). (Приложение 11)
Средняя частота асимметричного проявления на признак оказалась равна 0,34 в 2019 году и 0,37 в 2011году. Такие показатели говорят о том, что экологическое состояние реки в селе Жидиловка улучшается. По-видимому, это связано с тем, что животноводческий комплекс села Жидиловка прекратил свою деятельность и выпас крупного рогатого скота по берегам реки не производится. 
Таблица 7
Характеристика плотвы (р. Алешня в районе с. Жидиловка, n=20)
	Признак
	Сторона тела
	М
	m
	
	C, %
	t (st)

	
	
	2011
	2019
	2011
	2019
	
	
	2011
	2019
	2011
	2019


	Полная длина тела, см
	
	8,425
	8,51
	0,0731
	0,074
	0,43
	0,45
	4,36
	4,51
	
	

	Длина тела, см
	
	6,824
	6,90
	0,0520
	0,053
	0,24
	0,25
	3,67
	4,18
	
	

	Наибольшая высота тела, см
	
	1,72
	1,73
	0,029
	0,03
	0,167
	0,17
	8,58
	8,49
	
	

	Диаметр глаз, см
	П
	0,48
	0,47
	0,006
	0,006
	0,028
	0,027
	5,88
	5,67
	1,48
	1,42

	
	Л
	0,5
	0,5
	0,008
	0,007
	0,036
	0,035
	6,22
	6,12
	
	

	Число лучей в грудных  плавниках
	П
	13
	12,8
	0,67
	0,65
	1,36
	1,34
	19,69
	19,61
	1,39
	1,36

	
	Л
	13,6
	13,0
	0,75
	0,73
	1,42
	1,36
	21,11
	21,10
	
	

	Число лучей брюшных в плавниках
	П
	12,21
	12,01
	0,18
	0,15
	0,53
	0,51
	9,4
	9,2
	1,28
	1,23

	
	Л
	12,57
	12,25
	0,13
	0,11
	0,96
	0,87
	9,02
	9,11
	
	

	Число чешуй в боковой линии
	П
	40,71
	40,40
	0,62
	0,69
	1,45
	1,42
	3,47
	3,19
	0,06
	0,057

	
	Л
	40,27
	40,31
	0,58
	0,57
	1,27
	1,25
	3,16
	3,05
	
	

	Число глоточных зубов
	П
	5,14
	4,85
	0,17
	0,16
	0,46
	0,43
	8,40
	7,30
	0,69
	О,66

	
	Л
	5,14
	4,87
	0,17
	0,14
	0,46
	0,45
	8,34
	7,18
	
	



Нами были исследованы внутренние органы рыб из трёх районов реки. У всех вскрытых рыб жабры имели светло-розовую окраску. Печень имела вишнёвый цвет. Такие результаты полагают сделать вывод, что условия обитания благоприятны для развития рыб.
                             5.3 Рекомендуемые мероприятия по охране реки Алешня.
Река Алешня относится к малым рекам России, которые поддерживают и питают большие реки, а те в свою очередь – моря и океаны.
В связи с антропогенным влиянием малые реки обмеливают и в конечном итоге могут исчезнуть с лица Земли. Перед каждым из нас стоит большая задача по сохранению и улучшению экологического состояния этих «маленьких сосудиков», питающих водный бассейн планеты.
Изучив эколого-географическую специфику реки Алешня, мы выяснили, что в районах сел Жидиловка, Гавриловка, М.Лаврово, река летом пересыхает, зарастает гидрофитами, происходит ее заиливание.
Нами разработаны мероприятия по охране и улучшению экологического состояния реки Алешня.
1. Очистить берега реки от сучьев и поломанных деревьев, бытового мусора.
2. Очистить дно водоема от илистых наносов для улучшения питания реки грунтовыми водами.
3. Привести в порядок родники, образуемые рекой, служащие для питания реки.
4. В целях предотвращения эвтрофикации необходимо систематически уничтожать с ее поверхности телорез алоевидный, а также скашивание в конце вегетационного периода высшей водной растительности (тростника, рогоза).
5. Осуществлять дальнейшее искусственное разведение рыб в реке.
6. Ограничить хозяйственную деятельность в пределах водоохраной зоны. Запретить распашку земель, не допускать смыва в реку органических и неорганических загрязнителей.
7. Направить в адрес администрации района письмо о рекомендуемых мероприятиях по улучшению экологического состояния реки Алешня.    
Данная работа имеет большую практическую направленность.

Учащиеся школы, проводя исследования реки, познакомились с методами экологической экспертизы природных водоемов. Научились давать экологическую оценку состояния окружающей среды.
Проведённое исследование показало, что река Алешня нуждается в очищении. Учащиеся нашей школы ежегодно принимают активное участие в акциях по очистке берега реки от бытового мусора, поломанных ветвей и сухостоя.
Воспитанниками творческого объединения «Юный исследователь» приведены в порядок родники, образуемые рекой, служащие для её питания. Ежегодно в тёплое время года учащиеся очищают родниковые ручьи от поломанных сучьев, сухой травы и бытового мусора.
 Осенью 2018 года было начато благоустройство родника близь села Жидиловки, водой которого пользуется население. По инициативе школьников, под руководством администрации Жидиловского сельского совета родник был выложен бетонными плитами и кирпичом. Учащиеся школы следят за чистотой территории родника, участвуя в акции «Живи родник».

Активисты творческого объединения Юный исследователь» регулярно выпускают экологические листовки, призывающие жителей близь лежащих сёл к охране окружающей природы. Листовки расклеиваются в местах массового сбора населения. (Приложение 6)
По результатам проведённых исследований в адрес администрации Мичуринского района было направлено письмо о рекомендуемых мероприятиях по улучшению экологического состояния реки Алешня. В 2016 году наша река вошла в региональную программу Тамбовской области «Чистая вода» по очистке дна природных водоёмов от илистых наносов. На сегодняшний день очищено 300 м.  русла реки. (Приложение 9)
ВЫВОДы
1. Происходит обмеление и эвтрофикация реки. Берега зарастают камышом, осокой, рогозом, тростником.
2. Высшие растения представлены 37 видами, среди которых есть произрастающие в умеренно-загрязненных водах.
3. Животный мир представлен 46 видами, среди которых есть виды, являющиеся индикаторами удовлетворительно-чистой воды.
4. Среда обитания для рыб удовлетворительная. С 2011 по 2019 годы отмечено незначительное её ухудшение в п.Зелёный Гай и улучшение в с.Жидиловка.
5. Гидрохимический и органолептический анализ воды свидетельствуют о том, что вода в реке является удовлетворительно чистой.
6. Система реки уязвима к загрязнению и эвтрофикации.      
Заключение
Анализируя данные, полученные в ходе исследования реки Алешня, мы пришли к следующим результатам.
Река Алешня относится к малым рекам России. Берёт своё начало на юге Первомайского района в с.Степанищево, протекает по Мичуринскому району, впадает в реку Воронеж, является её правым притоком.
Длина реки 32 км, имеет 8 притоков. Типично равнинная река с небольшой скоростью течения.
Ширина реки от 0,3 до 8м, в межень местами пересыхает, глубина от 0,8 до 5м, дно песчано-илистое. Берега и русло реки в ряде мест заросли осокой, камышом, кустарниками и деревьями, свидетельствующие об эвтрофикации водоема.
Растительность берегов представлена гидрофитами: рогозом широколиственным, тростником обыкновенным, камышом озёрным, кубышкой жёлтой, телорезом алоевидным. Гидатофиты представлены ряской трёхдольной и элодеей канадской. Названные растения произрастают в умеренно-загрязнённых водоёмах. Вдоль русла реки растут ива, ольха, тополь, вяз, дуб.
Травянистая растительность прибрежной зоны представлена следующими семействам – злаковыми, сложноцветными, бобовыми, гвоздичными, крестоцветными. Всего исследовали 37 видов цветковых растений.
Животный мир Алешни богат и разнообразен. В ходе исследования обнаружено 15 видов макробеспозвоночных, 16 видов рыб, 5 видов земноводных, 2 вида пресмыкающихся, 7 видов водоплавающих птиц, 3 вида млекопитающих.
Самыми распространёнными водными беспозвоночными были: обыкновенный прудовик, личинки ручейников, шаровки, ослик водяной, водомерки, личинки стрекоз. Преобладают виды, являющиеся индикаторами удовлетворительно чистой воды.
Экологический мониторинг загрязнения реки с помощью ихтиологического исследования позволяет сделать вывод, что среда обитания для рыб является удовлетворительной.  
Из расчёта величины интегрального показателя стабильности развития рыб в реке у п. Зелёный Гай следует, что эта величина соответствует 3 баллам по пятибалльной шкале оценки отклонений состояния организма от нормы в 2019 году, и 2 баллам - в 2011. Поэтому есть основание полагать, что среда обитания плотвы в реке у п. Зелёный Гай постепенно ухудшается.

В реке у с.Жидиловка – эта величина изменилась с 3 баллов до 2, что показывает на постепенное улучшение экологического состояния реки в этом месте. По-видимому, это связано с тем, что животноводческий комплекс села Жидиловка прекратил свою деятельность и выпас крупного рогатого скота по берегам реки не производится, соответственно сток в реку большого количества органических выделений не происходит.
 Гидрохимический анализ воды и ила показал, что вода слабокислая (район п. Зелёный Гай) и слабощелочная (район Жидиловки).
Органолептические исследования свидетельствуют о том, что вода в реке является удовлетворительно чистой.  Прозрачность соответствует норме эвтрофных водоемов, обладает средней степенью запаха. Сила запаха соответствовала 2 баллам, что согласно ГОСТу 2761-84 соответствует второму классу –  удовлетворительно чистой воде.
Радиационный фон донного ила реки соответствует норме – 8мкрентген/час.
Таким образом, в ходе проведённого исследования мы пришли к выводу, что анализируемая вода реки Алешня является удовлетворительно чистой, система реки уязвима к загрязнению и эвтрофикации, среда обитания для водных организмов – удовлетворительная.
Наша гипотеза подтвердилась.
После проведенного исследования были сделаны следующие выводы:
1. Происходит обмеление и эвтрофикация реки. Берега зарастают камышом, осокой, рогозом, тростником.
2. Высшие растения представлены 37 видами, среди которых есть произрастающие в умеренно-загрязненных водах.
3. Животный мир представлен 46 видами, среди которых есть виды, являющиеся индикаторами удовлетворительно-чистой воды.
4. Среда обитания для рыб удовлетворительная. Отмечено незначительное её ухудшение в п.Зелёный Гай и улучшение в с.Жидиловка.
5. Гидрохимический и органолептический анализ воды свидетельствуют о том, что вода в реке является удовлетворительно чистой. 
6. Система реки уязвима к загрязнению и эвтрофикации.
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Приложение
Приложение 1
ОБЩИЙ ВИД РЕКИ
Алешня в с. Жидиловка
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Алешня в с. Малое Лаврово
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Впадение р. Алешня в водохранилище п. Зелёный Гай
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Приложение 2
Прибрежная растительность реки Алешня
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         Мать-и-мачеха обыкновенная            Одуванчик лекарственный
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                 Дрёма белая                                   Ромашка аптечная
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              Цикорий обыкновенный                          Иван-чай уколистый
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              Клевер луговой                                Чертополох колючий
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                Подорожник большой                    Пастушья сумка обыкновенная
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      Донник лекарственный                     Тысячелистник обыкновенный
Приложение 3
Животный мир реки Алешня.
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                    Щука                                                    Карп
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                    Карась                                                   Уклейка
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                         Плотва                                                      Окунь
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                 Красноперка                                               Линь
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                       Ёрш                                                    Речной рак
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             Катушка речная                             Прудовик обыкновенный
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                    Водомерка                                                   Бокоплав
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                    Мокрица                                                        Плавт
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                 Ослик водяной                                     Личинка ручейника
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                         Бобр                                                       Ондатра
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                       Выдра                                             Уж обыкновенный
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             Лягушка озерная                                       Лягушка прудовая
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Лягушка остромордая
Приложение  4
ИССЛЕДОВАНИЕ РЕКИ.
[image: image53.jpg]


 [image: image54.jpg]



[image: image55.jpg]


 [image: image56.jpg]



[image: image57.jpg]


 [image: image58.jpg]



[image: image59.jpg]


 [image: image60.jpg]



Приложение 5
ОЦЕНКА ЗАГРЯЗНЕНИЯ РЕКИ С ПОМОЩЬЮ ИХТИОЛОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ
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Внутренние органы рыб.
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Пятибалльная шкала оценки отклонений состояния организма от условий нормы по величине интегрального показателя стабильности развития рыб
	Балл
	Величина показателя стабильности развития
	Качество среды

	1.
	<0,30
	Условно нормальное

	2.
	0,30 – 0,34
	Начальные отклонения от нормы

	3.
	0,35 – 0,39
	Средний уровень отклонения от нормы

	4.
	0,40 – 0,44
	Существенные отклонения от нормы

	5.
	>0,44
	Критическое состояние


Приложение 6
ПРАКТИЧЕСКАЯ ЗНАЧИМОСТЬ РАБОТЫ
Отчето проведении Акций « Чистый берег»
	Место проведения мероприятия Акции
	Тамбовская область, Мичуринский р-н, с.Жидиловка
( Река Алешня)

	Дата проведения мероприятия Акции
	Апрель,август,сентябрь ежегодно

	Количество участников, из каких образовательных организаций
	Учащиеся 5-11 классов
Жидиловский филиал ЗаворонежскойСОШ

	ФИО руководителя акции, должность
	Туркинен Надежда Викторовна.Должность – учитель биологии и экологии

	Вид произведенных работ
	Очистка берега реки Алешня от мусора и бытовых отходов; проведены:  линейки на тему «Охрана водоемов»; внеклассные мероприятия «Водоемы сел Жииловка и Ранино»; конкурс рисунков «Берегите водоемы», изготовление стенгазеты «Водоемы Жидиловки» и оформление стенда «Все о воде и природных ресурсах России»; экскурсии к реке Алешня.

	Площадь территории, очищаемой от мусора (кв. м.)
	340 кв. м

	Информационное сопровождение
	Сведения о проведении Акции «Чистый берег»  направляются в редакцию газеты «Наше слово». Выпущены экологические листовки о соблюдении правил поведения во время отдыха на реке.
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АКЦИЯ «ЖИВИ РОДНИК»
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Приложение 7
ГИДРОХИМИЧЕСКИЙ И ОРГАНОЛЕПТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ВОДЫ
Приближённое определение цветности воды
	Окрашивание сбоку
	Окрашивание сверху
	Цветность в градусах

	нет
	Нет
	0˚

	нет
	едва заметное бледно-жёлтое
	10˚

	нет
	очень слабо-жёлтое
	20˚

	едва уловимое бледно-жёлтое
	Желтоватое
	40˚

	едва заметное бледно-желтоватое
	слабо-жёлтое
	50˚

	очень бледно-жёлтое
	Жёлтое
	150˚

	бледно-зеленоватое
	интенсивно-жёлтое
	300˚


Определение загрязнения водоёма по запаху
	Интенсивность запаха в баллах
	Запах
	Описательное определение

	0
	запаха никакого нет
	отсутствие ощутимого запаха

	1
	очень слабый
	запах, неподдающийся определению потребителя, но обнаруживаемый в лаборатории опытным путём

	2
	Слабый
	запах, не привлекающий внимание потребителя, но поддающийся обнаружению, если обратить на это его внимание

	3
	Заметный
	запах легко обнаруживаемый, но может быть причиной того, что вода непригодна для питья

	4
	Отчётливый
	запах привлекает внимание, вода не пригодна для питья

	5
	очень сильный
	запах очень сильный


Определение ионов[image: image73.png]



Приложение 8
Шкала загрязнений по индикаторным таксонам
	Индикаторные таксоны
	Класс качества воды. Экологическая полноценность. Использование.

	Личинки веснянок. Плоские личинки подёнок, ручейники, речные раки.
	Очень чистая. Полноценная. Питьевое. Рекреационное. Рыбохозяйственное. Орошение. Техническое.

	Крупные двухстворчатые моллюски (перловица, беззубка). Плавающие и ползающие личинки подёнок. Ручейник. Вилохвостики. Водяной клоп.
	Чистая. Полноценная. Питьевое. Реакционное. Рыбохозяйственное. Орошение. Техническое.

	Моллюски – затворки, горошинки. Роющие личинки подёнок. Личинки стрекоз. Плосконожки и крастотки. Мошки.
	Удовлетворительно чистая. Полноценная. Питьевое с очисткой. Реакция. Рыбоводство. Ограниченное орошение. Техническое.

	Шаровки, дрейсена, плоские пиявки. Личинки стрекоз. Водяной ослик.
	Загрязнённая. Неблагополучная. Ограниченное рыболовство. Ограниченное орошение. Техническое.

	Масса трубочника, мотыля, червеобразные пиявки при отсутствии плоских. Краски, масса мокрецов.
	Грязная, неблагополучная. Техническое.

	Макробеспозвоночных нет.
	Очень грязная. Неблагополучная. Техническое с очисткой.


Приложение 9
                                                     Главе Администрации Мичуринского района
                                  Шемонаевой Галине Николаевне
                                                      от жителей села Жидиловки и п. Зелёный Гай
обращение
Уважаемая, Галина Николаевна! От лица жителей села Жидиловка к Вам обращаются учащиеся Жидиловского филиала МБОУ Заворонежской СОШ. По территории нашего села протекает небольшая речушка Алешня. Это любимое место отдыха наших односельчан. Когда-то она была полноводной, её глубина достигала 8 метров, в ней водилось много рыбы. Рыболоводческие бригады вывозили её на Козловскую Ярмарку возами. Вода в реке была настолько чистой, что в селе даже не было колодцев. Река поила, кормила и одевала людей. На сегодняшний день она обмелела и нашим односельчанам очень горько осознавать, что недалеко то время, когда река может исчезнуть с лица земли, а ведь малые реки являются капиллярами, питающими бассейн планеты Земля. Что происходит с нашей речкой? Мы провели полную экологическую экспертизу Алешни и установили, что происходит эвтрофикация водоёма. Заросли камыша, осоки, рогоза, телореза наступают быстрыми темпами, сужая русло реки. В Алешню стекают отходы от выпаса животных на её берегах. С каждым годом уменьшается количество рыбы. А ведь если бы очистить русло реки, то в водохранилище, впадающее  в неё, можно запустить рыбу и искусственно её разводить. От реализации данной программы наш район имел бы прибыль. Изучив литературу по охране природных водоёмов, мы разработали мероприятия, направленные на охрану нашей реки. . Необходимо очистить берега Алешни от сучьев и поломанных деревьев, бытового мусора. Очистить дно водоема от илистых наносов для улучшения питания реки грунтовыми водами. Привести в порядок родники, образуемые рекой, служащие для её питания. В целях предотвращения эвтрофикации необходимо систематически уничтожать с поверхности телорез алоевидный, а также проводить скашивание в конце вегетационного периода высшей водной растительности (тростника, рогоза). Ограничить хозяйственную деятельность в пределах водоохраной зоны. Запретить распашку земель, не допускать смыва в реку органических и неорганических загрязнителей. Часть работы по благоустройству Алешни мы уже выполнили. Произведена очистка берегов реки от бытового мусора, приведены в порядок родники, питающие Алешню. А вот почистить русло реки от илистых отложений мы не в силах. В Тамбовской области с 2015 года действует Федеральная программа «Чистая вода». От лица всех жителей села Жидиловка мы обращаемся к Вам с просьбой о ходотайстве перед администрацией области о включении нашей реки в эту программу.
20.10.2015
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Приложение 10
Меристические признаки плотвы в реке Алешня (п. Зелёный Гай, 2019 год).
	№
	Число лучей в грудных плавниках
	Число лучей в брюшных плавниках
	Число чешуй в боковой линии
	Число глоточных зубов

	
	л
	п
	л
	п
	л
	п
	Л
	П

	1
	10
	9
	9
	9
	41
	40
	5
	6

	2
	10
	10
	9
	9
	34
	34
	5
	5

	3
	12
	11
	12
	14
	41
	41
	3
	3

	4
	12
	12
	9
	9
	42
	42
	5
	4

	5
	13
	13
	8
	8
	42
	42
	4
	5

	6
	13
	13
	9
	9
	39
	39
	5
	6

	7
	15
	14
	8
	9
	39
	39
	4
	4

	8
	11
	11
	9
	9
	41
	41
	5
	5

	9
	13
	13
	8
	8
	43
	43
	4
	4

	10
	12
	12
	9
	9
	48
	47
	4
	5

	11
	9
	9
	8
	8
	37
	37
	5
	5

	12
	17
	17
	8
	8
	38
	38
	3
	3

	13
	9
	9
	6
	6
	40
	40
	5
	4

	14
	9
	9
	10
	10
	36
	36
	5
	5

	15
	14
	14
	7
	7
	43
	43
	5
	5

	16
	13
	14
	8
	8
	37
	37
	4
	4

	17
	11
	11
	9
	9
	41
	41
	5
	5

	18
	10
	10
	9
	9
	40
	40
	5
	4

	19
	9
	9
	9
	9
	38
	38
	5
	5

	20
	11
	10
	7
	7
	40
	39
	4
	5


Морфометрические признаки плотвы в реке Алешня ( п. Зелёный Гай, 2019 год)
	№
	Полная длина тела, см
	Длина тела, см
	Наибольшая высота тела, см
	Диаметр глаза, см

	
	
	
	
	Л
	п

	1
	9,82
	8,11
	3,23
	0,7
	0,7

	2
	9,32
	7,91
	3,12
	0,6
	0,5

	3
	10,10
	8,20
	3,50
	0,5
	0,5

	4
	9,30
	7,25
	3,12
	0,7
	0,7

	5
	10,52
	8,35
	3,73
	0,6
	0,6

	6
	10,50
	8,60
	3,46
	0,4
	0,5

	7
	10,22
	8,66
	4,10
	0,6
	0,6

	8
	9,20
	7,50
	3,12
	0,56
	0,55

	9
	9,60
	7,92
	3,52
	0,6
	0,61

	10
	10,00
	8,12
	3,43
	0,6
	0,6

	11
	10,50
	8,51
	3,33
	0,7
	0,7

	12
	9,63
	8,21
	3,33
	0,7
	0,7

	13
	9,23
	7,88
	3,12
	0,71
	0,72

	14
	9,00
	7,22
	3,11
	0,58
	0,59

	15
	9,92
	8,24
	3,23
	0,4
	0,4

	16
	9,93
	8,00
	3,73
	0,52
	0,51

	17
	9,12
	7,56
	3,51
	0,5
	0,5

	18
	9,10
	7,33
	3,41
	0,6
	0,6

	19
	9,55
	7,66
	3,32
	0,6
	0,6

	20
	10,03
	7,92
	3,36
	0,52
	0,52


	№
	Число лучей в грудных плавниках
	Число лучей в брюшных плавниках
	Число чешуй в боковой линии
	Число глоточных зубов

	
	л
	п
	л
	п
	л
	п
	Л
	п

	1
	9
	9
	8
	8
	39
	40
	4
	4

	2
	10
	10
	9
	9
	34
	34
	5
	3

	3
	12
	12
	13
	14
	40
	40
	3
	3

	4
	12
	12
	9
	9
	42
	42
	5
	5

	5
	11
	11
	8
	8
	42
	42
	5
	4

	6
	13
	13
	10
	10
	38
	38
	5
	5

	7
	15
	14
	8
	9
	39
	38
	4
	5

	8
	11
	11
	9
	9
	41
	41
	5
	5

	9
	13
	13
	8
	8
	43
	43
	4
	4

	10
	12
	12
	9
	9
	47
	47
	5
	4

	11
	9
	9
	8
	8
	37
	37
	5
	4

	12
	17
	17
	8
	8
	38
	38
	3
	3

	13
	9
	9
	6
	6
	40
	40
	5
	5

	14
	9
	8
	10
	10
	36
	35
	5
	6

	15
	14
	14
	7
	7
	43
	43
	5
	5

	16
	13
	14
	8
	8
	37
	37
	4
	4

	17
	11
	11
	9
	9
	41
	40
	6
	7

	18
	10
	10
	9
	9
	40
	40
	5
	5

	19
	9
	9
	9
	9
	38
	38
	4
	5

	20
	11
	10
	7
	7
	39
	39
	5
	4


Приложение 11

Морфометрические признаки плотвы в реке Алешня (с. Жидиловка, 2019 год)

	№
	Полная длина тела, см
	Длина тела, см
	Наибольшая высота тела, см
	Диаметр глаза, см

	
	
	
	
	Л
	п

	1
	10,72
	9,11
	3,13
	0,6
	0,6

	2
	9,12
	8,61
	3,32
	0,5
	0,5

	3
	10,21
	8,20
	3,51
	0,4
	0,5

	4
	8,31
	6,25
	3,12
	0,7
	0,7

	5
	10,50
	8,35
	3,73
	0,6
	0,6

	6
	11,50
	9,60
	3,46
	0,4
	0,4

	7
	10,20
	8,66
	4,10
	0,6
	0,6

	8
	11,20
	9,50
	3,12
	0,56
	0,55

	9
	9,68
	8,92
	3,52
	0,6
	0,62

	10
	10,00
	8,12
	3,43
	0,6
	0,6

	11
	10,53
	8,51
	3,33
	0,72
	0,7

	12
	9,20
	8,21
	3,33
	0,7
	0,7

	13
	9,23
	7,88
	3,12
	0,70
	0,72

	14
	10,00
	8,32
	3,20
	0,58
	0,59

	15
	9,32
	8,24
	3,23
	0,4
	0,4

	16
	10,93
	9,00
	3,53
	0,53
	0,51

	17
	9,12
	7,56
	3,51
	0,5
	0,5

	18
	10,10
	8,35
	3,41
	0,6
	0,6

	19
	9,45
	8,66
	3,12
	0,57
	0,58

	20
	11,23
	9,92
	4,36
	0,6
	0,62
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