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ПЕРЕЧЕНЬ УСЛОВНЫХ СОКРАЩЕНИЙ

ГГРЭС – Государственное унитарное научно-производственное предприятие «Крымская гидрогеологическая режимно-эксплуатационная станция» (ГУНПП РК «Крымская ГГРЭС»)
НИИ-Научно-исследовательский институт

ВВЕДЕНИЕ
Из всех соленых озер Крымского полуострова, Сакское озеро является единственных эксплуатируемым водоемом. Высокоминерализованные иловые сульфидные грязи успешно применяются в бальнеологической практике на протяжении многих лет.
На основании многолетних исследований научными сотрудниками ГГРЭС был разработан ряд совершенно новых, высокоэффективных косметических препаратов. Все они объединены в серию под общим названием "Целебная сила Сакского озера". Первые образцы такой продукции были апробированы в косметических салонах, а также на кафедрах специализированных медицинских учреждений, где показали превосходные результаты. 
Высокая бальнеокосметическая и терапевтическая эффективность 

- грязи иловой сульфидной Сакского озера подтверждена Бальнеологическим заключением ФБГУ «РНЦ МРиК» Минздрава России от 02.11.2015 г. № ИЦ-101,

-  рапы Сакского озера подтверждена Бальнеологическим заключением ФБГУ «РНЦ МРиК» Минздрава России от 09.11.2015 г. № ИЦ-105.

В настоящее время перспективам использования в косметологии гидроминеральных ресурсов Крыма в целом, и Сакских грязей в частности, уделяется незаслуженно мало внимания. Из всех профильных НИИ Республики Крым только ГБУЗ РК АНИИ Физических методов лечения, медицинской климатологии и реабилитации имени И. М. Сеченова занимается изучением бальнеологических свойств сопочных грязей Булганакского сопочного поля. 
Актуальность и перспективность работы:  
В последние годы стремительно увеличивается спрос на косметические продукты, содержащие в своем составе компоненты натурального происхождения. При этом косметические изделия должны не только оказывать моментальный эффект (смягчение, увлажнение, придание определенного цвета, тона и маскировка недостатков кожи в случае декоративной косметики), но и иметь привлекательный внешний вид, а также содержать в своем составе вещества, и природные биостимуляторы, жизненно необходимых для здоровья человека.

На сегодняшний день на территории Крымского полуострова выпускается косметическая продукция на основе природных лечебных высокоминерализованных сульфидных грязей только Сакского озера. Для популяризации продукции на основе сакских грязей необходимо расширять существующую линию препаратов лечебно-косметического назначения. Разрабатываемые препараты должны быть конкурентоспособны не только на внутреннем рынке, но и на внешнем. При таких условиях, актуально обратить внимание на добавление коллоидного золота и серебра в лечебные грязи.
Целью работы является разработка новых, перспективных косметических препаратов на основе высокоминерализованных лечебных грязей Сакского озера.
Задачи нашей работы:
1. Изучение современных тенденций на рынке косметических препаратов на натуральной основе.
2. Теоретическое определение наиболее оптимальных соотношений и ингредиентов для проведения экспериментов.

3. Проведение серии экспериментов для определения основных пропорций (формулы) компонентов в новых препаратах.

4. Оценка перспективности полученных продуктов.
Объект исследования – сакские лечебные грязи.
Предмет исследования – создание нового препарата на основе сакских грязей. 
Исследования проводились в течение июля – августа 2020 г., на базе лабораторного комплекса ГУНППРК «Крымская ГГРЭС».
Научная новизна. Создание новых косметических препаратов на основе высокоминерализованных грязей Сакского озера. 
Практическая значимость и апробация работы

Предложенный в работе научно-методологический подход учитывает не только сложность технологических процессов при подготовке продукции, но и оценивает ориентировочную конкурентоспособность препарата на рынке. 
Проведённая серия экспериментов позволяет определить наиболее перспективные направления по дальнейшему, производственному расширению линии препаратов косметического назначения на основе высокоминерализованных грязей Сакского озера.

Практические наработки получили высокую оценку от технологов ГУНПП РК «Крымская ГГРЭС», и в перспективе, могут быть доведены до стадии конечного продукта.
        Лечебные свойства грязи
Сакская грязь - эластичная, маслянистая, черная, с запахом сероводорода. По консистенции и пластичности напоминает крем. В ее состав входят вода, растворимые соли натрия, калия, кальция, магния, нерастворимые соединения (окислы железа, калия, кальция, магния и другие), органические вещества (углеводы, жиры, нафтеновые кислоты и другие), различные микроэлементы (иттрий, иттербий, ванадий и другие). Установлено также присутствие в лечебной грязи гормонов, витаминоподобных (каротин), фолликулоподобных, пенициллиноподобных, гуминовых, битуминозных и других веществ. Содержит она и так называемые биогенные стимуляторы - вещества, усиливающие жизнеспособность организма, его сопротивляемость болезням. Лечебная грязь обладает антимикробными свойствами, то есть способностью задерживать или прекращать рост и развитие многих болезнетворных микробов; грязь насыщена сероводородом. [1, 3]   
Активное воздействие на организм человека оказывают все компоненты и свойства грязи: физические, химические, биологические. Под влиянием грязелечения происходят сложные процессы в нервной системе больного, эндокринных железах, в крови. В организме активизируются силы, способные победить
болезнь.
        Исследование свойств лечебной грязи и рапы Сакского озера, разработка режима питания водоема морской водой связаны с именами видных русских и советских ученых: А. А. Вериго, Е. С. Бурксера, А. А. Двойченко, П. А. Кашинского, Б. В. Перфильева, С. А. Щукарева, А. И. Дзенс-Литовского[8]  
Значение Сакской грязи в медицине

Сакская грязь применяется при следующих болезнях:

- Болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани, ревматоидный артрит, остеоартрит, межпозвоночный остеохондроз, оститы, периоститы.
- Остаточные явления травм и интоксикаций центральной нервной системы.

- Заболевания периферической нервной системы. Шейно-лопаточный радикулит, невралгию межреберных нервов, пояснично-крестцовый радикулит.

- Гинекологические заболевания: хронические аднекситы, функциональную недостаточность яичников на почве перенесенного воспаления или недоразвития матки, бесплодие на фоне гормональной недостаточности и послевоспалительных процессов, хронические метроэндометриты, кольпиты, загиб матки.

- Заболевания мужских половых органов: простатит, эпидидимит, орхит, бесплодие.

- Заболевание ЛОР-органов: хронический гаймориты, фронтиты, тонзиллиты, невриты слуховых нервов; частые ОРВИ.

- Болезни кожи: псориаз, красный плоский лишай, экзема, ихтиоз, рубцы после ожогов, ранений и хирургических вмешательств.

- Заболевания зубочелюстной системы: парадонтоз, гингивит, пародонтит.

-С помощью грязевых тампонов - воспалительные заболевания матки и яичников, маточных труб, спаечные болезни органов малого таза, неправильное положение матки (загибы), осложнения после хирургических вмешательств, женское бесплодие, хронический простатит, орхит, импотенция.   

Противопоказания для грязелечения: острые воспалительные процессы, туберкулез, опухоли, миомы, фибромиомы, кисты яичников, нефриты, нефроз, постинфарктное состояние, гипертоническая болезнь 2 и 3 стадии, геморрой, расширение вен на ногах. [1, 2]  

Обзор современных тенденций на рынке косметологических препаратов
Интерес к золоту в косметике возник не сегодня и не вчера. С древних времен люди пытаются поставить этот металл на службу вечной молодости и красоте. Правда, не всегда успешно. В наши дни этот ингредиент стремительно набирает популярность, и о золоте говорят уже не реже, чем о гиалуроновой кислоте.

Топ-5 ингредиентов косметики, о которых нужно знать всем

Причина золотой бьюти-лихорадки проста — средства с наночастицами золота (и платины) появились в ассортименте корейских производителей косметики, которые стали одними из главных поставщиков новых трендов.

Функционал «желтого» металла:

· Ускоряет процесс регенерации клеток кожи;

· Понижает кислотность кожи, тем самым способствуя ее заживлению;

· Помогает нормализовать состояние кожи;

· Продлевает ее молодость;

· Улучшает эффект от других средств, поэтому часто используется как «катализатор» в косметике;

· Помогает ускорить микроциркуляцию крови, за счет чего она приходит в тонус.

Противопоказаний для использования средств с сусальным золотом нет, побочных эффектов оно также не имеет. Однако, механизм работы сусального золота до сих пор изучается и вызывает споры среди ученых. Мы думаем, что сусальное золото еще покажет и проявит себя, и на счет этого появятся интересные исследования. Так что нам остается только ждать, а пока – пробовать самим средства на основе этого драгоценного компонента, и убеждаться в их эффективности!

С какими компонентами сочетается золото в косметике

Обогатить золотом можно любую формулу, однако есть набор компонентов, которые сочетают с ним чаще других.

· Гиалуроновая кислота.

· Коллаген.

· Экстракты растений и растительные компоненты [4,5].
Кроме золота, в косметических препаратах активно применяют серебро в виде солей. Серебро показано не только для проблемной кожи (из-за своего антимикробного и противовоспалительного эффекта), но и весьма полезно для зрелой – оно нормализует обменные процессы в дерме, улучшая ее регенерацию и способствует омоложению. Оно прекрасно подходит для обработки раздраженной и воспаленной кожи, является чрезвычайно эффективным, даже при низкой дозировке и проявляет длительный эффект (накапливается с последующим пролонгированным высвобождением).        

Основные показания к применению косметики, содержащей серебро:

- Для омолаживающего действия (за счет снижения воспаления);

- Для очищения кожи от угревой сыпи;

- Для стимуляции естественных защитных механизмов кожи;

- Для снижения отечности (за счет снижения воспаления);

- Дл защиты от воздействия ультрафиолета, а также при солнечных ожогах;

- Для борьбы с раздражениями и сыпью.

Применяется как ранозаживляющее средство при микроповреждениях, царапинах, ожогах различного характера и язвах. Используется как природное средство для лечения воспалительных заболеваний кожи аллергической природы (нейродермит, атопический дерматит), а также в борьбе с вирусными инфекциями кожи [6,7].

РАЗДЕЛ 1. МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЙ  
Объект исследования – сакские лечебные грязи.
Предмет исследования – создание нового препарата на основе сакских грязей. 

Исследования проводились в течение июля – августа 2020 г., на базе лабораторного комплекса ГУНППРК «Крымская ГГРЭС» (см. фото 1 приложение А).

На основании изучения современных тенденций на рынке косметических препаратов на природной минеральной основе, нами были выбраны следующие направления: попытка разработать грязевой косметический продукт с добавлением сусального золота, а также грязевой   косметический продукт с добавлением соли серебра (см. фото 2 приложение А).
Для достижения поставленных целей, проведена серия из двух параллельных экспериментов:

1. Золото добавили в грязевой коллоид в соотношении 1:1000 (состав №1)
2. Серебро добавили в грязевой коллоид в соотношении 1:100 (состав № 2) (см. фото 3-5 приложение А). 
Во всей серии экспериментов использовался единый технологический процесс, разделенный на несколько этапов: в первую очередь, определили внешний вид, цвет, запах. Следующий этап - объемный   вес, содержание в грязи воды (массовая доля влаги и летучих веществ), сопротивление сдвигу, показатели pH и Eh, время высыхания, образование нерастворимых соединений с компонентами грязи – хлориды серебра. 
Для проведения эксперимента взяли грязевой коллоид. Перемешали лопаточкой до однородности, при перекладывании коллоида обратили внимание на цвет, в связи с тем, что при соприкосновении с воздухом сероводородная грязь быстро окисляется, цвет меняется за счет перехода двухвалентного железа в трехвалентное железо (ржавчина).
Внешний вид, запах и цвет определяем органолептически (на основе анализа восприятий органов чувств: зрения, обоняния, слуха, осязания, вкуса).
1. Внешний вид - мягкая пастообразная масса.
2. Цвет – черный цвет.
3. Запах - характерный запах сероводорода.
4. Определение объемного веса. Сначала взвесили на весах с точностью до второго знака пустой и сухой стаканчик емкость около 100 мл, а затем стаканчик, наполненный до краев дистиллированной водой. По разности веса высчитали вес воды в стаканчике. После этого стаканчик высушили и заполнили до краев исследуемым составом № 1, чтоб в нем оставалось включений воздуха. Шпателем выровняли поверхность грязи и взвесили стаканчик.

Объемный вес грязи определили путем деления веса грязи на вес воды в том же объеме (с точностью до второго знака) по формуле:

 X= (а-в): (в-б)

Где Х - объемный вес грязи; а – вес грязи со стаканчиком; б – вес пустого стаканчика; в – вес дистиллированной воды со стаканчиком.
Объемный вес грязи обычно определяют при комнатной температуре.
5.Определение содержания воды.  Определение проводится в лабораторных условиях. Содержание воды осуществляется путем высушивания пробы составов № 1, состава № 2 поочередно, при температуре 160 градусов до постоянного веса на приборе Влагомер, который выдал готовое значение влаги составов, показатель фиксируем в таблице 2.1. (см. фото 6приложение А). 
6. Определение сопротивления сдвигу. Определение степени пластичности и вязкости принято определить величиной сопротивления сдвигу. Метод основан на измерении минимальной силы (нагрузки), при которой прямоугольная латунная пластинка, погруженная в грязь, выходит из нее.
Исследуемый состав накладываем с краями в стаканчик, закрепленный на основании штатива. Металлическую пластинку погружаем в грязь на треть, в чашу весов на накладываем гири до тех пор, пока их вес не вызовет медленного выхода пластинки из грязи, вес выложенных на чашечку гирь записываем в таблицу (см. фото 7 приложение А). 

. 

7. Определение реакции среды рН. Определение реакции среды (рН) производят при помощи рН метра со стеклянным электродом. Для определения рН грязи шарик стеклянного электрода № 1, № 2 погружаем в стаканчик с грязью. При установлении устойчивого показателя фиксируем значение (см. фото 8 приложение А).
8. Определение реакции среды Eh (окислительно-восстановительный потенциал). Определение реакции среды (Eh) производят при помощи рНметра со стеклянным электродом. Для определения Eh составов № 1, № 2 шарик стеклянного электрода погружаем в стаканчик с грязью. При установлении устойчивого показателя фиксируем значение (см. фото 9 приложение А).
9. Время высыхания. Определение времени высыхания произвели следующим образом: нанесли состав № 1, состав № 2   шпателем на кожу, провели наблюдение, зафиксировали момент высыхания по часам, показатели времени внесли в таблицу 2.1 (см. фото 10 приложение А).
Все лабораторные работы проведены в лабораторном комплексе ГУНППРК «Крымская ГГРЭС» согласно типовых методик [8-12], под руководством заместителя директора по производству ГУНПП «Крымская ГГРЭС» Дубейко А.А. и начальника Центральной измерительной лаборатории ГУНПП «Крымская ГГРЭС» Безмен И.В.
Фактически выполняемые лабораторные работы заключались в механическом объединении разных компонентов и не предлагают контакт с вредными и опасными веществами. 

РАЗДЕЛ 2. РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ
В процессе определения наиболее важных для косметического препарата физико-химических партеров полученных составов, нами было установлено, что практически все показатели двух составов идентичны. Оба состава соответствуют принятым критериям, кроме одного, важного параметра: при добавлении серебра образуется нерастворимые соединения с компонентами грязи – хлориды. Такой состав, при контакте с кожей, оставляет трудносмываемые черные пятна. В составе где было добавлено золото, таких соединений не наблюдается. 

Для удобства восприятия, все результаты экспериментов показаны в табличном см. таблицу 2.1.) и графическом виде.

Таблица 2.1
Сравнительная таблица результатов эксперимента
	№

п/п
	Показатели
	Единица

измерения
	Требования

НТД
	Результаты эксперимента 

с золотом
	Результаты эксперимента с серебром

	1
	Внешний вид
	
	Мягкая пастообразная масса. Допускается умеренное накопление прозрачного жидкого слоя над поверхностью грязевой массы.
	Мягкая пастообразная, однородная масса, не содержащая посторонних примесей
	Мягкая пастообразная, однородная масса, не содержащая посторонних примесей

	2
	Цвет
	
	От тёмно-серого до чёрного
	Соответствует
	Соответст
вует

	3
	Запах
	
	Характерный запах сероводорода
	Соответствует
	Соответст
вует

	4
	Объемный   вес
	г/см3
	1,300 ( 1,900
	          1,567
	1,564

	5
	Массовая доля влаги и летучих веществ
	%
	25 – 75
	45,27
	45,27

	6
	Сопротивление сдвигу
	Па
	150 ( 800
	250
	245

	7
	Водородный показатель, рН
	ед. рН
	5,0-8,5
	7,303
	7,298

	8.
	Окислительно-восстановительный потенциал, Eh
	мВ
	(-150)-(-300)
	-151,7
	-160,2

	9.
	Время высыхания
	минута
	
	3
	3

	 10.
	Образование нерастворимых соединений с компонентами грязи – хлориды 
	
	
	нет
	есть
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	Рис. 2.1 – графические сравнение определяемых показателей


Проведенная серия экспериментов показала, что выбранные нами состав № 1 является неизменным и выполняет свои функции. Состав настолько хорош, что является наиболее перспективным и рекомендован к доработке его состава с целью создания конечного препарата. 
Состав № 2 связывается с сероводородом, содержащийся в лечебной грязи, в результате чего переходит в нерастворимую форму сульфида серебра, в связи с чем при нанесении на кожу меняет пигментацию кожи, придает черный цвет, что не является желаемым результатом в косметологии.

Примененный в работе научно-методологический подход может быть использован при разработке косметических препаратов не только на основе Сакских лечебных грязей, но и высокоминерализованных грязей других соленых озер Крымского полуострова.
ВЫВОДЫ
1. Проведенная серия экспериментов показала, что выбранные нами состав № 1 является неизменным и выполняет свои функции. Состав настолько хорош, что является наиболее перспективным и рекомендован к доработке его состава с целью создания конечного препарата. 

2. Состав № 2 связывается с сероводородом, содержащийся в лечебной грязи, в результате чего переходит в нерастворимую форму сульфида серебра, в связи с чем при нанесении на кожу меняет пигментацию кожи, придает черный цвет, что не является желаемым результатом в косметологии.

3.   Примененный в работе научно-методологический подход может быть использован при разработке косметических препаратов не только на основе Сакских лечебных грязей, но и высокоминерализованных грязей других соленых озер Крымского полуострова.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Проведенная нами серия экспериментов показала, что механически, и золото и серебро хорошо перемешиваются с высокоминерализованными сульфидными грязями Сакского озера образуя однообразную, кремоподобную смесь.  Полученные составы обладают практически идентичными физико-химическими свойствами, однако соли серебра связывается с сероводородом, содержащимся в лечебной грязи, в результате чего переходит в нерастворимую форму сульфида серебра. Именно этот параметр делает невозможным создание косметической продукции на основе Сакских грязей с серебром. С золотом же, таких реакций нет, следовательно, разработка косметических препаратов с добавлением золота является наиболее перспективным направлением.
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Приложение А
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Фото 1.  Государственное унитарное научно-производственное предприятие 
«Крымская гидрогеологическая режимно-эксплуатационная станция» 

г. Саки, ул. Курортная, 4
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Фото 2. Сусальное золото и соли серебра.
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Фото 3. Подготовка к эксперименту
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Фото 4. Подготовка ингредиентов к эксперименту

[image: image13]
Фото 5. Составы № 1 и № 2
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Фото 6. Определение содержания воды
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Фото 7. Определение сопротивления сдвигу
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Фото 8. Определение реакции среды рН
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Фото 9. Определение реакции среды Eh (окислительно-восстановительный потенциал)
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Фото 10. Определение времени высыхания
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Фото 11. Итог эксперимента 
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Фото 11. Следы пигментации от воздействия состава № 2
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