Орловская область
Бюджетное учреждение Орловской области  дополнительного образования 

« Орловская станция юных натуралистов»

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

средняя  общеобразовательная школа № 2 п. Нарышкино
ФИТОТЕРАПИЯ  И ПОДРОСТКОВАЯ КОЖА

                                                                    Автор: Комлова Анастасия Алексеевна, 
обучающаяся БУ ОО ДО «Орловская

 станция юных натуралистов» объединение 

                     « Экология и мы», обучающаяся 10 класса 

МБОУ СОШ №2 п. Нарышкино Урицкий район

                                                 Руководитель: Лунина Татьяна   Михайловна,

                                                            педагог дополнительного образования       учитель биологии и географии 

Нарышкино
2021 год
Содержание работы

1.Актуальность темы…………………………....................................................…………….……3

2.Цель и задачи ……………….. …………………………………..................................................4

3.Кожа и кожа подростка………….....................................................…...................……………..5

4.Причины возникновения угревой сыпи ……...............................................….……...…………5
5.Как избавиться от угрей? ………………….......................................….….........…….................6
6.Лучшие травы для кожи лица.....................................…..............................................................8
7.Исследование……................................................................…....................................................11
8.Вывод…………………………………………..........................................................…..………11
9.Литература……………………………….............................….............................………...…..12
Актуальность темы

        Кожа – это одна из самых восхитительных и удивительных частей организма. Она выполняет много функций: главная – защита внутренних органов, регуляция температурного режима, удаление отбросов жизнедеятельности организма. Следует особо подчеркнуть, что кожу нельзя рассматривать как нечто «отдельное», это неотъемлемая составная часть всего организма. Отсюда ясно происхождение кожных заболеваний. Именно через поверхность кожи, максимальную для человека, выделяется большое количество токсинов. Природа использует эту возможность, когда отходы жизнедеятельности организма по какой-либо причине не могут быть выведены другими путями. Нагрузка на кожу особенно возрастает, когда человек заболевает. Природа часто использует кожу для того, что бы вывести из организма побочные продукты медикаментозного лечения, а первую очередь - приема лекарств.

Многие кожные заболевания – в первую очередь дерматиты возникают по этой причине.     Из сказанного выше вытекает основная задача фитотерапии в лечении кожных заболеваний: организму, который стремится очиститься от токсинов, надо помочь в его работе, вывести яды из организма по всем возможным путям. Когда это будет достигнуто, болезнь будет ликвидирована, а весь организм окрепнет. Для приготовления лекарственных средств из трав нужно обладать очень глубокими знаниями. И даже взяв в руки абсолютно надежный, многократно проверенный рецепт на основе лекарственных растений, нужно учитывать и массу сопутствующих факторов. В первую очередь следует знать, что концентрация лечебных веществ неодинакова даже в двух кустиках травы, растущих в одном лесу. Если же лекарственные травы собраны в разных регионах, разница в целебных свойствах может быть очень значительной. К примеру, женьшень, выращенный в средней полосе России, совсем не так эффективен, как дальневосточный. Поэтому при использовании таких растений часто случаются передозировки или, наоборот, «недоборы» дозы лекарства.

Для поклонников травяного лечения важнейшим аргументом является тот факт, что в лечебных растениях нет никакой «вредной химии». Несколько столетий назад дело обстояло именно так. Сегодня же в круговорот веществ в природе попало очень много «химии». И самые разные вредные соединения вполне могут накапливаться и в лекарственных растениях. Особенно в тех областях, которые расположены недалеко от городов и промышленных и транспортных зон.

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Цель работы:

· Выявить и проанализировать действие фитотерапии на состояние подростковой кожи.

Задачи работы:

· Изучить литературу по данной теме;

· Исследовать действие фитосбора на подростковую кожу;

· Проанализировать все результаты, сделать выводы.

Объект исследования: Подростковая кожа;

Предмет исследования: Фитосбор (цветки календулы, ромашки и пижмы);

Гипотеза: выявить методом исследования, влияние фитотерапии на состояние подростковой кожи.
КОЖА И КОЖА ПОДРОСТКА

Кожа человека – это его «одежда», которая не изнашивается со временем, потому что клетки кожи постоянно умирают и рождаются снова. Кроме того, кожа является нашим органом осязания, то есть именно с её помощью мы получаем информацию об окружающих предметах, ощупывая их. Каково же строение кожи человека?

Если посмотреть на кожу в прибор с пятидесятикратным увеличением, то можно увидеть, что сложена она из двух слоев. Верхний тонкий слой называется эпидермис. Он защищает наше тело от микробов и воздействия внешней среды и сам является многослойным. 
Нижние слои эпидермиса очень чувствительные, в них постоянно создаются новые клетки кожи. Родившись, такая клетка сразу устремляется вверх и почти сразу отмирает. Поверхности кожи она достигает уже в виде чешуйки. Миллионы чешуек образуют верхний слой эпидермиса, который называется роговым.
Клетки-чешуйки рогового слоя постоянно отпадают, слущиваются, а их место тут же занимают другие. Полностью роговой слой обновляется за 7-11 дней. Удаляясь с поверхности кожи, чешуйки уносят с собой грязь и микробы. Эта особенность строения кожи человека позволяет ей «не изнашиваясь» служить нам всю жизнь.
Нижний слой кожи человека более толстый. В нем расположены кровеносные сосуды, корни волос, сальные и потовые железы. Выделения сальных желез смягчают кожу, а потовых – охлаждают.
Кроме того, нижний слой кожи содержит различные нервные окончания, одни из которых ощущают давление, другие температуру, третьи – касание, четвертые – боль и так далее. Нервы кожи передают сигналы центральной нервной системе человека, и благодаря этому мы узнаём, что нам, например, больно или холодно.
Ещё одно важное назначение нижнего слоя - он придаёт коже прочность, образуя многочисленные сосочки, проникающие в эпидермис. Именно от их расположения зависит рисунок кожи, её складочки и бороздки.

Подростковый возраст — пожалуй, наиболее сложное время в жизни человека, как в физиологическом, так и в психологическом плане. Гормональный всплеск в это время может провоцировать множество проблем со здоровьем, и угревая сыпь — наименьшая из них. Однако именно она доставляет подростку наибольшие страдания: ведь это время половой самоидентификации, и презентации себя в обществе как полового партнера. Переживания по поводу несовершенств внешности только усугубляют ситуацию, поскольку постоянное эмоциональное напряжение подстегивает эндокринную систему на выработку большего количества гормонов.

В это время важно правильно ухаживать за кожей лица, полноценно питаться и не употреблять спиртных напитков (в том числе слабоалкогольных). При появлении угревой сыпи на лице лечение ее следует начинать незамедлительно, учитывая и особенности питания, и средства для наружного и внутреннего применения. Если угри сильно болезненны, долго не разрешаются, необходимо обратиться к дерматологу. Такие угри могут оставить после себя рубцы. В программу лечения угрей должны входить седативные средства, поливитамины, особенно витамины группы В, витамин А, Е, С. Желательна умеренная физическая нагрузка.

Причины возникновения угревой сыпи

       Основная причина возникновения угрей — увеличение выработки кожного сала и изменение его состава, что позволяет в большом количестве размножаться бактериям, которые живут в сальных протоках и в норме. Такие изменения могут быть следствием неправильного питания: употребления жирного мяса (которое способствует выработке тестостерона), копченостей, острых приправ, алкоголя, шоколада, кофе.

Гормональные нарушения в организме в большей степени способствуют образованию угрей, а сочетаясь с первой причиной, приводят к обширным поражениям не только кожи лица, но и плеч, спины, груди. Недостаточный, или неправильный уход за кожей, а также использование жирной косметики, усугубляют симптомы: угри становятся крупнее, увеличивается их количество.

 Особенно в летние деньки, когда наступает жаркая погода: активизируется угревая сыпь, становятся ярче веснушки, на коже из-за солнечных лучей возникают пигментные пятна. Не стоит воспринимать эти проблемы как косметический дефект, ведь угревая сыпь — довольно серьезное заболевание, которое лучше лечить в соответствии с назначениями врача-дерматолога.. Противовоспалительные, противоаллергические химиопрепараты и гормоны при длительном применении нередко вызывают тяжелые осложнения, что особенно опасно в подростковом возрасте. Длительное же применение растений весьма эффективно и безопасно, поэтому фитотерапия при кожных заболеваниях является основным способом лечения.  Дополнительно можно прибегнуть к помощи растительных препаратов, которые готовятся в домашних условиях. Что же советуют фитотерапевты (специалисты, применяющие лекарственные травы)?

 Как избавиться от угрей?

Прежде всего, нужно регулярно следить за кожей лица, умываться утром и вечером. После умывания, добавив немного лимонного сока в воду, ополоснуть лицо, это сужает поры. Не нужно давить угри, можно дополнительно внести инфекцию, после выдавленных угрей могут оставаться пятна и рубцы на коже.

На протяжении дня необходимо протирать лицо такими лосьонами:
1. Настой листьев алоэ (столетник). Срезать старые листья с растения, положить их в холодильник на трое суток, затем измельчить, залить холодной кипяченой водой, настаивать час, и протирать лицо. Этот лосьон снимает раздражение, помогает избежать или вылечить вульгарные угри.
2. Свежие или высушенные листья подорожника залить кипятком (1 столовая ложка на 200 мл), настоять, протирать лицо на протяжении дня.
3. Настой цветков календулы, ромашки, пижмы (1 столовая ложка смеси на 200 мл кипятка) снимает воспаление и покраснение кожи, прекрасно увлажняет ее.
4. Листья малины заварить кипятком, дать настояться, протирать лицо на протяжении дня. Такой настой очищает лицо от гнойных угрей, не оставляя пятен.

Лосьоны приготовить совсем несложно, если для вас станет хорошей привычкой умываться травами, лицо будет всегда очень ухоженным.

Многие увлекаются таким популярным хобби, как мыловарение. Домашнее мыло можно сделать не просто приятным для применения, но и полезным! Добавьте в него эфирное масло чайного дерева, розмарина, мяты и др. — готово мыло с бактерицидным и противовоспалительным эффектом, полезное для жирной кожи с угрями! 

Маски лучше всего наносить на ночь, чтобы после них лицо отдохнуло и не было под воздействием солнечных лучей.

Но чтобы подобрать правильный уход, нужно знать свой тип кожи. Иногда с определение типа кожи бывают проблемы, поэтому давайте разберёмся с этим.

Нормальный тип кожи лица

Людям с нормальной кожей можно позавидовать — у них нет черных точек и жирного блеска, им незнакомы шелушение и чувство стянутости. Для ухода за такой кожей нужно немного: ежедневное очищение; регулярное отшелушивание; увлажнение.

Сухой тип кожи лица
Понять, что у вас сухая кожа, просто. Чаще всего на ней практически не видны поры и нет жирного блеска. С одной стороны, это отлично: нет блеска — нет проблем. А с другой стороны, в этом и есть проблема: сальные железы работают плохо, отсюда острая нехватка липидов, а значит, и защиты. Характеристики сухой кожи: тонкая; с заметной сеточкой капилляров; тусклая; чувствительная к перепадам температур.

Жирный тип кожи лица

Перепутать этот тип кожи с другим невозможно. Чаще всего: жирная кожа начинает блестеть почти сразу после умывания; на ней заметны расширенные поры; имеется склонность к высыпаниям и воспалениям.

Начало формы

Конец формы

Комбинированный тип кожи

Кожа такого типа встречается у большинства людей. Вы принадлежите к их числу, если у вас: кожа жирная в области Т-зоны (лоб, нос, подбородок); на остальных участках — нормальная.
Вот маски для жирной кожи
1. Растолченные ягоды малины нужно нанести на кожу лица на 10 минут, затем смыть теплой водой. Маска оздоравливает кожу, очищает поры, оказывает противовоспалительное и тонизирующее действие.
2. Обычные (не сухие) дрожжи (1 чайная ложка) развести в таком же количестве пива, нанести на лицо на 15 минут.
3. В аптеке в пакетиках продается глина (голубая, зеленая, желтая). Я столовая ложка любой глины разводится водой до густоты сметаны, наносится на лицо. Глина очищает поры, выравнивает цвет лица. Можно пользоваться этой маской 2−3 раза в неделю.

Самые простые средства, помогающие справиться с проблемами кожи при смене климата (например, когда вы приезжаете на море):
1. Протирать лицо кусочком баклажана, кабачка на протяжении дня.
2. Применять маску: смешать по 1 столовой ложке творога и кефира, добавить немного лимонного сока, нанести на 20 минут, умыться теплой водой с гелем для умывания, ополоснуть лицо прохладной водой.
3. Семечки дыни заварить кипятком, протирать лицо несколько раз в день. Эта процедура как отбеливает кожу, так и избавляет от высыпаний, делая цвет лица ровным, а кожу нежной.

Отличное средство для ухода за кожей подростка-масло чайного дерева из масла можно сделать отличную маску.

Масло чайного дерева является природным антисептиком, который стимулирует обновление кожи, не вызывая побочных эффектов на здоровые ткани, в то время как многие синтетические консерванты могут вызывать раздражение здоровой ткани и нарушить бактериальный баланс .

       ЛУЧШИЕ ТРАВЫ ДЛЯ КОЖИ ЛИЦА   

В природе есть много трав, которые можно применять для ухода за кожей и лицом. Для решения любой проблемы, связанной с состоянием кожи, будь то чрезмерно сухая кожа или прыщи, можно найти натуральные природные средства, в том числе и травы.

Травы по уходу за жирной кожей

Базилик. Многие эту траву знают как ароматную пряную траву в кулинарии. Базилик обладает антибактериальными свойствами и с успехом может применяться для лечения и профилактики прыщей, акне и других проблем, связанных с жирной кожей.

В уходе за кожей базилик применяют как омолаживающее, тонизирующее, регенерирующее средство. Волосам базилик придает блеск, улучшает рост волос.

Одуванчик. Этот злостный сорняк, с которым тщетно борются многие огородники весной, применяется при прыщах, акне как противомикробное и противомикробное средство. С помощью одуванчика можно избавиться от веснушек и бородавок.

Лаванда. Лаванда также широко применяется в кулинарии, в народной медицине.  Но не менее широкое применение лаванды в косметологии.  Лаванда отличный антисептик и поэтому ее можно с успехом применять в уходе за жирной кожей, при лечении акне и угревой сыпи, для укрепления волос.

Азадирахта. Это не очень красиво звучащее название растения многим очень хорошо известно. Масло ним — его  как раз  делают из азидарахты. Еще можно встретить такое масло  под названием масло маргозы. Это масло обладает антисептическими, антибактериальными, вяжущими свойствами. Хорошо регенерирует, увлажняет и смягчает кожу, способствует заживлению ран.

Розмарин. Это растение также больше известно у нас как пряное растение. Отвар и настой розмарина можно применять для выравнивания тона жирной кожи, обладает вяжущими свойствами.

Травы для сухой кожи

Алоэ. Алоэ комнатное растение, которое можно встретить во многих домах. Если Вы страдаете сухой кожей обязательно заведите это растение у себя в горшке. Алоэ можно встретить во многих косметических средствах по уходу за сухой кожей. Это отличный природный увлажнитель.                                                             

Огуречная трава или бораго, буравчик. Это неприхотливое растение богато полезными веществами. На кожу бораго оказывает увлажняющее, противовоспалительными, очищающими свойствами.  Кстати, огуречную траву можно выращивать в горшке на подоконнике.

Мелисса. Способность успокаивать раздраженную, чувствительную кожу нашло широкое применение этой травы в косметике. Мелиссу можно применять по уходу за любой кожей лица.

Манжетка. В уходе за сухой кожей манжетку можно применять как подтягивающее, укрепляющее кожу, средство. Антисептические свойства манжетки нашли применение в уходе за угреватой подростковой кожей. Также можно использовать манжетку для отбеливания кожи, выведения бородавок.

Мальва. Хорошо успокаивает раздраженную сухую кожу.

Шалфей мускатный. Применяется против старения, уменьшает отечность кожи.

По уходу за сухой чувствительной кожей можно применять также лаванду, крапиву, которая хорошо успокаивает потрескавшуюся кожу, мяту лимонную.

В природе достаточно трав, которые помогут справиться с проблемами кожи любого типа. Окопник идеально подходит для грубой сухой кожи. Окопник содержит белок аллантоин, который ускоряет процесс обновления клеток.

Бузина хорошо разглаживает морщины, лечит  веснушки. Отвар бузины можно применять при солнечных ожогах.

Календула, ромашка подойдет для ухода не только за зрелой кожей, но и детской и подростковой.
Как использовать травы по уходу за лицом

Есть много способов как использовать травы по уходу за лицом и кожей. Самый простой способ – это купить косметические средства в которые входят травы. Можно самим  делать средства по уходу за кожей из свежих или сушеных трав.

Из трав можно сделать крем и мази, сделать травяные сборы для чая.

Можно делать паровые ванны с травами, компрессы, замораживать отвары, включать порошок трав в состав маски. В любом случае результаты применения трав скажутся на состоянии и внешнем виде кожи.

Как сделать паровую ванну с травами

Паровая ванна самый простой способ использования трав для кожи лица. Делать паровую ванну можно из одной травы или сбора трав.

Одну, две горсти  травы нужно заварить 1,2-1,5 литрами кипятка  в широкой миске или кастрюльке. Слегка перемешать. Опустить лицо над паром и укрыть голову махровым полотенцем.

Держите лицо на некотором расстоянии от края миски, чтобы избежать ожога. Держать лицо над паром около 15 минут. Глаза держите закрытыми.

После паровой ванны ополоснуть лицо прохладной водой.

Для жирной кожи рекомендуется делать 5-6 паровых ванн в месяц. При сухой и нормальной коже – один раз в неделю или в две недели.

С травами можно принимать ванну. Перед тем как набрать воду в ванну, бросьте одну, две горсти травы в ванну. Можно сделать специальный травяной чай для ванны.

Травы для ухода за кожей можно собрать самим или вырастить на своем огороде. Многие травы прекрасно растут в комнате на подоконнике, лоджии или балконе. А можно просто приобрести в аптеке.

Прежде чем использовать ту или траву для ухода за лицом, кожей или волосами, нужно убедиться, что трава не вызовет аллергию, сыпь, зуд и не принесет другие какие то неприятности.

Перед использованием проведите тест: нанесите на руку небольшое количество средства с травой, которую Вы собираетесь использовать, вотрите и подождите не менее 12 часов. А лучше сутки. Если нет никаких аллергических реакций, то тогда можно использовать эту траву или сбор.

И в заключении, многие полезные травы по уходу за кожей лица можно вырастить дома на подоконнике в цветочном горшке. Такие травы к тому же имеют очень декоративный вид.

Исследование

Ход опыта

       Для проведения исследования был найден помощник. В течение трёх недель он для ухода за кожей лица использовал отвар фитосбора (цветки календулы, ромашки и пижмы)
Результаты
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В результате исследований с кожи лица исчезли покраснения и гнойные воспаления

Вывод:

    Таким образом, проведённое исследование даёт основание утверждать, что  в борьбе с проблемной подростковой кожей главным оружием являются  растения.
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