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I. Введение
Актуальность: Актуальной задачей современного общества остается найти натуральные усилители роста растений для сельского хозяйства и садоводства т.к. в современное время очень часто используют химические удобрения, которые загрязняют окружающую среду и приносят вред здоровью человека. Клетки микроскопических грибов-дрожжей, быстро делятся и растут. Дрожжи используются в разных областях — кулинарии, производстве спирта, виноделии, медицине. Но самым неожиданным вариантом можно считать использование дрожжей некоторыми садоводами в качестве удобрений. Есть предположение, что дрожжи могут обеспечивать корни растений полезными микроэлементами и увеличивают урожай. Я решила разобраться так ли это.
Цель работы – экспериментально проверить влияние                  
           дрожжей   на рост растений  
Задачи работы:
-Изучить информацию в разных источниках по данной теме;
-Изучить свойства дрожжей;
-Провести эксперимент, доказывающий влияние дрожжей на рост растений;
Объектом   растение фасоль
Предмет  дрожжи , как усилитель роста растений
Методы и формы исследовательской работы: :     
                                     - поиск, 
                                     - эксперимент, 
                                     - анкетирование, 
                                     - наблюдение,
                                      - измерение,
                                      - анализ.

Предположение (гипотеза): Если грибы питаются органическими веществами, могут ли они, перерабатывая органику, тем самым создавать полезные для роста растений микроэлементы.
Этапы исследовательской работы:
I этап – подготовительный (сроки: сентябрь);
II этап – экспериментально-исследовательский (сроки: сентябрь -  октябрь)
III этап- теоретический - обобщение полученных результатов (сроки: ноябрь-декабрь)
II. Теоретическая часть.
2.1.  Основные понятия работы.
Русское слово «дрожжи» происходит от праславянского «drozgati», что означает «давить, месить». А вот со староанглийского переводиться, как «пена, кипеть, выделять газ».
С точки зрения микробиологии дрожжи – это одноклеточные микроскопические грибы.
Микробиология – наука, которая изучает микроорганизмы.
Гормоны - биологически активные вещества, которые регулируют обмен веществ, рост, развитие организма и работу его органов
Хлебопекарные или пекарские дрожжи активно используются для выпечки хлеба и огромного множества хлебобулочных изделий, содержат витамины (PP, H, B1, B6, BC).
 «Расти как на дрожжах» - быстро, мощно расти и увеличиваться (http://slovoborg.su/definition/- народный словарь русского языка).
Дрожжевая подкормка – раствор, полученный в результате растворения пекарских дрожжей в подслащенной воде.

2.2 Дрожжи - как объект живой природы.
Изучая научную литературу, я узнала, и это меня поразило, что, оказывается дрожжи – это микроскопические грибы, и им свойственны все признаки живого. Дрожжи питаются, дышат, растут, размножаются, между дрожжами и окружающей средой происходит обмен веществ. Они живут в жидкости, например, в воде, и питаются органическими веществами, некоторыми сладкими соединениями, например, сахаром.
Проводя свой эксперимент, по влиянию пекарских дрожжей на рост растений, и получив положительные результаты, я решила изучить некоторые признаки свойственные пекарским дрожжам, тем самым, возможно, раскрыть «секрет», каким образом дрожжи влияют на рост растений. Для доказательства того, что дрожжам свойственны признаки живого я провела несколько опытов с применением пекарских дрожжей, используемых в моем проекте. 
2.3 Состав сухих пекарских дрожжей:
- Дрожжи (Saccharomyces cerevisiae)
- Комплексные пищевые добавки:
· улучшитель хлебопекарный «сдоба» 
· дезактивированные дрожжи
· аскорбиновая кислота (антиокислитель)
            -ферменты (амилазы и гемицеллюлозы)
           - ароматизатор искусственный (ванилин)
           -краситель натуральный «бета-каротин»
           -эмульгатор (сорбитан моносварат)
           -соя и глютен
 Пищевая ценность в 100гр продукта: 
- белки- 41,0гр
- жиры-5,5гр
- углеводы-38,0гр
- энергетическая ценность-370ккал/1550кДж
 Хлебопекарные дрожжи, также богаты белками, углеводами, органическим железом, содержат массу витаминов (PP, H, B1, B6, BC), минералов, микроэлементов, аминокислот и ростовых веществ

III. Практическая часть

Эксперимент №1, доказывающий, что дрожжи питаются и размножаются.
Я взяла полстакана теплой воды (желательно, кипяченой), насыпала туда чайную ложку сахара, размешала и добавила щепотку пекарских дрожжей. Через несколько минут капнула чуть-чуть раствора на предметное стекло, прижала покровным стеклом и посмотрела под световым микроскопом с увеличением в 400 раз. 
В результате эксперимента, я увидела маленькие круглые клетки – это и есть дрожжи. Наблюдая за ними некоторое время , я увидела , как на некоторых из них время от времени начинают расти как будто крохотные почечки –новые клетки дрожжей. Некоторые почечки отрывались от материнской клетки, а некоторые оставались на них, образуя маленькие цепочки.  
 Таким образом, я узнала, что в благоприятных условиях, дрожжи размножаются бесполым путем – почкованием и питаются сахаром.  т. е. при добавлении  дрожжей в сахарную воду скорость размножения  увеличивается.
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 Эксперимент №2:
Дрожжи дышат и между ними происходит обмен газов.
Для проведения своего исследования я взяла дрожжи, сахар, тёплую воду, колбу и воздушный шарик. Поместила в колбу пол пачки дрожжей, добавил 1 чайную ложку сахара.
Затем добавила в колбу небольшое количество тёплой воды, сверху, на колбу надела воздушный шарик и поставила в тёплое место.
Через пять минут дрожжи немного увеличились в объёме, а шарик поднялся вверх. Через пятнадцать минут дрожжи увеличились в объёме в два раза, а шарик начал понемногу надуваться.

Таким образом, это еще раз подтверждает, что дрожжи — это действительно живые организмы. Они дышат и выделяют при этом углекислый газ.
Хлебопекарные дрожжи, также богаты белками, углеводами, органическим железом, содержат массу витаминов (PP, H, B1, B6, BC), минералов, микроэлементов, аминокислот и ростовых веществ – это витамин В1 – тиамин, который способствует росту организма и участвует в жировом, белковом и водном обмене, под их воздействием активизируется рост растений, укрепляется их сопротивляемость к различным вредителям и болезням, а также ускоряется процесс корнеобразования.
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Эксперимент№3 
Дрожжевая подкормка - как «гормон» роста для объектов живой природы.
Цель: доказать, что в дрожжи содержащийся в воде, оказывает положительные воздействие на рост проростков фасоли.
Материалы и оборудование: 12 семян фасоли, вода, дрожжи, глубокая     посуда.
 Рецепт дрожжевого раствора:
Для опыта подготовили дрожжевой раствор. я взяла сухие дрожжи развела в теплой воде в соотношении 7гр. на 1 л., потом добавила 0,5 столовой ложки сахара и дала постоять раствору около 30 минут. После этого, в раствор разбавила 5 л. воды. Раствор меняла каждые 3 дня.
В своем опыте я использовала 12 семян фасоли: 6 семян фасоли, мы замочили в дрожжевом растворе и 6 семян фасоли – в обыкновенной воде.
 Дальше в листе наблюдений, я ежедневно записывала свою деятельность и то, что происходило с семенами. Получились следующие результаты.
                                          
ЛИСТ НАБЛЮДЕНИЙ

	 
	Объекты №1
(экспериментальный)
	Объекты №2

	 1 день
	Закладка семян. 6 семян  фасоли
	Закладка семян смочили диск водой
6 семян фасоли

	 2 день
	Помочили вату дрожжевым раствором
семена фасоли сморщились и набухли и зародышевые корешки вылезли наружу
	Смочили вату водой
семена фасоли сморщились и набухли
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	3 день
	Пересадили семя в землю
Посадка в почву
	пересадили семя в землю 
Посадка в почву
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	4 день
	Полив дрожжевой подкормкой

	Полив воду


	5 день
	-
	-
           

	6 день
	Полив дрожжевой подкормкой
Начал расти зародышевый побег у всех растений экспериментального образца, земля лопнула, появилась верхушечная почка. Прорастание дружное у всех растений
	Полив воду
            -
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	7 день
	
	-
	
	-

	8 день
	 Высота побегов на 2см
	Появились верхушечные почки
прорастание очаговое
(2 побега из шести)
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	9 день
	Побеги вытянулись до  
 2,5 см)
	

	10 день
	Побеги вытянулись до 4,5 см и появились еще 2 листочка
	Высота проросших побегов 2 см

	11 день
	Полив дрожжевой подкормкой
Побег вытянулся до 5 см. 
	Полив
Без изменений
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	12 день
	
	Зародышевый побег с семядолями появился из-под земли на 3 см

	13 день
	Побег вытянулся до 5,2 см. появился третий листочек
	Наземный побег начал вытягиваться, появились боковые листочки 4 см 

	17 день
	Побег подвязали к опоре
Побег вытянулся до 9,5 см, 
	-
Побег вытянулся на 6,5 см, листочки стали распускаться

	20 день
	Полив дрожжевой подкормка
Побег вытянулся до 18 см., 2 листочек распустился
	Полив
Побег вытянулся до 7 см, распустил 1 небольшой желтоватый листочек
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Результаты моих исследований:
Дрожжи на самом деле являются хорошим, недорогим, средством для роста объектов живой природы. Таким образом, дрожжи можно считать «усилителем» роста. При подкормке с дрожжевым раствором растения растут быстрее и они не подтверждены заболеваниям. Таким образом, за 20 дней побеги фасоли, поливаемые дрожжевым раствором, выросли на 18 см и рост растений был дружным, а побеги фасоли, поливаемый водой вырасли на 7 см. . Поставленная мною цель была достигнута, все задачи были решены. 

Проводя свое исследование, я поняла, что данная работа актуальна на сегодняшний день, так как 90% населения являются либо цветоводами, либо садоводами, либо огородниками. Все стараются, в цветочных горшках, на своем участке, использовать всё больше органических удобрений и все меньше прибегать к химии. А иногда в качестве удобрения используют достаточно неожиданные продукты, результат воздействия которых не заставляет себя долго ждать. Таким «неожиданным» продуктам являются пекарские дрожжи
        VI. Заключение
В ходе исследовательской работы, я узнала много интересного о дрожжах. Изучая дрожжи можно провести большое множество экспериментов, доказывающих условия для жизни, роста, размножения данных микроорганизмов.
Результаты моих исследований, доказали, что моя гипотеза подтвердилась. Дрожжи на самом деле являются хорошим, недорогим, средством для роста объектов живой природы. За счет процессов своей жизнедеятельности дрожжи перестраивают состав почвы и создают благоприятную среду для роста растений, так как перерабатывают органику в минеральные вещества необходимые растениям для их роста. Таким образом, дрожжи можно считать «гормоном» роста. Поставленная мною цель была достигнута полностью, все задачи решены.
По-моему, данная работа будет интересна для людей, занимающихся земледелием, так как, дрожжевым раствором можно подкармливать абсолютно любые растения: овощи, цветы, плодово-ягодные и культурные растения. Особенно ярко выражено реагируют на дрожжевое удобрение такие культуры, как помидоры, огурцы, перец, а также петуния и герань. Но надо соблюдать некоторые условия, так как в процессе брожения дрожжи поглощают много калия, необходимо поливать растения дрожжами производя параллельно внесение зольного настоя.
Выходом моей исследовательской работы стало изготовление буклета «Дрожжевая подкормка в помощь огородникам».
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2. Википедия – свободная энциклопедия https://ru.wikipedia.org/wiki/
3. Всё обо всем. Популярная энциклопедия для детей. /под редакцией В. Славкина. М.: АСТ. 1995год; Том
4. Моя школа http://my-school2070.ru/school/
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