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Введение

Часть болезней происходит только от образа жизни.

Гиппократ

Окружающая среда прямо и косвенно влияет на здоровье человека. Нормально функционировать организм может лишь в определённом диапазоне значений внешней и внутренней среды. Большое значение в жизнедеятельности организмов играют ферменты. Ферменты – это обширная группа биокатализаторов, обеспечивающих быстрое протекание в организме огромного числа химических реакций.

Актуальность. Одними из самых распространённых вредных привычек в настоящее время является курение и употребление алкогольных напитков. По данным ВОЗ (всемирная организация здравоохранения), употребление табака ежегодно приводит к более 8 миллионов смертей. Более 7 миллионов из них приходится на потребителей и бывших потребителей табака. А более 1,2 миллиона - на некурящих людей, вдыхавших вторичный табачный дым. Основа жизни - биохимические реакции, которыми управляют ферменты. Многие заболевания связаны с нарушением качественного и количественного состава ферментов в организме человека, возникновением вторичной недостаточности ферментов. Нас заинтересовала эта проблема, потому что, многие подростки, не думая о своем здоровье, употребляют в большом количестве газированные напитки, иногда алкоголь, а также некоторые из них курят.
Гипотеза: если употреблять газированные, спиртосодержащие напитки и табачные изделия, то это приведет к угнетению активности ферментов пищеварительной системы, в частности фермента слюны амилазы.
Цель: изучение влияния различных факторов на активность фермента слюны амилазы.
Задачи:

1. Установить влияние концентрации слюны на активность фермента амилазы.
2. Установить влияние на активность амилазы газированных и спиртосодержащих напитков. 
3. Установить влияние на активность амилазы никотина.
Объект исследования – фермент слюны амилаза.
Предмет исследования – активность амилазы слюны в различных условиях.
1. Обзор литературы
1.1. Пищеварительный фермент – амилаза
Ферменты пищеварения - ферменты, расщепляющие крупные (обычно полимерные) молекулы на мономеры или более мелкие части [9].
Слюна – мутноватая бесцветная жидкость, представляющая собой секрет слюнных желез, отделяемый в полость рта. Слюна смачивает слизистую рта, способствуя артикуляции, обеспечивает восприятие вкусовых ощущений, смазывает пережеванную пищу. Значение рН слюны близко к нейтральному и составляет 6,8–7,4, и зависит от гигиенического состояния полости рта, характера пищи и скорости секреции [3].
В полости рта происходит механическая обработка пищи и начинается пищеварение, обусловленное ферментами слюны. За сутки выделяется 0,5-2 л слюны. Вне приема пищи секреция происходит для увлажнения ротовой полости (0,24 мл/мин), а при жевании продукция слюны возрастает более чем в 10 раз и составляет 3-3,5 мл/мин. В слюне содержится основной пищеварительный фермент – амилаза [10].
Амилаза - фермент, гликозил-гидролаза, катализирующий гидролиз крахмала, гликогена и родственных им полисахаридов путем расщепления α-1,4-гликозидных связей. Амилаза переваривает лишь частично с образованием крупных фрагментов-декстринов и небольшого количества мальтозы. Фермент также помогает бороться с вредными клетками, которые участвуют в развитие аутоиммунного заболевания [1]. Действие амилазы слюны прекращается в резко кислой среде содержимого желудка (рН 1,5–2,5) [2].
1.2. Влияние табакокурения, алкоголя, газированных и энергетических напитков на состав и свойства ротовой жидкости 

Установлено, что при курении снижается вязкость слюны при увеличении ее секреции. Вследствие чего отмечается изменение характера саливации у табакозависимых. Изменения состава слюны проявляются в увеличении количества нитритов и тиоцианата в смешенной слюне. Так же доказано увеличение в смешанной слюне концентрации белка, возрастании активности протеолитических ферментов и ингибиторов протеаз [7].  
Увеличение концентрации тиоцианата приводит к образованию канцерогенных нирозаминов путем увеличения скорости нитрозации аминов. Данный процесс наиболее активно проходит в условиях снижения значений РН и преобладания кислой среды. Данные изменения состава слюны характерны не только для табакозависимых пациентов, но и для пассивных курильщиков [7]. 

Газированные и энергетические напитки имеют значение рН в сильнокислой области, значения рН газированных напитков находятся в пределах 2-4, а значения рН энергетических напитков находятся в пределах 3,3-3,8 [8].
Аналогичная проблема подавления активности может происходить и с другими ферментами, несмотря на защитное действие буферных систем организма. Частое употребление напитков вследствие их высокой кислотности приводит к нарушению пищеварения и разрушению эмали зубов [8].
Алкогольная болезнь - заболевание, при котором длительная, повторная интоксикация этанолом приводит к возникновению органических изменений в органах и системах [6]. 
Действие алкоголя на пищеварительную систему происходит следующим образом:
- непосредственное вступление алкоголя в контакт со слизистой оболочкой ротовой полости, пищевода, желудка и кишечника, причем крепкие напитки обладают более значительным повреждающим действием влияние алкоголя на ЦНС, которая регулирует функцию органов пищеварения;
- нарушения гигиены питания, сопровождающие состояние опьянения (употребление острых блюд, некачественных продуктов и др.), что создает дополнительное отрицательное действие на систему пищеварения. 
Алкоголь может приводить к возникновению острых и хронических заболеваний всех отделов пищеварительного тракта. Выявлена связь между злоупотреблением алкоголем и заболеваниями пищевода. Чаще всего развивается эзофагит (воспаление слизистой пищевода) [5].
1.3. Что произойдет в организме человека, если активность фермента амилазы в ротовой полости снижена?
Положительное сопряжение возможно через субстраты и продукты реакции. Так в метаболических цепях и циклах продукт первого фермента является субстратом для следующего. От скорости предыдущей реакции зависит скорость следующей. Ферменты слюны катализируют гидролиз углеводов уже в ротовой полости. Затем они попадают в тонкую кишку уже расщепленными и готовыми к всасыванию. Поэтому амилаза, находящаяся в ротовой полости, значительно облегчает работу пищеварительной системы.
 Уменьшение слюнной амилазы отмечается при психическом возбуждении или депрессии, при анацидном состоянии желудочной секреции  [4].
Снижение активности альфа-амилазы в крови может быть обнаружено при тиреотоксикозе, инфаркте миокарда, некрозе поджелудочной железы. Поэтому если амилаза в ротовой полости не будет катализировать гидролиз крахмала, то работа полостного и пристеночного пищеварения в тонком кишечнике, осуществляющееся ферментами поджелудочной железы и кишечника, будет значительно увеличена, и пищеварение будет проходить медленнее [4].
2. Методика и материалы

Исследования проводились в г. Мурманске в февраль-апрель, сентябре 2021 года. 
I этап. Анкетирование учащихся. Разработаны анкеты для выяснения степени осведомленности школьников о проблеме употребления табачных изделий, газированных, энергетических, алкогольных напитков (см. Приложение 1).
II этап. Определение рейтинга популярных у учащихся газированных и энергетических напитков, а также количества учащихся, пробовавших алкогольные напитки, курение табачных изделий.  
III этап. Исследования влияния курения, газированных, энергетических, спиртосодержащих напитков на активность фермента амилазы. 
В основе определения активности амилазы слюны использовали известный в медицине метод Вольгемута. Он основан на определении минимального порогового фермента в составе биологической жидкости, способное расщепить 1 мл раствора крахмала до мальтозы при оптимальных условиях в соответствии со схемой:       

	               Амилаза, Н2О
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Для проведения опыта требуется водяная баня с термометром, пробирки, мерные пипетки, бюретки, 1 % раствор крахмала в качестве субстрата для действия амилазы, раствор Люголя (спиртовой раствор йода в иодиде калия), раствор слюны, газированные и алкогольные напитки. 
В результате цветной реакции с йодом продукты постепенного гидролиза крахмала могут окрашиваться в синий цвет (крахмал), фиолетовый (амилодекстрины), кирпично-красный (эритродекстрины), бурый (смесь декстринов).

3. Результаты исследования
3.1. Результаты анкетирования
В анкетировании на добровольной основе приняли участие 66 подростков 15-17  лет г. Мурманска. 
Анализ ответов представлен в диаграммах на рис. 1-9 (см. Приложение. Рис. 1 – 9). 
Проанализировав ответы на вопросы анкеты, мы выяснили:
- 56% учащихся хотя бы 1 раз пробовал курить, 44% никогда не пробовали курить;

- 61 % впервые попробовали курить в возрасте от 14-15 лет;

- 15% учащихся курит от 2 до 5 сигарет в день;
- 46% - у учащихся курят родители, 54% родителей не курят;

- 70% учащихся нейтрально относятся к людям, которые курят и 30% - негативно;
- 69% учащихся хотят, чтобы их друзья и родственники бросили курить, 31% нейтрально.
- 84% учащихся пробовали напитки, содержащие алкоголь, 16% не пробовали алкоголь;

- 58 % учащихся впервые попробовали напитки, содержащие алкоголь в возрасте 15-16 лет;
- 65% учащихся редко употребляют алкогольные напитки;

-56% учащихся пробовали крепкие алкогольные напитки; 

- употребляемые алкогольные напитки: пиво - 42%, водка -25%, вино -20%, другое -13%  
- 90% учащихся хотя бы 1 раз пробовали газированные напитки, 10% никогда;

- употребляемые газированные напитки: Sprite- 51%, Schweppes- 8%, Coca-cola- 25%, фанта- 13%, другое-3%;

- употребляют газированные напитки: 1 раз в неделю - 50%, каждый день - 10%, раз в месяц - 40%;

- за день учащиеся могут выпить: 1 литр (газированных напитков) – 66%, 500 мл - 34%;

- в возрасте от 7 до 14 лет впервые попробовали газированные напитки;

- 63% учащихся хотя бы 1 раз пробовали энергетические напитки, 37% никогда;

- употребляемые энергетические напитки: Red Bull - 47%, Monster Energy - 16%, Adrenaline Rush - 16%, Flash - 18%, другое- 3%;

- употребляют энергетические напитки: 1 раз в неделю- 23%, 1 раз в месяц- 47%; 1 раз в год - 30%;

- сколько банок энергетика учащиеся могут выпить: 1 банку - 47%, 2 банки - 38%, 8 банок - 15%;

- 90% друзей, знакомых учащихся употребляют энергетические напитки, 10% никогда не употребляли энергетические напитки;
- 63% учащихся нравится употреблять энергетические напитки, 37% учащихся не нравится употреблять энергетические напитки;

- 71% учащихся ничего не чувствуют при употреблении энергетических напитков, а пьют его из-за его вкуса, 29% учащихся чувствуют легкую бодрость;

- 47 % учащихся в возрасте 14 лет впервые попробовали энергетические напитки;

- 54% учащихся пробовали энергетические напитки с алкоголем. 
3.2. Исследование влияние различных факторов на активность фермента слюны амилазы 
В ходе исследования выясняли влияние на активность фермента амилазы слюны курящего и некурящего человека: концентрации слюны; газированных (Sprite), энергетических (Red Bull) и спиртосодержащих (пиво, разбавленная водка 10°) напитков. 
По методу Вольгемута готовили ряд разбавлений слюны, добавляли к ним субстрат (2 мл 1% раствора крахмала), помещали в водяную баню при 37°С на 15-20 мин. для инкубации - протекания ферментативной реакции гидролиза крахмала. После охлаждения до комнатной температуры во все пробирки добавляли по 1 капле раствора Люголя и отмечали пороговое разбавление слюны, при котором произошло полное расщепление крахмала. 
Исследование амилазной активности ведется в составе слюны, а не на препарате чистого фермента. Для приготовления градиента разбавления слюны взяли 8 пробирок и добавили в каждую пробирку по 1 мл воды. Затем добавили в 1 пробирку 1 мл неразбавленной чистой слюны (прополоскав рот от пищи), перемешали и добавили 1 мл смеси в пробирку № 2, из пробирки № 2 перенесли смесь в пробирку №3 и т.д., до пробирки № 8. Получаем градиент разбавленной слюны (см. таблицу 1). 
Таблица 1 
Степень разбавления слюны в пробирках при подготовке к эксперименту
	Номера пробирок в ряду
	Степень разбавления слюны

	1

2

3

4

5

6

7

8
	0,50

0,25

0,125

0, 063

0,033

0,017

0,009

0,005


В ходе работы, таким образом, было подготовлено 10 рядов по 8 пробирок. В пробирки контрольного ряда приливали по 1 мл воды, а в пробирки опытных рядов - по 1 мл исследуемого напитка (см. табл. 2). В результате реакции происходит окрашивание проб: положительная реакция проб с йодом на присутствие в них крахмала или декстринов – окрашивание в синий, фиолетовый или бурый цвета; отрицательная реакция – слабо выраженный желтый цвет. 
Для сравнения результатов высчитывали амилазную активность Ае. Активность амилазы слюны выражается числом мл 1% раствора крахмала, который мог быть полностью гидролизован под действием амилазы в составе 1 мл неразбавленной слюны. 
Если положительная реакция на йод идет с первой пробирки, то амилазная активность рассчитывается следующим образом: 
Ае = 1:0,50 (степень разбавления слюны) = 2 у.е.                                                                                                             

Таблица 2.
Результаты эксперимента. Влияние различных напитков на активность фермента слюны амилазы
	Ряды пробирок, напиток. Результат
	Слюна курящего человека
	Слюна некурящего человека

	1. Контроль. H2O
Положительная реакция на йод: 

- курящий: синий цвет с 3-й пробирки, 8 у.е.
- некурящий: синий цвет с 6-й пробирки, 58,8 у.е.
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	2. Опыт 1. Водка 10%

Положительная реакция на йод: 

- курящий: бурый цвет с 1-й пробирки, синий – 2-я пробирка, 4 у.е.
- некурящий: бурый

 цвет с 1-й пробирки, синий – 3-я пробирка,  8 у.е.
	[image: image3.jpg]



	[image: image4.jpg]




	3. Опыт 2. Пиво 4, 8%

Положительная реакция на йод: 

- курящий: синий цвет – 2-я пробирка, 4 у.е.
- некурящий:

синий цвет – 3-я пробирка, 8 у.е.
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	4. Опыт 3. Спрайт Положительная реакция на йод: 

- курящий: синий цвет – 1-я пробирка, 2 у.е.
- некурящий:

синий цвет – 2-я пробирка, 4 у.е
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	5. Опыт 4. Red Bull

Положительная реакция на йод: 

- курящий: синий цвет – 1-я пробирка, 2 у.е.
- некурящий:
синий цвет – 2-я пробирка; 4 у.е.
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В результате исследования выяснили, что у курящего человека активность амилазы слюны на порядок ниже, чем у некурящего человека. На активность фермента амилазы влияет концентрация слюны, в контроле (вода) амилазная активность выше  у некурящего человека - 58,8 у.е., у курящего человека - 8 у.е. 

Активность амилазы слюны человека угнетается (ингибируется) под действием спиртосодержащих (разбавленная водка, пиво), энергетических и газированных напитков.
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Рис.10. Диаграмма 10. Результаты эксперимента. Амилазная активность в у.е.
Результаты эксперимента отражены в диаграмме  10 и в таблицах 4.5 (см. Приложение 3).

Выводы
В ходе эксперимента удалось установить:

1. На активность фермента амилазы влияет концентрация слюны, в контроле амилазная активность выше  у некурящего человека (58,8 у.е.), у  курящего человека(8у.е.); 
2. Активность амилазы слюны человека угнетается (ингибируется) под действием спиртосодержащих (разбавленная водка, пиво), энергетических и газированных напитков. Известно, что действие амилазы слюны прекращается в резко кислой среде. Газированные и энергетические напитки имеют значение рН в сильнокислой области, значения рН газированных напитков находятся в пределах 2-4, а значения рН энергетических напитков находятся в пределах 3,3-3,8. 

3. У курящего человека активность амилазы на порядок ниже, чем у некурящего человека. Положительная реакция на йод у курящего человека более выражена, ярко синее окрашивание происходит во всей пробе (пробирке). 

Гипотеза: если употреблять газированные, энергетические, спиртосодержащие напитки, табачные изделия, то это приведет к угнетению активности ферментов пищеварительной системы, в частности фермента слюны амилазы, подтвердилась.
В тоже время, необходимо отметить, что содержание амилазы в слюне у разных людей может отличаться и зависит от многих факторов. 
Заключение

На основе полученных результатов, можно предложить несколько рекомендаций: 
1. Температура потребляемой пищи должна быть в пределах 37-40 °С. 

2. Необходимо тщательно пережевывать пищу, т.к. чем дольше пища задерживается в ротовой полости, тем больше поступление слюны в пищевой комок и мельче его составные компоненты, тем самым больше концентрация ферментов и поверхность соприкосновения реагирующих веществ, и выше скорость реакции гидролиза.

3. Вести здоровый образ жизни, т.е. отказаться от алкоголя, сигарет и уменьшить количество употребления газированных напитков.

4. Разумно сочетать потребляемые продукты: нежелательно в один прием употреблять крахмалосодержащие продукты с кислыми.
Выполняя эти несложные рекомендации, можно уберечь себя от нежелательных последствий в нарушении пищеварительной системы.
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Приложение 1
Анкета 1. Об отношении к курению

Пол                             Возраст

1. Пробовали ли Вы курить?

2. Сколько было Вам лет, когда Вы впервые попробовали курить?

3. Курите ли Вы? Если да, сколько сигарет выкуриваете ежедневно?

4. Курят ли Ваши родители?

5. Как Вы относитесь к курящим людям?

6. Хотели бы Вы, чтобы Ваши родственники, друзья бросили курить?

Анкета 2. Об отношении к алкоголю

Пол                                Возраст

1. Приходилось ли Вам пробовать напитки, содержащие алкоголь?

2. Сколько было Вам лет, когда Вы впервые попробовали алкогольный напиток?

3. Как часто Вы употребляете алкоголь?

4. Пробовали ли Вы крепкие алкогольные напитки?

5. Какой алкогольный напиток Вы чаще всего употребляете (из крепких и слабоалкогольных напитков)?
Анкета 3. Об отношении к энергетическим напиткам

Ваш пол: муж/жен                                           Ваш возраст:

1. Употребляете ли Вы энергетические напитки? Если да, то какие? (марка)

2. Часто ли Вы употребляете энергетические напитки?

3. Сколько банок энергетика Вы можете выпить за день?

4. Употребляют ли Ваши знакомые, друзья энергетические напитки?

5. Вам нравится употреблять энергетические напитки? Что Вы чувствуете при этом?

6. Употребляли ли Вы когда-нибудь энергетические напитки с алкоголем?

7. Как давно Вы употребляете энергетические напитки?

Анкета 4. Об отношении к газированным напиткам

Ваш пол: муж/жен                                           Ваш возраст:

1.Употреляете ли Вы газированные напитки? Если да, то какие? (марка)

2. Как часто ли Вы употребляете газированные напитки?

 3. Сколько бутылок/ литров газированных напитков Вы можете выпить за день?

4. Как давно Вы пьете газированные напитки?

Приложение 2
Результаты анкетирования учащихся
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 Рис. 1. Диаграмма 1. Результаты анкетирования. Об отношении к курению и алкоголю.
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Рис. 2. Диаграмма 2. Результаты анкетирования. Об отношении к энергетическим напиткам.
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Рис. 3. Диаграмма 3. Результаты анкетирования. Употребление газированных напитков.
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Рис. 4. Диаграмма 4. Результаты анкетирования. Употребление энергетических напитков.
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Рис. 5. Диаграмма 5. Результаты анкетирования. Употребление алкогольных напитков.
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Рис. 6. Диаграмма 6. Результаты анкетирования.
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Рис.7. Диаграмма 7. Результаты анкетирования учащихся.
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Рис.8. Диаграмма 8. Результаты анкетирования учащихся.
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Рис.9. Диаграмма 9. Результаты анкетирования учащихся.

Приложение 3
Таблица 3

Ингибирование активности амилазы слюны под действием напитков (некурящий подросток, 17 лет)
	Ряды пробирок
	Исследуемые напитки
	   Номера пробирок (проб)

	
	
	    1
	     2
	   3
	    4
	    5
	    6
	   7
	   8

	контроль
	H2O
	
	
	2
	7
	7
	7
	3
	8

	1(опыт)
	Водка 10%
	5
	5
	7
	8
	10
	10
	10
	12

	2(опыт)
	Пиво 4,8%
	5
	5
	8
	10
	10
	10
	11
	11

	3(опыт)
	Спрайт
	5
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	12

	4(опыт)
	Red Bull
	6
	9
	9
	12
	12
	12
	12
	12


Таблица 4
Ингибирование активности амилазы слюны под действием напитков (курящий взрослый мужчина, 50 лет, курит 33 года)

	Ряды пробирок
	Исследуемые напитки
	   Номера пробирок (проб)

	
	
	    1
	     2
	   3
	    4
	    5
	    6
	   7
	   8

	контроль
	H2O
	
	1
	1
	4
	4
	11
	11
	11

	1(опыт)
	Водка 10%
	5
	8
	8
	11
	11
	11
	11
	12

	2(опыт)
	Пиво 4, 8%
	5
	6
	8
	11
	11
	10
	12
	12

	3(опыт)
	Спрайт
	8
	
	
	11
	12
	12
	12
	12

	4(опыт)
	Red Bull
	9
	9
	9
	12
	12
	12
	12
	12


Примечание к таблицам 3.4. Цифрами обозначены цвет и окрашенная часть пробы.

	1 – серый ½ 


	4 - темно-серый с бурым ¾                   
	7 - синий ¼ 


	10 - темно-синий ¼ 



	2 - темно-серый с бурым ¼           
	5 - бурый ¼                                     


	8 – синий ½ 


	11 - темно-синий ½ 



	3 - темно-серый с бурым ½                             
	6 - бурый ½ 


	9 – синий ¾ 


	12 - темно-синий ¾ 
















_1692297491.xls
Диаграмма1

		Пробовали ли Вы курить?		Пробовали ли Вы курить?		Пробовали ли Вы курить?

		Курите ли ВЫ?		Курите ли ВЫ?		Курите ли ВЫ?

		Курят ли Ваши родители?		Курят ли Ваши родители?		Курят ли Ваши родители?

		Хотели бы Вы, чтобы Ваши родственники, друзья бросили курить?		Хотели бы Вы, чтобы Ваши родственники, друзья бросили курить?		Хотели бы Вы, чтобы Ваши родственники, друзья бросили курить?

		Приходилось ли Вам пробовать напитки, содержащие алкоголь?		Приходилось ли Вам пробовать напитки, содержащие алкоголь?		Приходилось ли Вам пробовать напитки, содержащие алкоголь?



Да

Нет

Столбец1

0.56

0.44

0.15

0.85

0.46

0.56

0.69

0.31

0.84

0.16



Лист1

				Да		Нет		Столбец1

		Пробовали ли Вы курить?		56%		44%

		Курите ли ВЫ?		15%		85%

		Курят ли Ваши родители?		46%		56%

		Хотели бы Вы, чтобы Ваши родственники, друзья бросили курить?		69%		31%

		Приходилось ли Вам пробовать напитки, содержащие алкоголь?		84%		16%

		Пробовали ли Вы крепкие алкогольные напитки?		56%		44%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1693282937.xls
Диаграмма1

		Monster Energy

		Red Bull

		Adrenaline Rush

		Flash

		Другое



Часто употребляемые энергетические напитки

Часто употребляемые энергетические напитки

0.16

0.47

0.16

0.18

0.03



Лист1

				Часто употребляемые энергетические напитки

		Monster Energy		16%

		Red Bull		47%

		Adrenaline Rush		16%

		Flash		18%

		Другое		3%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		Контрольный, Н2О		Контрольный, Н2О

		Водка 10%		Водка 10%

		Пиво 4,8%		Пиво 4,8%

		Спрайт		Спрайт

		Red Bull		Red Bull



Курящий

Некурящий

8

58.8

4

8

4

8

2

4

2

4



Лист1

				Курящий		Некурящий

		Контрольный, Н2О		8		58.8

		Водка 10%		4		8

		Пиво 4,8%		4		8

		Спрайт		2		4

		Red Bull		2		4

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		Пиво

		Водка

		Вино

		Другое



Часто употребляемые алкогольные напитки

Употребляемые алкогольные напитки

0.42

0.25

0.2

0.13



Лист1

				Часто употребляемые алкогольные напитки

		Пиво		42%

		Водка		25%

		Вино		20%

		Другое		13%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		Sprite

		Schweppes

		Coca-cola

		Фанта

		Другое



Часто употребляемые газированные напитки

Часто употребляемые газированные напитки

0.51

0.08

0.25

0.13

0.03



Лист1

				Часто употребляемые газированные напитки

		Sprite		51%

		Schweppes		8%

		Coca-cola		25%

		Фанта		13%

		Другое		3%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		Сколько было лет учащимся, когда они впервые энергетические напитки?		Сколько было лет учащимся, когда они впервые энергетические напитки?		Сколько было лет учащимся, когда они впервые энергетические напитки?		Сколько было лет учащимся, когда они впервые энергетические напитки?



7 лет

10 лет

12 лет

14 лет

Сколько было лет учащимся, когда они впервые попробовали газированные напитки ?

0.33

0.45

0.16

0.06



Лист1

				7 лет		10 лет		12 лет		14 лет

		Сколько было лет учащимся, когда они впервые энергетические напитки?		33%		45%		16%		6%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		Употребляете ли Вы газированные напитки?		Употребляете ли Вы газированные напитки?

		Употребляете ли Вы энергетические напитки?		Употребляете ли Вы энергетические напитки?

		Употредляют ли Ваши знакомые, друзья энергетические напитки?		Употредляют ли Ваши знакомые, друзья энергетические напитки?

		Вам нравится употреблять энергетические напитки?		Вам нравится употреблять энергетические напитки?

		Употребляли ли Вы когда-нибудь энергетические напитки с алкоголем?		Употребляли ли Вы когда-нибудь энергетические напитки с алкоголем?



Да

Нет

0.9

0.1

0.63

0.37

0.9

0.1

0.63

0.37

0.54

0.46



Лист1

				Да		Нет

		Употребляете ли Вы газированные напитки?		90%		10%

		Употребляете ли Вы энергетические напитки?		63%		37%

		Употредляют ли Ваши знакомые, друзья энергетические напитки?		90%		10%

		Вам нравится употреблять энергетические напитки?		63%		37%

		Употребляли ли Вы когда-нибудь энергетические напитки с алкоголем?		54%		46%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		Сколько было лет учащимся, когда они впервые попробовали алкогольный напиток?		Сколько было лет учащимся, когда они впервые попробовали алкогольный напиток?		Сколько было лет учащимся, когда они впервые попробовали алкогольный напиток?		Сколько было лет учащимся, когда они впервые попробовали алкогольный напиток?



13 лет

14 лет

15 лет

16 лет

Сколько было лет учащимся, когда они впервые попробовали алкогольный напиток?

0.14

0.28

0.24

0.34



Лист1

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Сколько было лет учащимся, когда они впервые попробовали алкогольный напиток?		14%		28%		24%		34%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1692297475.xls
Диаграмма1

		Сколько было лет учащимся, когда они впервые энергетические напитки?		Сколько было лет учащимся, когда они впервые энергетические напитки?		Сколько было лет учащимся, когда они впервые энергетические напитки?		Сколько было лет учащимся, когда они впервые энергетические напитки?



13 лет

14 лет

15 лет

16 лет

Сколько было лет учащимся, когда они впервые попробовали  энергетические напитки ?

0.04

0.47

0.38

0.11



Лист1

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Сколько было лет учащимся, когда они впервые энергетические напитки?		4%		47%		38%		11%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		Сколько было лет учащимся, когда они впервые попробовали алкогольный напиток?		Сколько было лет учащимся, когда они впервые попробовали алкогольный напиток?		Сколько было лет учащимся, когда они впервые попробовали алкогольный напиток?		Сколько было лет учащимся, когда они впервые попробовали алкогольный напиток?



12 лет

13 лет

14 лет

15 лет

Сколько было лет учащимся, когда они впервые попробовали  курить?

0.1

0.19

0.27

0.44



Лист1

				12 лет		13 лет		14 лет		15 лет

		Сколько было лет учащимся, когда они впервые попробовали алкогольный напиток?		10%		19%		27%		44%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






