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ВВЕДЕНИЕ
И в смутном круженье годин

Все чаще вопрос меня мучит:

Когда, наконец, нас разлучат,

Каким же я буду один?

        (Иннокентий Анненский)

С давних пор наблюдается пристальный и неподдельный интерес к близнецам со стороны ученых. Таким интересом близнецы обязаны необычности своей ситуации. Ученых давно интересовало, чем отличаются близнецы от одиночнорожденных малышей.  Именно близнецы, особенно монозиготные, имеют одинаковые генетические коды, что является ключом к разгадке многих тайн наследования признаков и их изменчивости в процессе развития организма.

Некоторые учёные выдвигают гипотезу о том, что окружающая среда и различные условия жизни влияют на генетику людей. По мере того, как они растут, они все дальше биологически отдаляются друг от друга, в частности - показывают разную восприимчивость к болезням, в том числе и тех, которые определяются генетическими факторами.

Актуальность данной работы состоит в том, что в современное время на основе близнецовых исследований можно оценить влияние различных условий внешней среды на фенотип человека. Также очень важно, что изучение близнецовых пар является одним из основных методов генетических исследований в психологии, биологии, экологии, медицине, позволяющим ученым оценить, что именно – наследственность или среда – в большей мере ответственны за формирование тех или иных особенностей человека, за возникновение тех или иных отклонений развития. Новизна работы состоит в том, что вопрос об особенностях изменения фенотипических признаков впервые рассматривается в пределах школы. Исследование может быть продолжено, так как для более точного результата необходимо изучение большего количества близнецовых пар.
Цель: Изучение влияния внешних факторов на изменение фенотипических признаков человека с применением близнецового метода изучения наследственности.

Задачи:

1.  Изучить литературу по данному вопросу;

2. Изучить анатомо-морфологические признаки и психологические особенности близнецовых пар;

3.  Установить зиготность близнецов;

4.  Определить конкордантность близнецов по отдельным признакам;

5. На основе величины коэффициента наследования определить роль наследственности и среды в формировании признаков;

6.  Определить влияние окружающей среды на анатомо-морфологические признаки однояйцевых близнецов в течение жизни.

Гипотеза: Несмотря на то, что монозиготные близнецы имеют одинаковый генотип, можно предположить, что с возрастом под влиянием условий окружающей среды и образа жизни происходит изменение некоторых анатомо-морфологических признаков.

Теоретическая значимость исследовательской работы заключается в накоплении и использовании знаний о влиянии окружающей среды на развитие и здоровье человека на примере однояйцевых близнецовых пар.  Практическое значение работы в том, что результаты исследования могут быть использованы на уроках экологии и биологии (при раскрытии темы влияния генотипа и окружающей среды на здоровье и признаки человека). 
Объект исследования: близнецовые пары села Ундоры в возрасте от 16 до 32 лет.  
Предмет исследования: Личностные особенности близнецовых пар, и влияние на них окружающей среды. 
Место исследования: село Ундоры Ульяновского района, Ульяновской области. Исследование проводилось в период с сентября 2021 года по ноябрь 2021 года.

Методы исследования:

1. Обработка литературных данных.  Было использовано  18 источников. Из них 14 книг, включающих научную литературу, журнальные статьи, сборник психологических тестов, школьные учебники и 4 интернет-источника.
2. Метод опроса и тестирования: а) Диагностика интеллектуальных способностей (IQ), б) Диагностика темперамента - личностный опросник  Г. Айзенка, в) Диагностика интересов и способностей - Тест «Карта интересов», г) Анкета «Предпочтения в одежде»  (разработана самостоятельно совместно с руководителем);
3. Метод полисимптомического сходства. Использование данного метода позволило выявить  зиготность близнецовых пар.

4. Метод математической обработки данных. Метод использовался для определения коркондантности признаков и коэффициента наследуемости. 
ГЛАВА 1. ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ
1.1. Сущность близнецового метода
Интерес к близнецам и научным вопросам, с ними связанным, имеет известный общественный отклик, как в европейских государствах, так и в других странах. Однако для точных и обоснованных выводов необходимо изучение большого числа близнецовых пар. Поэтому, во всем мире существуют своеобразные базы данных близнецов, добровольно участвующих в организованных учеными исследованиях. Подобные базы данных получили название « близнецовые регистры».

  Среди европейских регистров широко известны регистры в Бельгии, Германии, Дании, Швеции, Нидерландах, Италии, Великобритании. Многие страны ведут согласованные между собой исследования, сопоставляя различные данные, что позволяет изучать связи, существующие между генотипом и культурой. Таким образом, в настоящее время, взаимодействие близнецов и ученых, поистине можно назвать сотрудничеством [4, с.18-21]. 

Близнецовым методом в генетике человека называют исследование генетических закономерностей на близнецах.

Близнецовый метод был предложен Ф. Гальтоном (1822- 1911) в 1876 году для разграничения роли наследственности и среды в формировании организма. 

Суть близнецового метода заключается в сравнении изучаемых признаков (или реакций) в различных группах близнецов, исходя из сходства или различия их генотипов и среды, в которой они росли. 

При использовании данного метода проводится сопоставление: 

1) монозиготных близнецов с дизиготными;
2) партнеров монозиготных пар между собой;
3) данных анализа близнецовой выборки с общей популяцией.

С момента возникновения и до сих пор близнецовый метод применяется для того, чтобы соотнести роль  наследственности и среды в развитии признака. Кроме того, он применяется для оценки действия некоторых внешних факторов: лечебных препаратов, методов воспитания, обучения и т. д., но при этом часто решаются не генетические задачи.

 Исследование близнецовых пар складывается из трех этапов:

 1) составление выборки, 

2) установление зиготности; 

3) сопоставление пар и групп близнецов по рассматриваемым признакам.
1.2. Типы близнецов и их происхождение

Близнецы - это дети, выношенные и рожденные одной матерью одновременно. Близнецы могут рождаться вслед друг за другом, реже с интервалом, измеряемым несколькими часами или сутками. 

В настоящее время различают два основных типа близнецов — однояйцевые (ОБ) или монозиготные (МЗ) и разнояйцевые (РБ) или двуяйцевые (ДБ) или дизиготные (ДЗ). Различаются эти типы по способу их возникновения.

Разнояйцевые близнецы являются результатом полиовуляции, то есть появляются из двух яйцеклеток, приблизительно одновременно оплодотворенных. С точки зрения генетики ДБ — обычные братья и сестры, родившиеся одновременно, и поэтому похожи друг на друга не более чем обычные сестры и братья. Они могут быть внутрипарно одинакового или разного пола.
Однояйцевые близнецы же появляются из одной оплодотворенной яйцеклетки, образуя несколько зародышей. И таким образом, они одинаковы по своим наследственным  свойствам, поэтому внутрипарно очень похожи между собой - они всегда однополые, у них полностью совпадают факторы сыворотки и группы крови, признаки физического строения и функции организма.
Процесс образования однояйцевых близнецов происходит сложнее, протекает разнообразно и далеко еще не вполне выяснен [9, с.384]. Что касается показателей детской смертности, то у двойняшек они гораздо выше, чем у одиночнорожденных детей, и у тройняшек - выше, чем у двойняшек [6, с.3].
Развитие одинакового признака у обоих близнецов называют конкордантностью. Если по определенным признакам между близнецами наблюдаются различия, то говорят о дискордантности. 

Сходство показателя конкордантности у моно - и дизиготных близнецов свидетельствует о незначительной роли наследственных различий и определяющей роли среды в формировании признака или развитии заболевания. Так незначительная разница в конкордантности отмечена среди близнецов по заболеваемости инфекционными болезнями. 
Для того чтобы установить, в какой мере развитие изучаемого признака обусловлено наследственностью, и какова роль среды,  отдельно исследуют выборки дизиготных и монозиготных близнецов, и определяют процент конкордантных пар в каждой из этих выборок. Затем вычисляют коэффициент наследуемости (Н) и влияние среды (Е) по формулам, предложенным немецким генетиком К. Хольцингером: 

         Н=С- С/ 100- С,

         Е= 100 %- Н,

где С и С – конкордантность монозиготных и дизиготных близнецов, выраженная в процентах,

Н - выражается величинами от 0 (полное отсутствие значения наследственности) до 1 (полное отсутствие значения среды)

Если Н= 1, то признак полностью определяется генотипом,

Если Н= 0, то признак определяется средой,

Если Н>0,5, то признак в основном контролируется наследственностью,

Если Н= 0,5, то признак больше контролируется средой.
1.3. Особенности близнецов 

  1.3.1. Анатомо-морфологические особенности близнецов
К анатомо-морфологическим особенностям близнецов относят такие общие признаки, как рост и вес, а также отдельные части тела, лица, уши, особенности кожи и их производных. 

По морфологическим признакам можно судить, разнояйцевые ли близнецы или однояйцевые. По мнению Ш. Аурбаха (1968), однояйцевые близнецы больше различаются по весу, чем по росту. Поэтому, можно предположить, что среда играет относительно меньшую роль в определении роста, чем в определении веса.

Важными признаками, по которым можно определить зиготность близнецов являются части лица - форма лба, щек, подбородка, общего овала лица и т. п. Их сходство  у однояйцевых близнецов выше, чем у разнояйцеых. 
1.3.2.Психологические особенности
Психологические особенности близнецов тесно связаны с так называемой «близнецовой ситуацией». Данное понятие введено французским исследователем Р. Заззо и охватывает те специфические отношения, которые складываются между членами одной близнецовой пары.

Наиболее часто изучаемыми психологическими явлениями  являются темперамент, интеллект, пристрастия, интересы и склонности, а также отношения между близнецами и специфику психического развития. 

На данный момент, не ясно, является ли темперамент и интеллектуальные способности полностью генетическим признаком, но, как правило, эти признаки очень схожи между близнецами. Также, одинаковые интересы и склонности наблюдаются в большей степени между монозиготными близнецами, чем у дизиготных.

Одно из проявлений взаимоотношений - это вопрос об одежде. Опрос и наблюдение показали, что пары однояйцевых близнецов чаще, чем  разнояйцевые пары желают иметь одинаковую одежду. Здесь выступает сознание своей индивидуальности, и близнецы зачастую формируют независимый друг от друга круг общения, выбирают различные сферы деятельности и т.д. [4, с.18-21].
Не следует забывать, что близнецы, как бы они не были похожи, совершенно самостоятельные люди, у каждого из них свой уникальный мир, бесценный именно своей уникальностью. 

ГЛАВА 2. РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ
Мы определили на примере однояйцевых близнецов, влияют ли условия окружающей среды и образ жизни на признаки, заложенные генами. 
Исследование было проведено на трех близнецовых парах  разных возрастов: Метловы Олеся и Анастасия (16 лет), Багаутдиновы Лилия и Люция (27 лет), Макарова Елена и Медведева Мария (32 года). (Приложение 1.Фотографии близнецовых пар).
Наше исследование включает два этапа: 
2.1. Определение зиготности близнецовых пар. Вначале мы изучили, какие из представленных близнецовых пар являются однояйцевые, а какие разнояйцевые, то есть определить их зиготность.  Для определения зиготности изучались следующие показатели: 

· анатомо-морфологические признаки:  в возрасте 13 лет (информация получена со слов близнецовых пар и из амбулаторных карт) и в настоящее время.
· психологические особенности близнецов: интеллектуальные способности (IQ), темперамент, интересы и способности. Анкеты заполнялись близнецами.

· конкордантность близнецов по отдельным признакам. 
2.2. Вычисление конкордантности и коэффициента наследуемости.  Для вычисления конкордантности использовалась  формула Хольцингера, которая устанавливает, в какой мере развитие изучаемого признака обусловлено наследственностью, и какова роль среды.
2.3. Влияния среды  на признаки однояйцевых близнецов в течение жизни близнецов. Данный этап исследования проводился с однояйцевыми близнецами, т.к. именно они обладают большей схожестью в признаках. Были выявлены признаки, на которые среда оказала свое влияние. 
2.1. Определение зиготности близнецовых пар

2.1.1. Внешние признаки близнецов
Вначале были изучены анатомо-морфологические признаки исследуемых близнецов (22 признака) в трёх возрастных периодах: при рождении, в возрасте 13 лет и в настоящее время (часть информации была получена из медицинских карточек близнецовых пар) (Приложение 2.Фотографии определения внешних признаков близнецовых пар).
Анатомо-морфологические признаки Макаровой Елены и Медведевой Марии (29 лет) представлены в виде таблицы 1.
Таблица 1. – анатомо-морфологические признаки 
Макаровой Елены и Медведевой Марии 
	Признак
	Елена
	Мария

	
	При рождении
	В 13 лет
	В настоя-

щее время
	При рождении
	В 13 лет
	В настоя-

щее время

	Рост
	39см
	156 см
	167 см
	39 см.
	156 см
	168 см

	Вес
	2 кг. 200г
	45 кг.
	71 кг
	2кг.150г
	45 кг.
	62 кг.

	Телосложение
	
	среднее
	плотное
	
	среднее
	среднее

	Окружность головы
	31 см.
	-
	56 см
	31 см.
	-
	56 см.

	Форма лица
	овал
	овал
	овал
	овал
	овал
	овал

	Разрез глаз
	Миндале-видный
	Миндале-видный
	Миндале-видный
	Миндале-видный
	Миндале-видный
	Миндале-видный

	Цвет глаз
	серо-каре-зеленые
	серо-каре-зеленые
	серо-каре-зеленые
	серо-каре-зеленые
	серо-каре-зеленые
	серо-каре-зеленые

	Форма волос
	прямые
	прямые
	прямые
	прямые
	прямые
	прямые

	Цвет волос
	русые
	Светло-русые
	русые
	русые
	Светло-русые
	русые

	Форма носа
	прямой
	прямой
	прямой
	прямой
	прямой
	прямой

	Форма мочки уха
	сросшаяся
	сросшаяся
	сросшаяся
	сросшаяся
	сросшаяся
	сросшаяся

	Толщина губ
	пухлые
	пухлые
	пухлые
	пухлые
	пухлые
	пухлые

	Веснушки
	есть
	есть
	есть
	есть
	есть
	есть

	Родинки (на лице)
	есть
	есть
	есть
	есть
	есть
	есть

	Форма бровей
	                   дугообразные
	             дугообразные

	Длина ресниц
	средняя
	средняя
	средняя
	средняя
	средняя
	средняя

	Скрещивание пальцев рук
	
	
	Левый палец сверху
	
	
	Правый палец сверху

	«Наполеоновский жест»
	
	
	Правая рука сверху
	
	
	Правая рука сверху

	Группа крови
	II
	    II

	Резус- фактор
	+
	+

	Артериальное давление
	
	110/70
	120/80
	
	120/80
	110/70

	Зрение
	
	1
	1
	
	0,9
	0,8


Мы выяснили, что в настоящее время из 22 анатомо-морфологических признаков у данных близнецов внутрипарное сходство наблюдается по 18 признакам, а различие по четырем признакам, некоторые признаки различаются незначительно.
2. Анатомо-морфологические признаки близнецов Багаутдиновых Лилии и Люции (27 лет) представлены в таблице 2.                       
Таблица 2. – анатомо-морфологические признаки 
близнецов Багаутдиновых Лилии и Люции
	Признак
	Люция
	Лилия

	
	При рождении
	13 лет
	В настоя-

щее время
	При рождении
	13 лет
	В настоя-

щее время

	Рост
	56 см
	143
	166
	53 см
	141
	163

	Вес
	2 кг 600 г
	40
	56
	2кг500
	39
	56

	Телосложение
	плотное
	хрупкое
	стройное
	хрупкое
	плотное
	среднее

	Окружность головы
	-
	-
	52
	-
	-
	50

	Форма лица
	овал
	продолговатая
	продолговатая
	овал
	овал
	овал

	Разрез глаз
	Миндалевидный (средний)
	Миндалевидный (средний)
	Миндалевидный (средний)
	Миндалевидный (широкий)
	Миндалевидный (широкий)
	Миндалевидный (широкий)

	Цвет глаз
	зеленые
	зеленые
	зеленые
	зеленые
	зеленые
	зеленые

	Форма волос
	
	вьющиеся
	вьющиеся
	
	прямые
	прямые

	Цвет волос
	русый
	Темно-русый
	Темно-русый
	русый
	русый
	русый

	Форма носа
	
	прямой
	прямой
	
	прямой
	прямой

	Форма мочки уха
	сросшаяся
	сросшаяся
	сросшаяся
	сросшаяся
	сросшаяся
	сросшаяся

	Толщина губ
	средние
	средние
	средние
	средние
	средние
	средние

	Веснушки
	нет
	нет
	нет
	нет
	нет
	нет

	Родинки (на лице)
	нет
	нет
	нет
	нет
	нет
	нет

	Форма бровей
	Дугообразная
	Дугообразная

	Длина ресниц
	
	
	длинные
	
	
	средние

	Скрещивание пальцев рук
	
	
	Правый палец сверху
	
	
	Правый  палец сверху

	«Наполеоновский жест»
	
	
	Правая рука сверху
	
	
	Левая рука сверху

	Группа крови
	III
	III

	Резус- фактор
	+
	+

	Артериальное давление
	
	
	120\80
	
	
	120\80

	Зрение
	
	1
	1
	
	1
	1


Таким образом, было выявлено, что в настоящее время у Лилии и Люции внутрипарное сходство обнаруживается по 12 признакам, а различие по 10 признакам.
3. Анатомо-морфологические признаки близнецов Метловых Олеси и Анастасии (16 лет) представлены в таблице 3.                              
Таблица 3. – анатомо-морфологические признаки 
близнецов Метловых Олеси и Анастасии
	Признак
	Олеся
	Анастасия

	
	При рождении
	13 лет
	В настоя-

щее время
	При рождении
	13 лет
	В настоя-

щее время

	Рост
	51 см
	155 см
	156 см
	53 см.
	154 см
	155 см


	Вес
	2 кг 450 г.
	48 кг
	50 кг
	2 кг.300 г.
	48 кг
	52 кг

	Телосложение
	
	стройное
	стройное
	
	стройное
	стройное

	Окружность головы
	
	43 см
	55 см
	
	43 см
	53 см

	Форма лица
	круглая
	круглая
	овальная
	овальная
	овальная 
	овальная

	Разрез глаз
	Миндалевидный 
	Миндалевидный 
	Миндалевидный
	Миндалевидный
	Миндалевидный
	Миндалевидный

	Цвет глаз
	Карий
	Карий
	Карий
	Карий
	Карий
	Карий

	Форма волос
	Прямые
	Прямые
	Прямые
	Прямые
	Прямые
	Прямые

	Цвет волос
	Черные
	Черные
	Черные
	Черные
	Черные
	Черные

	Форма носа
	прямой
	прямой
	прямой
	прямой
	прямой
	прямой

	Форма мочки уха
	свободная
	свободная
	свободная
	свободная
	свободная
	свободная

	Толщина губ
	Средние
	Средние
	Средние
	Средние
	Средние
	Средние

	Веснушки
	Есть
	Есть
	Есть
	Есть
	Есть
	Есть

	Родинки (на лице)
	есть
	есть
	есть
	есть
	есть
	есть

	Форма бровей
	Дугообразная
	Дугообразная

	Длина ресниц
	Длинные
	Длинные
	
	Длинные
	Длинные
	

	Скрещивание пальцев рук
	
	Правый палец сверху
	Правый палец сверху
	
	Левый палец сверху
	Левый палец сверху

	«Наполеоновский жест»
	
	Правая рука сверху
	Правая рука сверху
	
	Левая рука сверху
	Левый палец сверху

	Группа крови
	III
	III

	Резус- фактор
	+
	+

	Артериальное давление
	
	110/70
	110/60
	
	110/60
	110/60

	Зрение
	
	1
	0,8-0,9
	
	1
	0,7


В ходе исследования двадцати двух  анатомо - морфологических признаков, было выявлено, что сходство у близнецов наблюдается по 16 параметрам, различие наблюдается по шести признакам, некоторые признаки различаются незначительно.
Вывод: На основе метода полисимтомического сходства из трёх пар близнецов однояйцевыми являются две пары близнецов: Макарова Елена, Медведева Мария и Метловы Олеся, Анастасия. Пара близнецов Багаутдиновы Лилия и Люция являются разнояйцевыми близнецами.

2.1.2. Психологические особенности близнецов
Темперамент
   Темперамент испытуемых близнецов выявлялся при помощи личностного опросника  Г. Айзенка. Опросник предназначен для диагностики таких психических свойств, как нейропсихическая лабильность, экстраверсия и психотизм. Также вторично выявляет наличие таких индивидуально - психологических черт, как: эмоциональная стабильность и отнесение темперамента к типам: холерик, сангвиник, флегматик, меланхолик (Приложение 3).
1. Особенности темпераментов Макаровой Елены и Медведевой Марии представлены в таблице 4.
Таблица 4.  – особенности темпераментов 

Макаровой Елены и Медведевой Марии
	Свойства темперамента
	Елена
	Мария

	Нейротизм
	10 баллов – среднее значение  нейротизма
	11 баллов- умеренный нейротизм

	Экстраверсия/ интроверсия
	9 баллов- интроверт
	10 баллов- интроверт

	Тип темперамента
	Флегматик
	Флегматик


Согласно данным исследованиям, можно определить, что темпераменты Елены и Марии одинаковы. Сходным является показатель Экстраверсия/ интроверсия - оба близнеца являются интровертами. Не сильно отличаются баллы по уровню нейротизма. 
2.Темперамент Багаутдиновых Лилии и Люции представлены в таблице 5.
Таблица 5. – особенности темпераментов 

Багаутдиновых Лилии и Люции
	Свойства темперамента
	Лилия
	Люция

	Нейротизм
	8- низкий уровень нейротизма
	11 баллов - умеренный нейротизм

	Экстраверсия/ интроверсия
	9- интроверт
	13 баллов - умеренный экстраверт

	Тип темперамента
	Флегматик
	Холерик


Согласно данным исследованиям, можно определить, что типы темпераментов Лилии и Люции полностью отличаются друг от друга. Также по шкале Экстраверсия/ интроверсия – близнецы относятся к разным типам. 
3.Темперамент Метловых Олеси и Анастасии представлены в таблице 6.
Таблица 6. – особенности темпераментов 

Метловых Олеси и Анастасии
	Свойства темперамента
	Олеся
	Анастасия

	Нейротизм
	6- низкий уровень нейротизма
	11 баллов - умеренный нейротизм

	Экстраверсия/ интроверсия
	8- интроверт
	9 баллов - интроверт

	Тип темперамента
	Флегматик
	Флегматик


Согласно данным исследованиям, можно определить, что темпераменты Олеси и Анастасии полностью совпадают друг с другом, также оба близнеца являются интровертами. По уровню нейротизма, у девочек наблюдается низкая эмоциональная устойчивость (У Олеси ниже, чем у Насти). 
Вывод диагностики: Согласно результатам исследования темперамента, можно определить, что, поскольку типы темпераментов у однояйцевых близнецов должны быть схожи, то пара Макарова Елена, Медведева Мария и пара Метловых Олеси и Анастасии  - однояйцевые близнецы, а пара Багаутдиновых Лилии и Люции являются разнояйцевыми, поскольку их темпераменты не совпадают.
Интеллектуальные особенности близнецов.

  Интеллектуальные особенности близнецов выявлялись с помощью культурно - свободного теста на интеллект  (СFIT), предложенного Р. Кеттелом. Тест предназначен для измерения уровня интеллектуального развития независимо от влияния факторов окружающей среды (Приложение 4).
1. Уровень интеллекта (IQ) Макаровой Елены и Медведевой Марии представлены в таблице 7.                                                                 
  Таблица 7. – уровень интеллекта (IQ) 
Макаровой Елены и Медведевой Марии
	Параметр
	Елена
	Мария

	IQ (уровень интеллекта)
	100 баллов - средний 
	102 баллов - средний


В результате данного исследования выяснилось, что интеллектуальные особенности Елены и Марии находятся на среднем уровне и отличаются незначительно, т. е. данные близнецы имеют одинаковые интеллектуальные особенности.
2. Уровень интеллекта (IQ) Багаутдиновых Лилии и Люции представлены в таблице 8.                                                                                            
Таблица 8. – уровень интеллекта (IQ)
Багаутдиновых Лилии и Люции
	Параметр
	Лилия
	Люция

	IQ (уровень интеллекта)
	104 балла - средний
	101 балл - средний


В результате данного исследования выяснилось, что интеллектуальные особенности Лилии и Люции  находятся на среднем уровне и отличаются друг от друга незначительно, т. е. данные близнецы имеют одинаковые интеллектуальные особенности.
3.  Уровень интеллекта (IQ) Метловых Олеси и Анастасии представлены в таблице 9.                                                                                       
Таблица 9. – уровень интеллекта (IQ) 
Мельниковых Олеси и Анастасии
	Параметр
	Олеся
	Анастасия

	IQ (уровень интеллекта)
	99 баллов - средний
	98 баллов - средний


В результате данного исследования выяснилось, что интеллектуальные особенности Лилии и Люции  находятся на среднем уровне и почти не отличаются друг от друга, т. е. данные близнецы имеют одинаковые интеллектуальные особенности.
Вывод тестирования: Согласно результатам исследования уровня интеллекта, можно определить, что все три пары близнецов имеют схожие уровни интеллекта, а значит, по этому признаку трудно определить, какие из пар близнецов однояйцевые.

Взаимоотношения близнецов между собой:

Взаимоотношения близнецов между собой выявляются с помощью анкеты «Предпочтение в одежде» и теста « Карта интересов» (Приложение 5). 
Анкетирование «Предпочтения в одежде»
1. Предпочтение в одежде Макаровой Елены и Медведевой Марии представлены в таблице 10.                                                                   
Таблица 10. – предпочтение в одежде 
Макаровой Елены и Медведевой Марии
	Елена
	Мария

	Предпочитает спокойные и пастельные тона. Ценит в  одежде  удобство, чистоту и аккуратность, тщательно следит за тем, что одевает. Определяет свой стиль одежды как классический, не считает, что нужно одеваться так, как все.
	Предпочитает спокойные и пастельные тона. Ценит в одежде – удобство, чистоту и аккуратность.

Тщательно следит за тем, что одевает. Старается создавать свой стиль в одежде. Определяет свой стиль одежды как классический.


В результате исследования стало ясно, что предпочтения в выборе одежды у Елены и Марии практически полностью совпадают.
2. Предпочтения в одежде Багаутдиновых Лилии и Люции представлены в таблице 11.                                                                                               
Таблица 11. – предпочтения в одежде 
Багаутдиновых Лилии и Люции
	Лилия
	Люция

	Предпочитает спокойные и пастельные тона. Ценит в  одежде  удобство, чистоту и аккуратность, тщательно следит за тем, что одевает. Предпочитает спортивный стиль в одежде
	Предпочитает яркую одежду. Ценит одежде – удобство, чистоту и аккуратность.

Тщательно следит за тем, что одевает. Определяет свой стиль одежды как классический


По результатам тестирования,  можно определить, что предпочтения в выборе одежды у Лилии и Люции совпадают только в одном параметре, в целом же вкусы  в одежде различны.
3. Предпочтения в одежде Метловых  Олеси и Анастасии представлены в таблице 12.                                                                                         
Таблица 12. – предпочтения в одежде 

Метловых  Олеси и Анастасии
	Олеся
	Анастасия

	Предпочитает спокойные и пастельные тона. Тщательно следит за тем, что одевает. Предпочитает спортивный стиль в одежде. 
	Предпочитает спокойные и пастельные тона. Тщательно следит за тем, что одевает. Стиль одежды классический, выбирает одежду, которая привлекает к себе внимание.


По результатам тестирования,  можно определить, что предпочтения в выборе одежды у Олеси и Анастасии совпадают в двух параметрах, но есть отличия во вкусе выбора одежды.
Тестирование «Карта интересов»
1. Интересы и способности Макаровой Елены и Медведевой Марии представлены в таблице 13.                                                           
Таблица 13. – интересы и способности 
Макаровой Елены и Медведевой Марии
	Имя
	Деятельность

	Елена
	Медицина, журналистика, история.

	Мария
	Медицина, журналистика,сельское хозяйство, история.


  На основе данных исследований, можно сделать вывод, что интересы и способности Елены и Марии совпадают в большей степени, о чем говорит и схожесть в выборе профессий этих близнецов.
2. Интересы и способности Багаутдиновых Лилии и Люции представлены в таблице 14.                                                                                          
 Таблица 14. – интересы и способности 
Багаутдиновых Лилии и Люции
	Имя
	Деятельность 

	Лилия
	Журналистика, общественная работа.

	Люция
	Математика, астрономия, история, сфера обслуживания, техника


На основе данных исследований, можно сделать вывод, что интересы и способности Лилии и Люции не совпадают друг с другом.
3. Интересы и способности Метловых Олеси и Анастасии представлены в таблице 15.            
                                               Таблица 15. – интересы и способности 
Метловых Олеси и Анастасии
	Имя
	Деятельность 

	Олеся
	Сфера обслуживания, педагогика, общественная работа, право

	Анастасия
	Сфера обслуживания, общественная работа, право


На основе данных исследований, можно сделать вывод, что интересы и способности, что интересы и способности Олеси и Анастасии совпадают практически полностью.
Вывод анкетирования и тестирований: Согласно исследованию взаимоотношения близнецов между собой наиболее схожие предпочтения в интересах, способностях и вкусе у близнецовых пар Макаровой Елены и Медведевой Марии, Метловых Олеси и Анастасии, что говорит о наибольшей вероятности того, что именно эти пары близнецов однояйцевые.
Вывод по  исследованию психологических особенностей близнецов: На основе результатов анатомо-морфологического и психологического исследования, можно предположить, что однояйцевыми близнецами являются пары: Макарова Елена и Медведева Мария, Метловы Анастасия и Олеся.
2.2.Вычисление конкордантности и коэффициента наследуемости.
Всего было исследовано 3 пары близнецов, из них две пары близнецов однояйцевые (далее ОБ), одна пара – разнояйцевые (далее РБ) близнецы.  

  Для вычисления конкордантности используется формула Хольцингера (расчёты вычислений представлены в Приложении 6).
На основе внешних признаков и психологических особенностей была определена конкордантность и соответственно коэффициент наследуемости. Полученные результаты отражены в таблице 16.
Таблица 16. Конкордантность и 

коэффициент наследуемости близнецов
	Признаки
	Конкордантность
	Коэффициент наследуемости(Н)

	
	ОБ
	РБ
	генотип
	среда

	Цвет глаз
	100%
	100%
	1
	-

	Разрез глаз
	100%
	0%
	1
	-

	Цвет волос
	100%
	50%
	1
	-

	Форма волос
	100%
	0%
	1
	-

	Толщина губ
	100%
	50%
	1
	-

	Форма носа
	100%
	100%
	1
	-

	Форма мочки уха
	100%
	100%
	1
	-

	Веснушки
	100%
	50%
	1
	-

	Родинки
	100%
	50%
	1
	-

	Форма бровей
	100%
	100%
	1
	-

	Скрещивание пальцев рук
	0%
	100%
	-
	1

	Наполеоновский жест
	50%
	100%
	0,5
	0,5

	Группа крови
	100%
	100%
	1
	-

	Резус- фактор
	100%
	100%
	1
	-

	Интеллектуальные способности
	100%
	100%
	1
	-

	Вес
	50%
	100%
	0,5
	0,5


Таким образом, практически все морфологические и психологические признаки в данных парах РБ и ОБ близнецов определяются генотипом, исключение составляет только такой признак, как скрещивание пальцев рук.
2.3. Влияние среды на анатомо-морфологические признаки 
однояйцевых близнецов в течение жизни.

После того, как было определено, что из трех пар близнецов две пары являются однояйцевыми, а одна – разнояйцевыми близнецами, мы исследовали, насколько окружающая среда влияет на признаки однояйцевых близнецов, заложенные генами.

 Для определения влияния среды на анатомо-морфологические признаки близнецов (на каждого из близнецов внутри пары) в течение жизни, рассматривались признаки близнецов при рождении, в возрасте 13 лет и в нынешнем возрасте. 

1. Макарова Елена и Медведева Мария. Результаты влияния среды на морфологические признаки Елены и Марии отражены в таблице 17.

Таблица 17. – результаты влияния среды на морфологические
 признаки Макаровой Елены и Медведевой Марии
	Признак
	Елена
	
   Мария

	
	При рождении
	13 лет
	32 года
	При рождении
	13 лет
	32 года

	Артериальное давление
	
	110/70
	120/80
	
	120/80

	110/70

	Зрение
	
	1
	1
	
	0,9/1
	0,8/0,9

	Цвет волос
	русый
	Светло-русый
	Темно-русый
	русый
	Светло-русый
	Русый

	Вес
	2.200
	46 кг
	71 кг
	2.150
	45 кг
	62 кг

	Телосложение
	среднее
	среднее
	плотное
	среднее
	среднее
	среднее

	Хронические заболевания
	-
	Гастрит
	-
	-
	Гастрит
	Бронхит, гастрит


Согласно данным таблицы можно наблюдать, что у пары Медведева Мария и Макарова Елена, среда повлияла на некоторые фенотипические признаки. Причем, эти признаки были схожи в подростковом периоде, а стали отличаться во взрослом состоянии. Возможной причиной являются условия проживания близнецов. В возрасте 13 лет близнецы жили в одних и тех же социальных и трудовых условиях. В течение последних 10 лет близнецы живут отдельно друг от друга, имеют разные условия проживания, питания, разный режим труда и отдыха (Елена работает медицинским работником в ночную смену, что влияет на работу организма, Мария работает учителем в дневное время суток).
2. Метловы Анастасия и Олеся. Результаты влияния среды на морфологические признаки Анастасии и Олеси отражены в таблице 18.
Таблица 18. – результаты влияния среды на   

морфологические  признаки Метловых Анастасии и Олеси
	Признак
	Анастасия
	
   Олеся

	
	При рожд.
	13 лет
	17 лет
	При рожд.
	13 лет
	17 лет

	Артериальное давление
	
	110/70
	110/70
	
	110/60
	110/60

	Зрение
	
	1
	0,7/1
	
	1
	0,8-0,9/1

	Цвет волос
	Черный
	Черный
	Черный
	Черный
	Черный
	Черный

	Вес
	
	
	48 кг
	
	
	48 кг

	Телосложение
	
	хрупкое
	стройное
	
	хрупкое
	стройное

	Хронические заболевания
	
	Здорова
	Здорова
	
	Хронический гастрит, панкреотит
	Здорова


В паре Метловых Олеси и Анастасии практически все признаки схожи (за исключением зрения и давления). Вероятнее всего, это связано с тем, что близнецы живут в одном доме, а значит и социальная среда, условия питания, проживания и режима дня одинаковы. 

Согласно полученным данным, можно сделать вывод, что в течение жизни среда влияет на некоторые анатомо-морфологические признаки близнецов.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В данной исследовательской работе были рассмотрены три пары близнецов, из которых две пары является однояйцевыми, а одна – разнояйцевой.  

На основании основных анатомо-морфологических и психологических методов была выявлена зиготность данных пар близнецов, также определена конкордантность. При дальнейшей работе с однояйцевыми близнецами были определено, что некоторые признаки могут изменятся под влиянием среды. 

Данное исследование близнецов позволяет  изучить генетические особенности организма, а также, отражает высокий уровень влияния окружающей среды на организм человека и его некоторые генетические признаки. Это еще раз подтверждает, что необходимо бережно относится к экологическому состоянию среды, в которой мы живем. 
На перспективу мы планируем провести дальнейшее изучение и исследование новых пар близнецов с целью определить, насколько высоко влияет среда на организм человека.
Вывод: Результаты исследовательской работы подтвердили гипотезу, что с возрастом под влиянием условий окружающей и социальной сред, а также образа  жизни,  у монозиготных  близнецов, имеющих одинаковый генотип, происходит изменение некоторых анатомо-морфологических признаков. 
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Фотографии близнецовых пар.

Макарова Елена и Медведева Мария
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Багаутдиновы Лилия и Люция

(27 лет)
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Метловы Олеся и Анастасия

(16 лет)
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Фотографии определения внешних признаков близнецовых пар
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Приложение 3.
Психологические особенности близнецов. Темперамент
Темперамент испытуемых близнецов выявлялся при помощи личностного опросника  Г. Айзенка (1967). Тест взят из книги «Большая энциклопедия психол. Тестов» / сост. Карелин А.А. . - М.: Эксмо, 2006. - 608 с. (c. 450-482)

Опросник предназначен для диагностики таких психических свойств, как нейропсихическая лабильность, экстраверсия и психотизм. Также вторично выявляет наличие таких индивидуально - психологических черт, как: эмоциональная стабильность и отнесение темперамента к классическим типам: холерик, сангвиник, флегматик, меланхолик.

Нами использовался опросник, содержащий 57 вопросов, из которых 24 связаны со шкалой экстраверсии - интроверсии, 24 - со шкалой нейротизма, 9 входят в контрольную Л-шкалу (шкалу  лжи) для оценки степени искренности испытуемого при ответах на вопросы. На каждый вопрос испытуемый отвечает однозначно «да» или «нет», опросник исключает нейтральные ответы, уход от ответа также не допускается.

 Для проверки результатов предлагается «ключ». Ответы, совпадающие с «ключом», оцениваются в 1 балл, не совпадающие- 0 баллов. Полученные баллы суммируются.

 При проверке результатов эксперимента следует придерживаться следующих ориентиров: Высокие оценки по шкале экстраверсия - интроверсия (от 13 до 24 баллов) соответствуют экстравертируемому типу, низкие (от 0 до 10 баллов)- интровертированному. 

По окончании обработки, полученные результаты переносят на графическую схему профиля личности.
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Типы личности:

Экстраверты - это тип личности (или поведения), который ориентирован в своих проявлениях вовне, на окружающих. Для экстравертов характерно поведение, при котором человек стремится: к общению с людьми, вниманию со стороны окружающих, участию в публичных выступлениях.

Интроверты - тип личности (или поведения), ориентированный вовнутрь или на себя. Для интровертов характерно поведение, больше связанное с комфортным одиночеством, внутренними размышлениями и переживаниями, творчеством или наблюдением за процессом. 

Классификация типов темперамента личности:

сангвиник - сильный, уравновешенный, подвижный.

холерик - сильный, неуравновешенный, подвижный.

флегматик - сильный, уравновешенный, инертный.

меланхолик - слабый, неуравновешенный, инертный.

таких жизненных обстоятельств, которые вовсе этого не заслуживают.

Графический «тип личности» близнецов (круг Айзенка)

	Медведева Мария
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	Макарова Елена
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	Багаутдинова Лилия
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	Багаутдинова Люция
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	Метлова Олеся

[image: image6.png]MenanxommK.

FREEER LY

axcTpaepcHa

canrEHHHE

y
H
T
o
3
"
n
B
o
c
T
5





	Метлова Анастасия
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Приложение 4. 
Психологические особенности близнецов. 

Интеллектуальные особенности близнецов 
Интеллектуальные особенности близнецов выявлялись с помощью культурно - свободного теста на интеллект  (СFIT), предложенного Р. Кеттелом в 1968 году. Тест взят из Альманаха психологических тестов ( под ред. Римского Р. Г., 1996).

  Тест предназначен для измерения уровня интеллектуального развития независимо от влияния факторов окружающей среды (культуры, образования и т.д.). Тест состоит из двух частей, каждая из которых имеет четыре субтеста. Время выполнения каждого субтеста ограничено:

                  Субтест 1  Субтест 2   Субтест 3     Субтест 4

1 часть
4 мин.
4 мин.
4 мин.
3 мин.

2 часть
3 мин.
3 мин.
3 мин.
3 мин.

  Каждая часть содержит графические задачи, которые объединяются в четыре группы (отдельные тесты). В каждой группе заданий (в каждом отдельном тесте) задачи расположены в порядке возрастания их сложности.  Все задачи имеют только одно правильное решение. 

  Результаты тестирования сверяются с ключом. Затем подсчитывается количество правильных ответов по каждому тесту и их общая сумма в первой и второй части методики. Суммы баллов обеих частей также складываются, полученный результат является сырым баллом, который переводится в стандартную оценку IQ при помощи таблицы возрастных норм.

 Считается, что средняя норма IQ находится в пределах от 90 до 110 баллов. Показатели выше этого уровня могут свидетельствовать об одаренности испытуемого, ниже него – об отставании в умственном развитии.
Приложение 5. 

Психологические особенности близнецов. 

Взаимоотношения близнецов между собой:
Взаимоотношения близнецов между собой выявляются с помощью нескольких тестов  
1. Анкета « Предпочтение в одежде»

Тест направлен на выявления сходства и различия в выборе одежды внутри близнецовых пар.

2.Тест « Карта интересов»

  Данная методика используется в целях профориентации, а также для выявления интересов и способностей испытуемого.

Анкета « Предпочтение в одежде»

 Для выявления взаимоотношения близнецов между собой был использована анкета «Предпочтение в одежде». Данная методика направлена на выявления сходства и различия в выборе одежды внутри близнецовых пар.

Анкета состоит из 10 утверждений, из которых испытуемому предлагается выбрать до 5, наиболее полно соответствующие анкетируемому.

Вопросы анкеты.

1.
Я люблю яркую одежду.

2.
Я предпочитаю спокойные и пастельные тона.

3.
Самое главное для меня в одежде – удобство, чистота и аккуратность.

4.
Я всегда тщательно слежу за тем, что одеваю.

5.
Я предпочитаю спортивный стиль одежды.

6.
Я стараюсь создавать свой стиль в одежде.

7.
Я определяю свой стиль одежды как классический

8.
Для меня не имеет большое значение  то, что я ношу.

9.
Предпочитаю  необычную, модную одежду, которая привлекает к себе    внимание.

10.
 Считаю, что нужно одеваться так, как все.

Тест « Карта интересов»

Данная методика используется в целях профориентации, а также для выявления интересов и способностей испытуемого.

 Тест включает в себя 144 вопроса. Испытуемый должен ответить на вопрос « Любите ли вы, хотели бы вы, нравится ли вам?» Если пункт вопроса нравится и подходит  тестируемому, то он ставит знак «+», если сомневается – ноль, если не нравится (не любит)- знак «-». Для выполнения теста испытуемому дается 40-50 минут.

Приложение 5. 
Раздел 2.2. Вычисление конкордантности 

и коэффициента наследуемости  

1. Цвет глаз

Одна пара РБ и две пары ОБ имеют внутрипарно одинаковый цвет глаз.

Конкордантность  ОБ (С об) = 2/ 2 * 100%= 100%

Конкордантность  РБ  (Срб)= 1/1 * 100%= 100%

                                 Н= 100% - 100% / 100% - 100%

                                 Н= 1

Цвет глаз полностью определяется генотипом.

2. Разрез глаз

Две пары однояйцевых близнецов имеют внутрипарно одинаковый разрез  глаз.

Конкордантность  ОБ (С об) = 2/ 2 * 100%= 100%

Конкордантность  РБ  (Срб)= 0/1 * 100%= 0%

                                 Н= 100% - 0% / 100% - 0%

                                 Н= 1

Разрез  глаз полностью определяется генотипом.

3. Цвет волос

Одна пара  РБ и две пары ОБ имеют внутрипарно одинаковый цвет  волос.

Конкордантность  ОБ (С об) = 2/ 2 * 100%= 100%

Конкордантность  РБ  (Срб)= 1/1 * 100%= 100%

                                 Н= 100% - 100% / 100% - 100%

                                 Н= 1

Цвет волос  полностью определяется генотипом.

4. Форма волос

Одна пара  РБ и две пары ОБ имеют внутрипарно одинаковую форму волос.

Конкордантность  ОБ (С об) = 2/ 2 * 100%= 100%

Конкордантность  РБ  (Срб)= 0/1 * 100%= 0%

                                 Н= 100% - 0% / 100% - 0%

                                 Н= 1

Форма  волос полностью определяется генотипом.

5. Толщина губ 

Одна пара  РБ и две пары ОБ имеют внутрипарно одинаковую толщину губ.

Конкордантность  ОБ (С об) = 2/2 * 100%= 100%

Конкордантность  РБ  (Срб)= 1/1 * 100%=100%

                                 Н= 100% - 100% / 100% - 100%

                                 Н= 1

Толщина губ  полностью определяется генотипом.

6. Форма носа

Одна пара  РБ и две пары ОБ имеют внутрипарно одинаковую форму носа.

Конкордантность  ОБ (С об) = 2/2 * 100%= 100%

Конкордантность  РБ  (Срб)= 1/1 * 100%= 100%

                                 Н= 100% - 100% / 100% - 100%

                                 Н= 1

Форма носа  полностью определяется генотипом.

7. Форма мочки уха

Одна пара  РБ и две пары ОБ имеют внутрипарно одинаковую форму мочки уха.

Конкордантность  ОБ (С об) = 2/ 2 * 100%= 100%

Конкордантность  РБ  (Срб)= 1/1 * 100%= 100%

                                 Н= 100% - 100% / 100% - 100%

                                 Н= 1

Форма мочки уха  полностью определяется генотипом.

8. Веснушки

Одна пара РБ и две пары ОБ внутрипарно одинаковы по наличию или отсутствию  веснушки.

Конкордантность  ОБ (С об) = 2/ 2 * 100%= 100%

Конкордантность  РБ  (Срб)= 1/1 * 100%= 50%

                                 Н= 100% - 100% / 100% - 100%

                                 Н= 1

Наличие веснушек полностью определяется генотипом.

9. Родинки (на лице)

Две ОБ имеют  внутрипарно родинки на лице. 

Конкордантность  ОБ (С об) = 2/ 2 * 100%= 100%

Конкордантность  РБ  (Срб)= 0/1 * 100%= 0%

                                 Н= 100% - 0% / 100% - 0%

                                 Н= 1

Наличие родинок на лице  полностью определяется генотипом.

10.  Форма бровей

Одна пара РБ и две пары ОБ имеют внутрипарно одинаковую форму бровей.

Конкордантность  ОБ (С об) = 2/ 2 * 100%= 100%

Конкордантность  РБ  (Срб)= 1/1 * 100%= 100%

                                 Н= 100% - 100% / 100% - 100%

                                 Н= 1

Форма бровей  полностью определяется генотипом.

11.Скрещивание пальцев рук

Только одна пара РБ имеет одинаковое скрещивание пальцев

Конкордантность  ОБ (С об) = 0/ 2 * 100%= 0%

Конкордантность  РБ  (Срб)= 1/1 * 100%= 100%

                                 Н= 0% - 100% / 100% - 100%

                                 Н=0

Признак «скрещивание пальцев рук» определяется полностью средой

12. Наполеоновский жест

Одна пара   РБ и одна пара ОБ имеют внутрипарно схожесть по данному признаку

Конкордантность  ОБ (С об) = 1/ 2 * 100%= 50%

Конкордантность  РБ  (Срб)= 1/1 * 100%= 100%

                                 Н= 50% - 100% / 50% - 100%

                                 Н= 0,5

Признак « Наполеоновский жест»  полностью определяется генотипом.

13. Группа крови

Одна пара  РБ и две пары ОБ имеют внутрипарно одинаковую группу крови

Конкордантность  ОБ (С об) = 2/ 2 * 100%= 100%

Конкордантность  РБ  (Срб)= 1/1 * 100%= 100%

                                 Н= 100% - 100% / 100% - 100%

                                 Н= 1

Группа крови   полностью определяется генотипом.

14. Резус- фактор

Одна пара  РБ и две пары ОБ имеют внутрипарно одинаковый резус- фактор

Конкордантность  ОБ (С об) = 2/ 2 * 100%= 100%

Конкордантность  РБ  (Срб)= 1/1 * 100%= 100%

                                 Н= 100% - 100% / 100% - 100%

                                 Н= 1

Резус- фактор  полностью определяется генотипом.

15.Интеллектуальные способности

Одна пара  РБ и две пары ОБ имеют внутрипарно одинаковые интеллектуальные способности

Конкордантность  ОБ (С об) = 2/ 2 * 100%= 100%

Конкордантность  РБ  (Срб)= 1/1 * 100%= 100%

                                 Н= 100% - 100% / 100% - 100%

                                 Н= 1

Интеллектуальные способности  полностью определяется генотипом.

16. Вес

Одна пара  РБ и одна ОБ имеют внутрипарно одинаковый вес

Конкордантность  ОБ (С об) = 1/ 2 * 100%= 50%

Конкордантность  РБ  (Срб)= 1/1 * 100%= 100%

                                 Н= 50% - 100% / 50% - 100%

                                 Н= 0,5
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