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Многие люди не обращают внимание на уровень шума в городе, хотя он оказывает влияние на здоровье человека. Шум приводит к повышенной утомляемости  человека, понижению производительности труда,  физическим и нервным заболеваниям.
Шум
в 60-80 дБ вызывает у человека расстройства нервной  системы,
90-110 дБ - снижение слуха,
115-120 дБ - это "болевой порог", когда звука как такового  уже не слышно, но чувствуется боль в ушах,
140-145 дБ могут даже лопнуть барабанные перепонки,  150 дБ просто нестерпим,
180 дБ - смертельный для человека. [5]
Шумовое загрязнение влияет и на животных. Они начинают нервничать. Отпугивая птиц и животных, оно наносит  серьезный ущерб и растениям [4]
Мне комфортнее находиться в тихом месте, в деревне. Там лучше отдыхать. Думаю, что это связано с тем, что в деревне уровень шума намного ниже, чем в городе. 
В связи с этим целью работы стало выявление повышенных уровней шума в Великом Новгороде в разных районах города.
Для достижения целей необходимо выполнить следующие задачи:
1. измерить уровень шума на разном расстоянии от дороги;
2. измерить уровень шума во дворе;
3. измерить уровень шума дома и в школе;
4. сделать выводы, опасен ли такой шум для здоровья человека;
5. предложить варианты решения проблемы.
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По данным исследователей «шумовое загрязнение», характерное сейчас для больших городов, сокращает продолжительность жизни их жителей на 10-12 лет. Негативное влияние на человека от шума мегаполиса на 36% более значимо, чем от курения табака, которое уменьшает жизнь человека в среднем на 6-8 лет.
Шум - это беспорядочные колебания различной физической природы, отличающиеся сложностью временной и спектральной структуры. С физиологической точки зрения шумом может быть назван любой нежелательный звук (простой или сложный), мешающий восприятию полезных звуков (человеческой речи, сигналов и пр.), нарушающих тишину и оказывающих вредное действие на человека.
Человеческий организм по-разному реагирует на шум разного уровня. Шумы уровня 70-90 дБ при длительном воздействии приводят к заболеванию нервной системы, а более 100 дБ - к снижению слуха, вплоть до глухоты.
Шум создает значительную нагрузку на нервную систему человека, оказывая на него психологическое воздействие. Шум способен увеличивать содержание в крови таких гормонов стресса, как кортизол, адреналин и норадреналин даже во время сна. Чем дольше эти гормоны присутствуют в кровеносной системе, тем выше вероятность, что они приведут к опасным для жизни физиологическим проблемам.
Для человеческого уха нормальный диапазон шумов определяется границами от 20 до 120 децибел. При звуках выше этого уровня человек может получать серьезные травмы барабанной перепонки и контузии. А 160 дБ могут оказаться смертельными.
Все люди сталкиваются с жилищно-бытовыми шумами. Они складываются из непосредственно возникающих в помещении и проникающих из вне. В целях охраны здоровья и нормального состояния граждан приняты нормы допустимого проникающего шума. Это 40 дБ днем и 30 – ночью. Средние показатели единиц уровня измерения шума доказывают, что примерно в 80% случаев даже при нормальной работе радио и телевизора, разговорах, проникающий из соседних квартир шум держится на уровне 40-45 дБ, а звуки из подъезда (движение лифта, хлопки дверей) достигают 60 дБ.
Согласно нормативам Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), сердечнососудистые заболевания могут возникнуть, если человек по ночам постоянно подвергается воздействию шума громкостью 50 дБ или выше - такой шум издает улица с неинтенсивным движением. Для того, чтобы заработать бессонницу, достаточно шума в 42 дБ; чтобы просто стать раздражительным - 35 дБ (звук шепота). По данным ВОЗ тысячи людей в Великобритании и по всему миру преждевременно умирают от сердечных расстройств, вызванных долговременным воздействием повышенного уровня шума.
Под воздействием шума от 85 - 90 дБ снижается слуховая чувствительность на высоких частотах. Долгое время человек жалуется на недомогание. Симптомы - головная боль, головокружение, тошнота, чрезмерная раздражительность. Все это результат работы в шумных условиях. Под влиянием сильного шума, особенно высокочастотного, в органе слуха происходят необратимые изменения. При высоких уровнях шума слуховая чувствительность падает уже через 1 - 2 года, при средних - обнаруживается гораздо позже, через 5 - 10 лет, то есть снижение слуха происходит медленно, болезнь развивается постепенно. Поэтому особенно важно заранее принимать соответствующие меры защиты от шума. В настоящее время почти каждый человек, подвергающийся на работе воздействию шума, рискует стать глухим.
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Эффективным путем решения проблемы шума является снижение его уровня в самом источнике за счет изменения технологии и конструкции машин. К мерам этого типа относятся замена шумных процессов бесшумными, ударных - безударными, например, замена клепки - пайкой, ковки и штамповки - обработкой давлением; замена металла в некоторых деталях незвучными материалами, применение виброизоляции, глушителей, демпфирования, звукоизолирующих кожухов и др. [1]
Защита от шума подразумевает следующие мероприятия:
1. Звукопоглощение. Звукопоглощением называется процесс перехода части энергии звуковой волны в тепловую энергию среды, в которой распространяется звук. Для звукопоглощения применяют пористые (поры должны быть открыты со стороны падения звука и соединяться между собой) и рыхлые волокнистые материалы (войлок, минеральная вата, пробка и т.д.).
Звукопоглощающие материалы или конструкции из них укрепляются на ограждающих конструкциях помещения без воздушного зазора или на некотором расстоянии от них.
2. Звукоизоляция. Под звукоизоляцией понимается процесс снижения уровня шума, проникающего через ограждение в помещение.
Основным параметром для оценки звукоизоляции любой конструкции является индекс Rw. Он показывает, на сколько децибел снижается уровень шума при использовании звукозащитной конструкции. Для достижения комфортного для человека уровня шума (не более 30 Дб) межкомнатные перегородки должны иметь индекс Rw не менее 50 Дб.
Негативное воздействие шума не ограничивается болезнями органов слуха, нервной и сердечнососудистой систем. В последнее время актуальным стал вопрос, как шум влияет на работающего человека. На многих предприятиях не зря введен регламент на интенсивность шума от аппаратов, машин и различных приборов. Труд в шумном месте приравнивается к условиям риска для здоровья. Как показали исследования, в местах с повышенным шумовым фоном, производительность труда падает на 10%, а заболеваемость, наоборот, возрастает на 37%. В связи с этим работодателям необходимо задуматься, что лучше – организовать своим сотрудникам комфортные условия труда, или постоянно оплачивать больничные листы.
Допустимым можно считать лишь тот уровень шума, который никак не сказывается на здоровье и не оказывает влияния на слух и организм в целом [2].
В таблице приведена шкала шумов [3]:
	Децибел, дБА
	Характеристика
	Источники звука

	0
	Ничего не слышно
	 

	5
	Почти не слышно
	 

	10
	Почти не слышно
	Тихий шелест листьев

	15
	Едва слышно
	Шелест листвы

	20
	Едва слышно
	Шепот человека (на расстоянии 1 м)

	25
	Тихо
	Шепот человека (1м)

	30
	Тихо
	Приглушенный разговор
Допустимый максимум по нормам для жилых помещений с 23 до 7 ч

	35
	Довольно слышно
	Приглушенный разговор

	40
	Довольно слышно
	Обычная речь
Норма для жилых помещений днем с 7 до 23 ч

	45
	Довольно слышно
	Обычный разговор

	50
	Отчетливо слышно
	Разговор, пишущая машинка

	55
	Отчетливо слышно
	Верхняя норма для офисных помещений класса А

	60
	Шумно
	Норма для контор

	65
	Шумно
	Громкий разговор (1м)

	70
	Шумно
	Громкие разговоры (1м)

	75
	Шумно
	Крик, смех (1м)

	80
	Очень шумно
	Крик, мотоцикл с глушителем

	85
	Очень шумно
	Громкий крик

	90
	Очень шумно
	Громкие крики, грузовой ж/д вагон (в 7 м)

	95
	Очень шумно
	Вагон метро (в 7 м)

	100
	Крайне шумно
	Оркестр, вагон метро (прерывисто), раскаты грома
Максимально допустимое звуковое давление для наушников плеера

	105
	Крайне шумно
	В самолете (до 80х гг.)

	110
	Крайне шумно
	Вертолет

	115
	Крайне шумно
	Пескоструйный аппарат

	120
	Почти невыносимо
	Отбойный молоток

	125
	Почти невыносимо
	

	130
	Болевой порог
	Самолет на старте

	135
	Контузия
	

	140
	Контузия
	Звук взлетающего реактивного самолета

	145
	Контузия
	Старт ракеты

	150
	Контузия, травмы
	

	155
	Контузия, травмы
	

	160
	Шок, травмы
	Звук взлетающего реактивного самолета

	При уровнях звука свыше 160 дБА  возможен разрыв барабанных перепонок и легких, более 200 – смерть
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Для измерения уровней шума объективным методом широкое распространение получили шумомеры. В этих приборах шум воспринимается с помощью широкополосного микрофона, который преобразует звуковые колебания в электрические. Последние усиливаются и подаются на выпрямитель стрелочного прибора (измеритель). К выходу усилителя могут подключаться частотные анализаторы, самописцы и другие приборы.
Мы использовали приложение «Шумомер» на телефоне.
Уровень шума чаще всего измеряют в децибелах.
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Мы проводили измерения в разных районах/точках города Великий Новгорода: 
· у дороги 
· 150 метров от дороги 
· у дороги за кустами 
· во дворе дома 
· в комнате с окнами на дорогу 
· в комнате с окнами во двор.
Все измерения проводили по 3 раза в разных местах.



По результатам исследований можно сделать следующие выводы:
Самый высокий уровень шума у дороги, что может влиять на расстройство нервной системы (60-80 Дб).
Уровень шума в помещении невысокий и не влияет на здоровье человека;
Кусты у дороги снижают уровень шума.  Дом и ограждения так же снижают шум.
Самые тихие комнаты в квартире там, где окна выходят во двор. Только там величина шума не превышает комфортные показатели для человека (не более 30Дб). Значит в них надо устраивать комнаты для отдыха и спальни.
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Шум – это один их самых сильных стрессорных агентов. Влияние шума сказывается на здоровье организма, в частности это может проявляться в виде трех главных биологических эффектов: снижение иммунитета к инфекционным болезням; снижение иммунитета, направленного против развития опухолевых процессов; появление благоприятных условий для возникновения и развития аллергических и аутоиммунных процессов.
Самый высокий уровень шума у дороги, что может влиять на расстройство нервной системы (60-80 Дб).
Уровень шума в помещении невысокий и не влияет на здоровье человека;
Кусты у дороги снижают уровень шума.  Дом и ограждения так же снижают шум.
Самые тихие комнаты в квартире там, где окна выходят во двор. Только там величина шума не превышает комфортные показатели для человека (не более 30Дб). Значит в них надо устраивать комнаты для отдыха и спальни.
Пути решения проблемы:
· высадка кустарников и деревьев вдоль дорог;
· запрет передвижения большегрузного транспорта в центре города;
· уменьшение количества автомобилей;
· мы планируем исследовать, какие виды растений больше поглощают шум и их использовать для насаждений;
· использование электромобилей в городе.
В заключении хочется сказать, что если не начать мероприятия по борьбе с шумами большого города, то в перспективе возникает риск увеличения числа болезней, вызванных постоянным влиянием шума на человека. И речь идёт не только о здоровье физическом – постоянные депрессии и усталости будут преследовать людей в таком городе.
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Уровень шума, Дб 

1	у дороги 	150 метров от дороги 	у дороги за кустами 	во дворе дома 	в комнате с окнами на дорогу 	в комнате с окнами во двор 	70	56	65	40	36	30	2	у дороги 	150 метров от дороги 	у дороги за кустами 	во дворе дома 	в комнате с окнами на дорогу 	в комнате с окнами во двор 	72	55	60	38	30	28	3	у дороги 	150 метров от дороги 	у дороги за кустами 	во дворе дома 	в комнате с окнами на дорогу 	в комнате с окнами во двор 	75	58	62	39	34	25	
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