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Введение

В настоящее время появилось очень много разнообразных эфирных масел, которые используются в производстве духов и ароматерапии.  Поэтому,  чтобы не нанести вред  своему здоровью нужно более подробно ознакомиться с  информацией о применении и получении эфирных масел. 
«Эфирные масла или благовония - это класс летучих органических соединений, получаемых из эфиромасличных растений обладающие характерным запахом и жгучим вкусом. Многие ароматические вещества и масла, ранее получаемые из растений, например, масло гвоздики или лилии, сегодня производятся синтетическим путем». [1]

Мы задались вопросом: а можно ли получить эфирные масла в школьной химической лаборатории из натурального сырья?  

Нами была  выдвинута  гипотеза, действительно ли есть доступные способы получения  эфирных масел в школьной химической лаборатории.

Цель исследовательской работы:  описание способов получения эфирных масел в условиях школьной химической  лаборатории. 
Объект исследования:  Эфирные масла, их состав, влияние на здоровье человека и способы получения.
Предмет исследования: Способы получения эфирных масел в условиях школьной химической лаборатории.
Задачи:
1.  Изучить и проанализировать теоретический материал.
2.  Рассмотреть применение и влияние эфирных масел на организм человека.
3. Описать состав эфирных масел, которые можно получить в школьной лаборатории. 
4. Изучить и описать способы получения эфирных масел. Выбрать наиболее доступные способы получения.
5. Получить экологически чистые эфирные масла  в условиях школьной химической лаборатории.

6.  Подготовить образцы полученных эфирных масел для демонстрации.

Практическое значение исследовательской работы:  Полученный материал может использоваться для демонстрации на занятиях элективного курса  для 10-х классов «Введение в фармацевтическую химию». Кроме того, может использоваться как материал для подготовки и проведения бесед в младших классах на уроках окружающего мира.

1.1 История открытия эфирных масел
В  Википедии мы читаем, что эфирные масла известны с древних времен. Есть сведения о том, что египтяне умели получать из растений скипидар и некоторые эфирные масла. Эти масла применялись в основном для ухода за  кожей тела, улучшали состояние  волос. Кроме того, эфирные масла  использовались для религиозных целей.  В те времена масла стоили дорого и были, естественно, привилегией знати. [4] 

Эфирные масла применяли для благовонных курений, как косметические и лекарственные средства, при Бальзамировании. Масла считались символом божественного проявления и не даром именно маслом мирры "помазывали на царство". Мирра - один из наиболее древних ароматических ингредиентов, которое являет собой желто-коричневую смолу деревьев, произрастающих в Восточной Африке. В отличие от жирных растительных масел эфирные представляют собой многокомпонентные смеси летучих органических Соединений (ароматических, алициклических и алифатических карбонильных соединений, спиртов, кислот, эфиров и т.д.), вырабатываемых в особых клетках различных растений и обусловливающих их запах. Конечно, маслами нужно пользоваться очень аккуратно, тем более что практически все масла обладают лечебными свойствами.[12]  

Во многих информационных источниках можно прочитать, что в Японии более 2000 лет назад не только получали мятное масло, но и выделяли из него ментол. 

Эфирные масла производились и производятся до сих пор. Они положили начало непосредственно изобретению туалетной воды. Первой ароматической водой на основе спирта и эфирных масел стала "Вода Королевы Венгрии". Создана она была в 1380 году и подарена 70-ти летней королеве неизвестным монахом. Дело в том, что королева была очень больна, но попробовав воду (а ароматические воды еще и пили!) вылечилась от болезни, помолодела и, даже, была просватана королем Польши. Если учесть, что продолжительность жизни в XIV веке составляла в среднем 50 лет, то ароматическая вода совершила поистине великое чудо. [13]  

Эфирные масла были популярны и в эпоху Просвещения. В это время  стали известны новые возможности использования ароматических вод, помимо гигиены и религии.   Теперь ароматизация становится  самоцелью. 

До сих пор существуют разные версии происхождения Кёльнской воды. В XIV веке в монастыре Санта Мария Новелла, что во Флоренции, готовили прекрасную лечебную ароматизированную воду "ACQUA REGINA" ("Королевская вода"). Успех ее так велик, что в XIV веке итальянец Джованни Пауло Фемини пускается во все тяжкие, лишь бы узнать рецепт этого аромата. Получив рецепт, он начал изготовление воды в Кёльне, где был аптекарем. По началу он дал воде название "Eau de Admirable" ("Чудесная вода"), а несколько позже "Eau de Cologne". Тут-то он и пригласил к себе на службу племянника Джан Мария Фарина, продолжившего дело дяди, и начавшего эпоху "Войны за патент" между семьями Фемини и Фарина. Хотя никакая "война" не помешала им пользоваться славой и популярностью, которую принесла им "Кёльнская вода". Так Жан-Мари Фарина, открыв свое дело в Париже, являлся поставщиком "Кёльнской воды" для Наполеона. [13]  

К сожалению, с течением времени, многие секреты по получению эфирных масел, а также по их применению и действию на организм человека были утеряны, но и сейчас медики и учёные соглашаются, что ароматы растений благотворно действуют на человека.

1.2 Способы получения эфирных масел
Для того чтобы изучить способы получения эфирных масел, мы обратились к различным информационным источникам в сети Интернет.

Нам удалось выделить три основных метода получения эфирных масел: паровая возгонка (дистилляция), экстрагирование растворителями и холодное прессование.
Считается, что  большинство эфирных масел на сегодняшний день производятся методом паровой возгонки или дистилляции. 

Подаваемый под давлением в закрытую камеру с растительным сырьем пар разрывает железы растения и освобождает содержащиеся в них масла, которые потом после охлаждения сливаются в отстойник. Так же как металлы плавятся при различных температурах, так и каждое растение высвобождает свои масла при специфических дистилляционных условиях. Герань, к примеру, испускает масло после сравнительно короткого периода воздействия пара, в то время как чайное дерево необходимо подвергать воздействию значительно более долгое время. При кажущейся простоте метода, для выработки одного фунта масла требуется сотни, а иной раз и тысячи фунтов растительного сырья. Настоящая паровая дистилляция - это искусство, часто передаваемое из поколения в поколение. Свойства каждого растения уникальны. Чтобы не допустить утрату этих уникальных свойств, процесс возгонки должен производится предельно аккуратно, последовательно в соответствии с данными конкретными условиями. [15]  Для того, чтобы сырье поступало в переработку максимально свежим, дистилляционные установки ставятся обычно поблизости от мест разведения растений.

Нужные части растений: семена, листья, стебли, цветы (или комбинации двух и более частей) — плотно укладывают в первый контейнер перегонного куба. Затем в куб поступает пар, и тогда вместе с этим нагретым паром начинает выпариваться эфирное масло. Выпаренное масло поднимается вверх и проходит вместе с водяным паром через конденсатор в маслосборный сосуд, где происходит охлаждение. Когда эфирное масло и вода остынут, масло отделяется от воды, образуя слой на ее поверхности. затем масло отделяют от воды с помощью делительной воронки. [8]  
Еще одним методом получения эфирных масел является экстрагирование растворителями. Эта  технология, применяется для более деликатных, нежных растений, не переносящих воздействия паром – жасмина, розы, цветков апельсина. Наилучшие результаты достигаются следующим двухстадийным процессом. 
На первой стадии  воздействием углеводородного раствора извлекается твёрдая субстанция, содержащая растительные воски и летучие масла. На второй стадии к полученной субстанции добавляется растворитель, позволяющий разделить воски и масла. Затем воски удаляются, а оставшийся раствор масел подвергается испарению. Этот этап повторяется несколько раз, до тех пор, пока чистое масло полностью не экстрагировано. Удаление остатков растворителя  достигается мягким экстрагированием под давлением.

Также для получения эфирных масел применяется технология холодного давления. Она используется исключительно для получения цитрусовых масел. Внешняя оболочка цитрусовых плодов – кожура – отжимается, а из полученной в результате субстанции фильтруются ароматические масла. [15]  
В своей работе мы будем использовать способ дистилляции.
1.3 Влияние эфирных масел на организм
       Уже давно доказано наукой, что эфирные масла оказывают большое влияние на организм человека. «Запахи окружают нас повсюду и играют очень важную роль в нашей жизни. Одни приносят радость, бодрость духа и хорошее настроение, другие же могут отрицательно воздействовать на самочувствие, угнетать и вызвать аллергию. Запахи оказывают положительное или отрицательное влияние на наш организм, наши мысли и эмоции». [10]  

         Существует гипотеза, что  растения обладают более глубокой генной  памятью, чем человеческий организм, так как растительный мир на Земле существовал задолго до появления на ней человека.  Поэтому,  проникая через кожный покров эфирные масла как бы  «заставляют вспоминать», как  организм функционировал, будучи здоровым. В результате, клетка восстанавливает саму себя. Клинические испытания установили способность эфирных масел восстанавливать здоровую жизнедеятельность клеток за 7 секунд. [9]  

     По мнению многих ученых эфирные масла оказывают на организм человека  энергетическое и фармакологическое воздействие.
      В своем составе эфирные масла содержат витамины, гормоны, антибиотики  и феромоны, а также вещества, способствующие регенерации и питанию клеток, которые придают жизненную энергию   растению и защищают его.  Повышается иммунитет растения к различным заболеваниям, уничтожаются болезненные бактерии  и нейтрализуются вирусы. Получая ценные эфирные масла из растений, человек  может использовать  эти же целебные свойства для того, чтобы улучшить состояние своего организма. [9]   Таково энергетическое воздействие эфирных масел на организм человека. 
        Неблагополучная экологическая обстановка  в больших населенных пунктах способствует росту различных заболеваний. Попадая в организм человека, эфирные масла устраняют причину заболевания. Научно доказано, что эфирные масла обладают сильными антивирусными, антибактериальными, противогрибковыми, седативными и стимулирующими иммунную систему свойствами, а так же способствуют заживлению ран. 

Одна из причин заболевания человека заключается в невозможности питательных  веществ  проникать  внутрь клетки, через мембраны, что вызывает  токсикозы, мутации и рост бактерий. Фармакологическое  воздействие эфирных масел организм человека во многом обусловлено их сложным  химическим составом  и связано с химическими изменениями, которые  происходят при попадании в кровь. 

Благодаря своей  химической структуре, эфирные масла имеют уникальную способность проникать через стенки клеток и доставлять в них питание и кислород, увеличивая внутриклеточную  циркуляцию кислорода  и помогая строительству иммунной системы.

Доказано что при  попадании ароматического масла в кровь, происходит взаимодействие его  с гормонами и ферментами. Научные исследования показывают, что  люди, использующие во время простудных заболеваний и гриппа эфирные масла, выздоравливают в 3 раза быстрее.

Эфирные масла находятся в организме в течение 20 минут и затем, оказав помощь, покидают его, не оставляя никаких побочных эффектов или инородных веществ.

Ученые установили, что эфирные масла, работая как естественные фильтры, препятствуют зашлакованности   тканей организма. [9]   
2.1 Описание лабораторной установки

Для того, чтобы получить эфирное масло методом дистилляции мы собрали следующую установку описание которой нашли в Интернете (приложение №1 рис№1). 

Колбу на 0,5 л закроем резиновой пробкой с двумя отверстиями. В одно из них вставим оттянутую на конце стеклянную трубку, которая доходит почти до дна колбы. Эта трубка служит предохранительным клапаном. Она должна быть достаточно длинной.  
Через другое отверстие введем короткое колено изогнутой трубки с внутренним диаметром не менее 5 мм 
Расстояние между колбами должно быть как можно короче, однако целесообразно разъединить трубку между колбами, вставив в середину ее стеклянный тройник и соединив его с обеими частями трубки короткими кусками резинового шланга. К свободному концу тройника присоединяют кусочек резинового шланга с укрепленным на нем зажимом. Это позволяет во время опыта быстро разъединить или соединить обе колбы. При наличии металлического паровика можно заменить им первую колбу. 
Более длинное колено той же трубки вставим через отверстие в пробке во вторую колбу, так чтобы трубка тоже доходила там почти до дна. Кроме того, с помощью стеклянной трубки соединим вторую колбу с прямым холодильником. В качестве приемника лучше всего взять делительную или капельную воронку. [8]  
Наша, собранная  установка,  немного отличается от установки описанной в информационном источнике. У нас колбы между собой соединены гибким резиновым шлангом, так, как изогнутых трубок в нашей школьной химической  лаборатории найти не удалось. Кроме того, мы не стали делать тройник  (приложение № 1 фото № 1).
2.2 Опыт №1 «Получение масла мяты перечной»
В качестве сырья для получения эфирного масла мяты перечной нами было взято 20 г свежей мяты (приложение № 2 рис 2 ).
Затем мяту измельчили в ступке с добавлением песка (приложение № 2 фото № 2 ). Приготовленное таким образом сырье поместили во вторую колбу и налили немного воды так, чтобы она не перекрывала полностью массу мяты. Первую колбу заполнили на одну треть водой и, чтобы кипение было равномерным, добавили к воде несколько кусочков керамзита (приложение № 3 фото № 3, 4 ).
С помощью сухого горючего нагрели до кипенья сначала содержимое первой, а затем и второй колбы. Как только во второй колбе масса закипела, мы переместили сухое горючее под первую колбу, и очень сильно нагрели. В результате этого через вторую колбу стал интенсивно проходить  водяной пар. 
Буквально через несколько минут мы увидели, как пар начал поступать в холодильник, а из него в виде конденсата  в приемник (приложение № 4 фото № 5).
В течение всего опыта время то времени нагревали вторую колбу, чтобы объем жидкости в ней не слишком увеличивался в результате конденсации пара.
Процесс перегонки проходил в течение 1 часа, за это время в делительной воронке собралось примерно 150 мл воды, на поверхности которой плавали небольшие маслянистые пятна мятного масла.

В результате мы получили 2 капли масла мяты перечной (приложение № 4 фото № 6).
2.3 Опыт№2 «Получение елового масла»

Для получения елового масла, в качестве сырья нами было взято 40 г побегов ели (приложение № 5  фото № 6 ).
Затем побеги ели  измельчили в ступке с добавлением песка. Приготовленное таким образом сырье поместили во вторую колбу и налили немного воды так, чтобы она не перекрывала полностью массу сырья. Первую колбу заполнили на одну треть водой и, чтобы кипение было равномерным, добавили к воде несколько кусочков керамзита. 
С помощью сухого горючего нагрели до кипенья сначала содержимое первой, а затем и второй колбы. Как только во второй колбе масса закипела, мы переместили сухое горючее под первую колбу, и очень сильно нагрели. В результате этого через вторую колбу стал интенсивно проходить  водяной пар. 
В отличие от первого опыта первые капли конденсата появились только  примерно, через 15 минут. 

В течение всего опыта время то времени нагревали вторую колбу, чтобы объем жидкости в ней не слишком увеличивался в результате конденсации пара (приложение № 5  фото № 7).
Процесс перегонки проходил  более часа, за это время в делительной воронке собралось примерно 100 мл воды, на поверхности которой плавали небольшие бесцветные маслянистые пятна елового масла.

В результате мы получили 2 елового масла (приложение № 6 фото № 6).
Заключение

В данной работе описаны способы получения эфирных масел, а также влияние их на организм.
В работе показано, что  эфирные масла применяются в промышленности в парфюмерии, медицине, а также влияют на организм,  снижают давление, укрепляют иммунитет, оказывают успокаивающее действие.

В работе проанализирован состав эфирных масел и сделан вывод о том, что некоторые из них, а именно те которые получили, можно получить в условиях школьной химической лаборатории. При этом показано, что полученные таким образом эфирные масла являются экологически чистыми, так, как при получении данных масел не использовались ароматизаторы (для улучшения аромата) и другие химические добавки. 
В ходе исследовательской работы были получены  эфирное масло мяты перечной  в объеме 2 капель, еловое масло в объеме 2 капли, и подготовлены экспериментальные образцы для демонстрации.
Материалы, полученные в результате исследовательской работы можно использовать на уроках химии в 10 классе, также на занятиях элективного курса «Введение в фармацевтическую химию». Кроме этого полученный материал можно использовать на уроках ботаники, а также на уроках окружающего мира в младших классах.
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