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[bookmark: _Toc130301450]Введение
Электронная сигарета — электронное устройство, генерирующее аэрозоль, который вдыхает пользователь.  Тема моего проекта выбрана не случайно. Для подросткового возраста вполне реально желание самоутвердиться, показать себя «крутым» в компании друзей. Сегодня тысячи подростков пытаются выразить свою исключительность и показать себя более взрослыми с помощью курения электронных сигарет, или так называемых вейпов. Многие начинают парить из чрезмерного любопытства, если курят взрослые и друзья – значит обязательно надо попробовать это самому. Большинство людей, увлекающихся вейпами, уверены, что это полностью заменяет курение и не несёт за собой никакого вреда. Медики утверждают, что электронные сигареты не так уж безвредны, как уверяют производители.

Гипотеза: электронные сигареты не так уж безвредны, как уверяют производители.

Цель: выявить вред и пользу электронных сигарет 

Задачи:
1. изучить историю возникновения электронных сигарет 
2. выявить устройство и принцип действия электронных сигарет 
3. узнать состав курительных жидкостей
4. выявить влияние электронных сигарет на здоровье человека

Объект исследования: учащиеся 8 классов
Предмет исследования: мнение учащихся об электронных сигаретах





[bookmark: _Toc130301451]Глава 1.
[bookmark: _Toc130301452]1.1 История возникновения электронных сигарет
[bookmark: _Hlk128051424]Электронные сигареты были придуманы и запатентованы в 2003 году в Китае. Именно в Китае вопрос избавления от такой привычки стоял наиболее остро. С 2005 года начинается новый виток в развитии электронного курения. Именно в этот период появляется большое разнообразие картриджей с различным содержанием никотина. Изобретателем современных вейпов считают китайского фармацевта Хон Линка, который предложил использовать ультразвук для испарения жидкости, содержащей никотин. Уже насчитывалось около 200 видов кассет для электронных сигарет. На сегодняшний день электронные сигареты получили широкое распространение в России.  Использование электронных сигарет запрещается для некурящих людей моложе 18 лет, беременных, кормящих, людей с индивидуальной непереносимостью никотина или других веществ из состава картриджа, людей с любыми заболеваниями, болезнями сердца, высоком кровяном давлении, диабете. К 2014 году зарегистрировала патенты в 40 странах. В течение этого периода конструкция электронных сигарет продолжала развиваться. Большинство табачных компаний использовало нагревательный элемент с батарейным питанием вместо ультразвуковой технологии. Так, британские предприниматели предложили картомайзер, который объединяет нагревательную спираль и жидкостную камеру. В дальнейшем конструкция получила широкое распространение.
На начало 2014 года насчитывалось 466 брендов электронных сигарет и более 7,5 тысяч уникальных вкусов. Более половины населения мира проживало в странах, где доступны электронные сигареты. Но некоторые государства, например, Бразилия и Уругвай, ввели полный запрет на подобную продукцию, другие — ввели ограничения к составу жидкости и к продвижению ЭС. По состоянию на 2019 год 95 % электронных сигарет производилось в Китае, где существуют минимальные ограничения.
Таким образом, эл. сигареты получили огромную популярность практически сразу же. В настоящее время по данным ВОЗ, в мире регулярно курят около 1,5 млрд. человек. Курят примерно 47% мужчин и около 12% женщин.

[bookmark: _Toc130301453]1.2 Устройство и принцип действия электронной сигареты

[bookmark: _Hlk128859285]Обычно электронная сигарета состоит из 3 основных элементов – батареи, атомайзера и картриджа.
[bookmark: _Hlk128859579]Батарея содержит в себе светодиодный индикатор, процессор управляющий работой сигареты и вакуумный выключатель, сообщающий процессору, что вы делаете затяжку.
Главной рабочей частью каждой сигареты является парогенератор-испаритель. По-другому он называется атомайзером. В атомайзер запраляется специальная жидкость, при её нагреве она переходит из жидкого состояния в аэрозоль, это и есть пар.
Атомайзер – это основной блок сигареты. В нем находится нагревательный элемент, который при поступлении напряжения с батареи моментально нагревается и превращается в пар, содержащуюся в картридже жидкость. Атомайзер может быть двух видов: обслуживаемого и необслуживаемого. Необслуживаемый имеет внутри сменный испаритель, который при выработке ресурса заменяется полностью. Сменный испаритель содержит в себе спираль и хлопок. Обычно срок равен от одной недели до одного месяца. Обслуживаемые атомайзеры отличает то, что замену спирали и хлопка в них надо производить самостоятельно.
Картридж – всего лишь пластиковый мундштук, в котором содержится напоминающий вату, или контейнер наполнитель, пропитанный жидкостью. При нагревании жидкость испаряется, образуя пар, создающий для курильщика абсолютную иллюзию настоящего сигаретного дыма.
Испаритель – схема электронной сигареты, а конкретно атомайзера представляет собой спираль, которая имеет свойство за пару секунд нагреваться до 200 градусов.
Микропроцессор – это плата для электронной сигареты, другими словами, «мозг», подающий сигналы разным элементам устройства. 
Сенсорный датчик подачи воздуха реагирует на поток воздуха, автоматически включает электронную сигареты во время каждой затяжки.
Индикатор работы находится на кончике самого устройства со стороны аккумулятора. Он служит не только имитацией огонька, а также сообщает о низком заряде или о большом количестве затяжек.
Таким образом, электронная сигарета – это сложно устроенный механизм, служащий для имитации курения.
[image: ]

[bookmark: _Toc130301454]1.3. Состав курительных жидкостей

Чем заправляют электронные сигареты, и каков состав жидкости для вейпа, интересует многих. Химический состав курительной жидкости для электронных сигарет довольно прост. Как правило, заправка состоит не более, чем из четырех ингредиентов. При мысли о том, что содержится в жидкости для вейпа, на ум в первую очередь приходят ароматизаторы. Конечно, они не являются натуральными и не представляют собой выжимку из настоящих фруктов. Но любые ароматизаторы, которые добавляются в жижу для электронных сигарет, сертифицированы, а значит, несмотря на свою искусственность, безопасны. Что входит в жидкость для электронных сигарет помимо ароматизаторов? Многих волнует, есть ли никотин в жидкости для вейпа. Да, он есть почти во всех видах заправки. Количество в жижах этого вещества может быть разным. Именно этот ингредиент и вызывает тягу к курению, позволяя перейти с обычных сигарет на электронные. Содержание жижи для вейпа было бы неполным без пропиленгликоля. Этот компонент жидкости для вейпа представляет собой безликую массу, практически не имеющую ни запаха, ни цвета, обладающую лишь едва сладковатым привкусом. Пропиленгликоль в жиже для вейпа играет важную роль - он способствует более быстрому растворению ароматизаторов и никотина в жидкости. Этот ингредиент является составной частью практически любого состава жижи для электронных сигарет. Глицерин — это бесцветное вещество, имеющее маслянистую консистенцию, которое также входит в состав смеси для вейпа. Оно отвечает за образование пара.
Таким образом, в жиже для эл. сигарет содержатся вещества, вредные на организм человека.

[bookmark: _Toc130301455]1.4. Влияние электронных сигарет на здоровье человека

Многие убеждены, что электронные сигареты менее вредны, чем обычные, что это здоровая альтернатива курению табака. Это не так, уже изучены и достоверно определены негативные последствия, вот лишь часть из них:
Аэрозоль электронной сигареты вызывает кратковременную воспалительную реакцию в легких, как и обычные сигареты. Причем пары жидкости без никотина могут привести к более сильному повреждению.
          Против них становятся неэффективны антибиотики. 
Воздействие аэрозоля электронных сигарет снижает реакцию иммунной системы и увеличивает восприимчивость к возбудителям гриппа, COVID-19 и других респираторных заболеваний. Даже при кратковременном воздействии аэрозоля возможно раздражение горла и глаз, кашель и головокружение. При вейпинге люди вдыхают соединения, которые вызывают оксидативный стресс и вызывают рак. Использование электронных сигарет повышает сопротивление дыхательных путей и способствует воспалению дыхательных путей.
Никотин, содержащийся в аэрозоле, вызывает сужение артерий, а это может привести к сердечному приступу. Человеческий мозг достигает полной зрелости примерно в 25 лет. До этого возраста он особенно уязвим для никотина. Поэтому в зоне особого риска дети и подростки. 
В долгосрочной перспективе у них могут возникнуть необратимые изменения в префронтальной коре, той части мозга, которая отвечает за принятие решений.
Никотин влияет и на то, как организм переваривает сахар, приводит к повышенному риску диабета II типа.
Таким образом, эл. сигарета вреда на здоровье человека, ведь чрезмерное употребление эл. сигареты без последующего снижения концентрации никотина вредит здоровью.











[bookmark: _Toc130301456]Глава 2.
[bookmark: _Toc130301457]2.1. Исследование использования электронных сигарет среди учащихся 8 классов
           
 Для более глубокого исследования данной темы мы совместно с моим руководителем Фофановой Алёной Андреевной разработали опрос для параллели 8 класса (Приложения 1), которая поможет нам выяснить их мнение о вреде курения электронных сигарет. В опросе приняли участие 40 учеников 8-х классов нашей школы. Возраст опрошенных от 14 до 15 лет.
           Результаты опроса представлены в диаграммах (Приложение 2).
















Приложение 1
ОПРОС
1. Ваш пол? (мужской/женский)
2. Ваш возраст? (14/15)
3. Знаете ли Вы, что такое электронные сигареты? (да/нет)
4. Как Вы узнали о них? (от друзей/от соседей/от родителей/ от старших братьев или сестёр/от знакомых/реклама/другое)
5. Пробовали ли Вы парить? (да/нет)
6. Если да, то как часто Вы парите? (1 раз в сутки/1 раз в месяц/несколько раз в месяц/1 раз в жизни при случае (вечеринки, дни рождения)/другое)
7. Почему Вы парите? (снимает стресс/приносит удовольствие/придаёт уверенности/поднимает авторитет/другое)
8. Знают ли родители, что Вы парите? (да/нет)
9. По Вашему мнению, есть ли у Вас зависимость? (да/нет)
10. Как Вы считаете, можно ли избавиться от зависимости? (да/нет)
11. Если да, то каким образом, на Ваш взгляд?
12. Где Вы берете деньги на электронные сигареты?
13. По вашему мнению, парение повышает работоспособность? (да/нет)
14. Как Вы относитесь к тому, что Ваши друзья курят электронные сигареты? (положительно/нейтрально)
15. Считаете ли Вы вредным курение электронных сигарет? (да/нет)


[bookmark: _GoBack]Приложение 2


























[bookmark: _Toc130301458]Выводы
1). Электронные сигареты вредные и не помогают бросить курить. Анализ картриджей электронных сигарет показал наличие в них канцерогенных (вызывающих рак) веществ. 
2). Никотин очень вреден, сигареты даже с низким содержанием никотина вызывают психологическую и физическую зависимость. Бросать курить надо другим способом! 
3). Курение электронных сигарет может привести к проблемам с памятью, концентрацией и принятием решений. Особенно опасно начать курить ещё в детстве. Курильщики электронных сигарет испытывают проблемы с умственной деятельностью чаще тех, кто не курит Никотин – это сильный яд, действующий в том числе и на мозг. Поэтому даже электронное курение наносит вред умственным способностям.












[bookmark: _Toc130301459]Заключение
Изучив строение и химический состав электронной сигареты, я установила, что её курение приносит вред здоровью, хоть и меньший, чем обычная сигарета. Электронная сигарета может развить ещё большую зависимость, нежели обычная сигарета. Также курение приносит вред важным органам: лёгким, сердцу и сосудам, нервной системе, зрению, зубам, органам пищеварения и приводит к раковым заболеваниям. 
Проанализировав теоретические данные и проведя опыты, я убедилась в пагубности такой вредной привычки, как курение электронных сигарет. Курение электронных сигарет порождает собой необратимые процессы в организме человека и причиняет невосполнимый вред здоровью, тем более подростку.
В электронной сигарете содержится никотин, а поэтому курильщик никогда не сможет оставить свою вредную привычку, применяя ее, поскольку сигарета не освобождает человека ни от физической зависимости в ежедневной дозе никотина, удовлетворяя эту потребность, ни от психологической зависимости держать что-то в руке и дышать дымом от курения, это она тоже позволяет. Кроме того, состав жидкости для курения далеко не всегда соответствует заявленному в аннотации к ней, а сам факт вдыхания, при этом, ежедневного, химических веществ, не может быть безвредным.







[bookmark: _Toc130301460]Рекомендации
1.  Проводить разъяснительные классные часы по данной теме.
2. Приглашать в школу врачей с беседами о влиянии наркотических веществ на здоровье человека.
3. Вести здоровый образ жизни, заниматься спортом.
4. Соблюдать закон в отношении продажи электронных сигарет детям.
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Ваш пол	
женский	мужской	7.9	3.3	


Ваш возраст	75%
25%
2,5%
2,5%
2,5%

14	15	18	4	


Знаете ли Вы, что такое эл.сигареты?	
да	нет	26	1.5	

Как Вы узнали о них?
Как Вы узнали оних?	
от друзей	от родителей	от старших братьев/сестёр	от знакомых	реклама	3.4	0.25	0.25	2	1.7	


Пробовали ли Вы парить?	
да	нет	6	7	


Если да, то как часто Вы парите?	
1 раз в сутки	несколько раз в месяц	другое	1 раз в жизни в случае(вечеринки/др)	0.2	0.4	2	3	


Почему Вы парите?	
приносит удовольствие	снимает стресс	другое	2	1	2.2000000000000002	


Знают ли родители, что Вы парите?	
да	нет	4	19	


По Вашему мнению, есть ли у вас зависимость?	
да	нет	1	



Как Вы считаете, можно ли избавиться от зависимости?	
да	нет	16	3.2	


По Вашему мнению, парение повышает работоспособность?	
да	нет	2	22	

Как Вы относитесь к тому, что ваши друзья курят эл.сигареты?
Как Вы относитесь к тому, сто ваши друзья курят эл.сигареты?	
положительно	нейтрально	1	20	


Считаете ли Вы вредным курение эл.сигарет?	
да	нет	20	1	
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