Муниципальное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 16

Московская область

Орехово-Зуевский городской округ

 Всероссийский конкурс юных исследователей окружающей среды «Открытия 2030»
номинация «Микология, лихенология, альгология»

исследовательский проект
по теме
«Чайный гриб»

Выполнил учащийся
8 класса А
Савина Маргарита
             Руководитель
Учитель биологии
Жукова Татьяна Борисовна
2023
Содержание 
Введение………………………………………………………………………3
1. Основная часть

1.1. Биология чайного гриба………………………………………5
1.2. Физиологические особенности данного организма…………6

1.3. История одомашнивания гриба………………………………9
1.4. Особенности разведения чайного гриба в домашних 
условиях………………………………………………………………11
1.5. Применение чайного гриба……………………………………13
2. Практическая часть работы

2.1.  Исследование 1. Социологический опрос по использованию чайного гриба в домашнем хозяйстве………………………………………15
2.2. Исследование 2. Определение   pH и плотности раствора   чайного гриб…………………………………………………………………16 
2.3. Исследование 3. Влияние концентрации крепости чая и сахара на развитие гриба………………………………………………………17
2.4.Оргпнолептические исследования…………………………………19
Выводы и заключение………………………………………………………19
Список литературы…………………………………………………………21
Приложение…………………………………………………………………22
Введение

Актуальность: сейчас многие люди серьёзно задумываются над своим здоровьем. И, конечно же, чаще всего они обращаются к народной медицине.
 Но не только растения обладают целебными свойствами.
Зооглея — так называют живой организм, образованный симбиозом, то есть совместным существованием двух организмов: дрожжевого гриба с уксуснокислой бактерией. К зооглеям относят чайный гриб, кефирный гриб и японский рис. Самым распространенным зооглеем в нашей стране является чайный гриб. Список лечебных свойств его впечатляет. К сожалению, он не продается ни в аптеках, ни в магазинах. И если еще лет 20-30 назад его можно было увидеть чуть ли не в каждом доме, то сегодня его не найдешь.

     Очень часто имея под рукой ценный целебный природный продукт, люди все равно идут в аптеку и покупают дорогостоящие и не всегда качественные препараты.

     Возникает противоречие: повсеместное и постоянное использование чайного гриба как освежающего, лечебного напитка и не актуальность его целебных свойств с развитием современной фармакологии.

Данный организм — это симбиоз дрожжей и уксуснокислых бактерий. Чайным он называется по той причине, что его средой является чай.

Проблема: чайный гриб часто можно встретить у людей в домашнем хозяйстве, т.к. он имеет множество лечебных свойств, но не всегда хозяйки могут объяснить, что это за организм, какую пользу или вред    для человека он может иметь, эти свойства следует знать тем, кто пьёт напиток из этого «гриба». Этим объясняется выбор темы учебного исследования
Цель: изучить биологию, физиологию, влияние данного организма на здоровье человека 
Объект исследования: чайный гриб.
Предмет исследования: условия формирования чайного гриба  
        Гипотеза: чайный гриб не только напиток народных целителей, но и интересный объект для изучения.
Методы исследования:
· Теоретический (подобрать и изучить литературу)

· Статистический (провести социологический опрос и сделать анализ)

· Экспериментальный (провести опыты и наблюдения) 

· Фотографирование
Задачи: 

1. Охарактеризовать биологические особенности  чайного гриба и его физиологию.

2. Освоить методы выращивания чайного гриба в домашних условиях.

3. Исследовать изменение рН, плотности, а также органолептических показателей раствора чайного гриба в процессе его выращивания.

4. Проанализировать полученные результаты.

5. Изучить историю одомашнивания (в частности – историческая родина, места его распространения)
Этапы работы:

I. Подготовительный

- Изучение теории – учебные пособия, научная литература, Интернет-ресурсы и др.

- Изучение истории распространения чайного гриба как источника лекарственного настоя.

II. Основной

-  Анализ теоретического материала.

- Изучение организма, его строения, в частности – симбиоза двух организмов.
- Изучение функций, составляющих организма и процессов жизнедеятельности (дрожжевой гриб и уксуснокислые бактерии).
- Изучение свойств настоя, получаемого из гриба (в том числе – изучение народных рецептов, изучение лекарственных свойств).
- Проведение социологического исследования:

 1. Сколько людей знают его свойства?

 2.Сколько людей, использующих чайный гриб?

III. Заключительный

- Анализ исследования объекта изучения.
- Обобщение данных.
Теоретическая значимость: расширение знаний о биологических объектах.

Практическая значимость: материал можно использовать для уроков биологии и в домашних условиях при выращивании чайного гриба  

1. Основная часть

1.1. Биология чайного гриба

Чайный гриб - один из древнейших организмов, используемых человеком. Культивирование, возможно, началось еще в Древней Греции, а первое упоминание в литературе относится к 220г. До н.э. (Маньчжурия). Сведений о естественной среде обитания «чайного гриба» не найдено. Известно лишь, что этот гриб не может жить в простой воде. Вероятно, гриб растет в специальных водоемах с особой растительностью, которая придает водоему чайные свойства. Именно поэтому их и находят в чае. История происхождения чайного гриба до сих пор остается загадкой. Официальная точка зрения ученых, изучавших историю чайного гриба, такова: гриб появился на Цейлоне, откуда культура распространилась в Индию, затем Китай, где грибы считались надежным средством продления жизни, а затем в Маньчжурию и Восточную Сибирь.

Вероятнее всего, гриб следует считать культурой, вышедшей из Китая, что подтверждается названием кам-бу-ха, где слог «ха» по-китайски, означает «чай».

 Первое научное описание было сделано немецким микологом Линдау в 1913 году. Плавающие на поверхности жидкости организмы были названы «Medusomyces» из-за сходства с медузами. В России «медузомицеты» изучались со второй половины XIX века, исследовались лекарственные свойства грибов и отваров.
Чайный гриб представляет собой удивительный пример совместного существования двух различных микроорганизмов. Дрожжевой гриб (Schizosaccharomycodes ludwigii) и бактерии (в основном Acetobacter xylinum) образуют огромные, похожие на медуз колонии. Их верхние части блестящие и плотные, а нижние служат зонами роста и имеют вид многочисленных свисающих нитей. Здесь обычный сахарный раствор и чайный экстракт (4-6% сахара, растворенного в слабом черном чае) удивительным образом превращаются в комплекс целебных веществ, полезных для организма человека. Жидкость приобретает приятный кисло-сладкий вкус и превращается в слегка газированный напиток. Глюконовая, молочная, уксусная, яблочная кислоты, различные ферменты, витамин С и РР – вот далеко не полный перечень веществ, синтезируемых чайном грибом. Он обладает антибактериальными свойствами и используется для лечения заболеваний желудочно-кишечного тракта, атеросклероза, гипертонии и бессонницы.
Настой гриба – ароматный кисло-сладкий слабоалкогольный газированный напиток, освежающий и идеально утоляющий жажду. Вкус напитка зависит от того, как долго гриб находился в бутылке. (Более старый, имеющий 15-30 дней напиток, становится кислым и используется только в качестве приправы). Для получения хорошего вкуса гриба необходимо раз в неделю промывать его в чуть теплой кипяченой воде. Перед использование отвар тщательно процеживают через несколько слоев марли. Отвар можно хранить в бутылках и длительное время в холодильнике. Максимальная терапевтическая активность отвара лостигается на 7-8-й день, но лечебный эффект усиливается по мере роста гриба и увеличения количества сахара в жидкости примерно до 10%. 

Настой чайного гриба содержит сахар, винный спирт, органические кислоты (молочную, уксусную, карбоновую, глюконовую и койевую), различные ферменты, ароматические вещества и небольшое количество витамина С. По содержанию кислот они аналогичны обычному квасу. Считается, что свойства гриба обусловлены антибиотическим действием содержащихся в отваре глюконовой и койевой кислот.
Однако за последние полвека интерес к этому продукту значительно снизился. Развилась фармакология, и лечебные свойства чайного гриба стали неактуальны. Но все лекарства, какими бы полезными они ни были, — это искусственно созданные химические продукты. Богатства природы с ними не сравнить. 

Внешний вид чайного гриба

По внешнему виду гриб напоминает медузу. В шляпке видны слои штаммов бактерий (Acetobacter xylinum или другие виды рода Acetobacter) и дрожжеподобных грибов. Гриб представляет собой толстую слоистую слизистую плёнку, плавающую на поверхности жидкой питательной среды. Нижняя часть гриба служит зоной роста и имеет вид многочисленных свисающих нитей. Чайный гриб, как правило, заполняет всю свободную поверхность среды и в промышленных условиях может достигать массы 100 кг.
Итак, описание биологических особенностей чайного гриба позволяет перейти к характеристикам физиологических особенностей.
1.2. Физиологические особенности данного организма.

Медузомицет выглядит как толстая слоистая пленка желтовато-коричневого цвета, плавающая на поверхности питательной жидкости - настоя сладкого черного чая. Сахара в жидкости могут быть разные (глюкоза, сахароза, фруктоза), сорт чая тоже не имеет значения, а крепость важна. Обычная концентрация чая составляет от 0,5 до 1,5%, а избыток его угнетает рост чайного гриба. Именно в нижней части гриба и происходит превращение смеси сахарного раствора и чайной заварки в полезный напиток. В свежем напитке процесс переработки сахара начинают дрожжи, сбраживая его до этилового спирта и углекислоты. Далее бактерии окисляют образовавшийся спирт до уксусной кислоты. Накапливаясь, она останавливает работу дрожжей. В результате из сладкого чая образуется специфический напиток, содержащий помимо основных компонентов - спирта и уксусной кислоты - немного остаточного сахара, углекислоту, танины чая, витамины группы В и другие ароматические и органические вещества.

Исследователи заметили, что медузомицет практически не потребляет компоненты чайного настоя (ароматические, дубильные и другие вещества), однако крайне чувствителен к его отсутствию, поскольку в нем содержатся пурины - вещества, крайне необходимые для его жизнедеятельности. Например, без чая он не синтезирует аскорбиновую кислоту, необходимую для жизнедеятельности чайного гриба. Если медузомицет все устраивает, то на седьмой-десятый день роста он начинает производить приятный на вкус кисловатый газированный напиток (чайный квас) - пузырьки газа и уксусную кислоту обеспечивают общими усилиями дрожжи и уксуснокислые бактерии. Специфический аромат напитку придают чай и некоторые виды дрожжей. Чем крепче чай, тем больше в настое витаминов и тонизирующих веществ. Обычно для приготовления 1 л напитка достаточно 2 ч. ложек сухого чая (не допускается попадания чаинок на чайный гриб) и 50-100 г сахара.

Бытовой опыт культивирования медузомицета показывает, что этот организм легко приспосабливается к изменению внешних условий. Он неприхотлив, выдерживает довольно широкий диапазон температур, усваивает самые разные сахара. Разные члены симбиотической ассоциации выполняют специализированные функции, что позволяет перестраивать метаболизм в зависимости от изменения внешних воздействий и переживать крайне неблагоприятные стрессовые воздействия за счет внутренних запасов. Именно эти особенности позволили чайному грибу так широко распространиться, и именно они привлекают сейчас ученых.

Гриб лучше держать подальше от окна, так как холод и прямой свет тормозят его развитие. Банку с чайным грибом не закупоривают герметично, ее просто покрывают чистой салфеткой, чтобы не попадала пыль. Добавлять надо обязательно кипяченую воду с уже растворенным в ней сахаром: в сырой воде много растворимых солей кальция (солей жесткости воды), которые образуют с глюконовой кислотой глюконат кальция, выпадающий в осадок. Нельзя и сыпать сахар на гриб — это вызывает ожоги на его теле в виде бурых пятен. Угнетает его и слишком крепкий чай. Периодически гриб надо промывать в чистой воде. Гриб дает полезный напиток лишь при соблюдении определенных условий его приготовления.

Если гриб перестоит в растворе, то верхняя пленочка начинает буреть. Это верный признак того, что гриб начинает погибать. По завершении цикла настой гриба сливают через слой марли и используют; по вкусу он должен напоминать крепкий сильно газированный квас. Настой гриба на зеленом чае получается даже полезнее, так как в зеленом чае больше витаминов и кофеина, чем в черном, он лучше тонизирует. Таким настоем хорошо полоскать рот после еды, поскольку некоторые соединения зеленого чая убивают бактерии, разрушающие зубы. Можно также настаивать гриб на чае с бергамотом или добавлять ароматные травы - мяту, мелиссу, душицу. А добавленный в настой мед обогащает его полезными минеральными веществами- натрием, калием, кальцием, фосфором, магнием, железом, и придает ему дополнительные антибактериальные и тонизирующие свойства. Настой чайного гриба активно взаимодействует с пищей в вашем желудке, поэтому не рекомендуется пить его непосредственно перед едой, во время еды и сразу после еды, иначе вы очень быстро ощутите чувство голода. Пить настой гриба рекомендуется не ранее чем через два часа после вегетарианской пищи и через три-четыре часа после пищи мясной. Зато при тяжести в желудке от переедания можно принять полстакана настоя чайного гриба, и неприятные ощущения исчезнут. 
Для размножения чайного гриба берут 1-2 новообразовавшихся слоя или небольшие кусочки из старых слоев. «Посадочный материал» переносится в банку емкостью2-3 л, предварительно промытую горячей водой и заполненную отфильтрованным сладким чаем. Количество жидкости увеличивается от 0,5 до 2-3 л по мере роста гриба. Банку закрывают марлей в 2-3 слоя и помещают в теплую комнату (25-30 °С). Обильный свет тормозит развитие гриба, так что банку нельзя выставлять на подоконник. Весной и летом гриб растет значительно быстрее, чем осенью и зимой.

Чайный гриб можно размножать и другим способом:0,5-1 л 8-10-суточного настоя ставят в теплое место. Через 10-15 дней на поверхности образуется тонкая пленка, из которой вскоре формируется новый гриб (его форма зависит от размеров посуды).

      Итак, химический состав настоя

Настой чайного гриба содержит 

· Кислоты: аскорбиновою, глюконовую, койевую, лимонную, молочную, пировиноградную, уксусную, фосфорную, щавелевую, яблочную;

· Ферменты: протеаза, зимаза, левансахараза, амилаза, каталаза, сахараза, линаза, карбогидраза, триптические ферменты;

· Витамины группы В, витамин C, D и PP;

· Липиды - фосфатиды, стерины, жирные кислоты;
· Сахара - моносахариды, дисахариды;

· Пигменты – ксантофилл, хлорофилл;

· Этанол, сахар, кофеин;

· Пуриновые основания из чайного листа.

 Побочные действия настоя

Всасываясь в кровь, уксусная кислота может вызывать:

· развитие метаболического ацидоза (снижение pH крови);

· повреждение эритроцитов и последующим их гемолизом (разрушением эритроцитов крови с выделением гемоглобина);

· развитием острого гемоглобинурийного нефроза, обусловленный отложением гемоглобина в клетках почечных канальцев;

· в связи с ухудшением микроциркуляции, обусловленным шоком и гемолизом, возникают поражения печени, токсическая коагулопатия (нарушение свертываемости крови), усугубляется поражение почек.

Смертельная доза уксусной кислоты, содержащейся в чайном грибе — около 20 мл.

    Симптомы отравления уксусной кислотой из чайного гриба

С момента контакта тканей с кислотой развивается картина химического ожога слизистой оболочки пищеварительного канала, конъюнктивы, кожных покровов. Так при приеме кислоты внутрь появляется специфический запах изо рта, возможен ожог губ и кожи вокруг рта, слизистых оболочек полости рта. Характерна боль в ротовой части глотки, по ходу пищевода за грудиной, в надчревной области или во всем животе. Боль усиливается при глотании, иногда оно невозможно. Боль обычно сопровождается тошнотой и рвотой. В рвотных массах могут быть примеси крови - от незначительных количеств до сгустков и даже свежая кровь. Позже присоединяется мелена. При пальпации органов брюшной полости выявляют различные изменения - от незначительной болезненности в надчревной области до разлитой болезненности во всем животе. Могут быть симптомы раздражения брюшины, увеличение печени. Аускультативная картина непостоянна. Перистальтические шумы либо усиливаются, либо вообще отсутствуют. Поражение почек (гемоглобинурийный нефроз) проявляется болью в поясничной области, усиливающейся при ее поколачивании, изменением цвета мочи (темно-коричневая, грязно-бурая, черная), уменьшением ее количества вплоть до полного прекращения мочеиспускания. Экзотоксический шок носит характер гиповолемического и сочетается с глубоким метаболическим ацидозом. Кожные покровы бледные либо желтушные, холодные. Начальное возбуждение сменяется угнетением сознания вплоть до глубокой комы. Характерна тахикардия. Повышение артериального давления сменяется его снижением.

1.3. История одомашнивания гриба.
Чайный гриб был завезен в качестве военных трофеев участниками русско-японской войны. Уже в начале XX века распространился из нашей страны в Германии, Чехословакии, Италии, Испании, Франции и других частях Европы. Начиная с 1886 года зарубежные ученые описывают морфологические признаки и свойства чайного гриба. Их исследования в основном касаются одного из микробных компонентов чайного гриба (уксуснокислых бактерий). Эти бактерии образуются на пиве, вине, винном уксусе, бродящем соке рябины, зооглее (слизистой пленке гриба). И с тех пор наши предки оценили его необычный вкус и полезные свойства. В России он появился сначала в Поволжье, затем в Белоруссии, Прибалтике, на Украине и в Закавказье. Неоспоримым фактом является то, что чайный гриб используется в домашних условиях для получения уксуса. И не только в домашних - в Англии, Франции и Пруссии уксус изготовлялся по так называемому Орлеанскому методу в открытых деревянных емкостях, пленки гриба достигали веса в 100 кг, а иногда и более. К 1940 году чайный гриб уже был практически в каждом доме. К сожалению, во время Великой Отечественной войны гриб исчез из нашей страны. Это объясняется тем, что в то время в стране был голод, и продукты, особенно сахар, трудно было достать. А без сахара приготовить грибной настой невозможно.
В 50-х годах чайный гриб стал излюбленным напитком в Италии.  Вскоре его забраковали, потому что был пущен слух, а некоей связи между приемом грибного настоя и возникновением раковых заболеваний. Однако, достаточно быстро этот слух был опровергнут и в настоящее время во многих аптеках Европы чайный гриб свободно продается и пользуется с популярностью.

 В связи с широким распространением чайного гриба эта культура носит различные названия: морской гриб или просто гриб, квас или чайный квас. Называют его также волжским грибом или медузой волжской. Известен он и под названием маньчжурского гриба или японского гриба, японской губки, японской матки, которые присвоены ему на основании того, что он вывезен, по одним данным, из Маньчжурии во время русско-японской войны, по другим- из Японии, но когда и кем -неизвестно.

Существуют и другие синонимы: индийский чайный гриб, чудесный гриб- в Германии, фанго - во Франции, чайный гриб- в Англии, кам-бу-ха - в Китае. Вероятнее всего, гриб следует считать культурой, вышедшей из Китая, что подтверждается названием кам-бу-ха, где слог «ха» по-китайски, означает «чай».

Первое научное описание составил в 1913 году германский миколог Линдау. За свое сходство с медузой организм, плавающий на поверхности жидкости, назвали «медузомицетом».

Известные китайские письменные источники упоминают чайный гриб со времени династии Хань (около 250 лет до н. э.). Китайцы называли его «Эликсиром здоровья и бессмертия». 

 История исследования свойств чайного гриба и его настоя

В 1946-1947 гг. в Ереванском зооветеринарном институте профессор Г.А. Шакарян и доцент Л.Т. Даниелян подвергли чайный гриб тщательному изучению. Благодаря полученным результатам к 1950 году удалось выделить из настоя гриба активное начало, которое было представлено высокоактивными антибактериальными веществами – кристаллическими бактерицидами КА, КБ, КМ, не обладающими токсичностью.

В 1946 – 1955гг. в Казахском институте эпидемиологии и микробиологии, т.е. независимо от армянских ученых, но параллельно с ними, свойства чайного гриба изучал К.М. Дубровский. Особенно его интересовало влияние гриба на организм человека при хронических и острых заболеваниях. В результате проводимых исследований из пленки гриба было выделено особое терапевтическое вещество, имеющее антимикробное действие. Ему дали название ММ. 
      Новое вещество было тестировано на штаммах возбудителей различных кишечных заболеваний, таких как дизентерия, брюшной тиф, дифтерия, включая штаммы золотистого стафилококка, пневмококков, и везде результат оказался положительным.

В 1955 г. в Москве Е.С. Златопольская проводила исследования воздействия настоя чайного гриба на тяжелые формы стоматитов.
В итоге у детей 2-3 лет, принимавших препарат «Медузин» на основе чайного гриба, результаты лечения в период 3-5 дней оказались положительными. Этот препарат, по своим свойствам близкий к антибиотикам, был выделен Наумовой Е.К.

На базе детской поликлиники А. Т. Михайлова, Е. С. Златопольская, Т. А. Аджян применяли на практике настой чайного гриба. Настой, выдержанный семь дней, показал положительные результаты при лечении острой дизентерии у 17 детей.

В хирургии свойства чайного гриба также были опробованы, где они были успешно использованы при лечении небольших ран и ссадин рук и ног.

Также группой ученых под руководством Г.Ф. Барбанчика в 1953-1957 гг. было выявлено, что при лечении гипертонии и атеросклероза принятие настоя чайного гриба вызывает снижение давления и уменьшение количество холестерина в крови. Исследования проводились на 52 больных.
Действие восьмидневного настоя чайного гриба было опробовано на 75 пациентах клиники, больных острым тонзиллитом. В итоге, у всех больных наблюдалось почти немедленное прекращение общих и местных проявлений заболевания наряду со снижением температуры тела до нормальной уже на второй день лечения. В ходе исследований повышенное внимание уделялось воздействию настоя на антигенные свойства патогенных микробов, влиянию биологических факторов на антибактериальную активность настоя, различным фармакологическим свойствам и возможности экспериментального и практического применения.
1.4. Особенности разведения чайного гриба в домашних условиях

Чайный гриб требует постоянный и непрерывный уход, что является главной проблемой в его разведении, так как многие люди не имеют времени ухаживать за чайным грибом, либо не успевают следить за настоем.

Во-первых, следует убедиться, что вода раствора обладает нужной температурой. Ни в коем случае нельзя класть чайный гриб в холодную или горячую воду, это может нарушить весь процесс, а уход обернется вредом. Во-вторых, при переносе чайного гриба в банку, ни в коем случае нельзя повреждать его структуру, так как он может заболеть. Уход обязателен, при этом требует особой аккуратности. В-третьих, после того, как гриб будет погружён в сам раствор, следует найти для него место с тем расчетом, чтобы он был недоступен прямым солнечным лучам и нужно помнить, что гриб требует постоянный уход.

Ещё одним важным моментом является необходимость закрыть чайный гриб марлей или любой другой неплотной тканью. Это позволяет уберечь его от паразитов. Уход чайному грибу необходим, и поэтому никогда нельзя забывать об этих основных правилах.

Как выращивать чайный гриб

Прежде всего, нужно осторожно отделить пленку и перенести гриб в чистую банку, залив теплой водой. Ни в коем случае нельзя отделять маленькие части от медузомицета. Это не только неверно, но и травматично для гриба: он, возможно, выживет, но будет болеть. Нельзя грубо обращаться с грибом, нужно стараться как можно меньше его травмировать.
Слоистую дочернюю пленку следует аккуратно залить теплой водой в трехлитровой (или пятилитровой) банке, накрыть банку чистой марлей и оставить при комнатной температуре на сутки (в это время не нужно его подкармливать чайным раствором и класть сахар - он болеет и приживается). В это же время гриб очень восприимчив к различным внешним воздействиям, поэтому лучше всего закрыть его кусочком марли и обвязать ниткой (ни в коем случае нельзя закрывать полиэтиленовой крышкой - гриб задохнется).
Если забыть накрыть банку,  скорее всего, чайный гриб погибнет, так и не успев вырасти, так как мухи очень любят откладывать на нем свои яйца.
Если все сделано правильно, слоистая пленка гриба осядет на дне банки.

Через сутки нужно поместить гриб в уже привычную для него питательную среду. Лучше всего готовить напиток следующим образом: сначала надо приготовить однопроцентный настой чая на кипяченой воде и добавить к нему сахар (соотношение примерно 1 : 10). В эту питательную среду перенести часть чайного гриба. В зрелом состоянии гриб напоминает слоистый пирог.
Очень важно: настой чайного гриба редко употребляется цельным, разве что, его подкармливают ежедневно и концентрация кислоты в нем очень слаба. В других случаях настой следует разбавлять как минимум в соотношении 1 : 2, а то и более, в зависимости от его концентрации. Настой должен иметь приятный легко-кислый вкус, не вызывать сильного пощипывания языка и не раздражать слизистую рта. 

Через два-три дня на поверхности питательной среды появится едва заметная нежная бесцветная пленка. В последующие несколько суток на этой пленке образуются бело-серые выпуклые колонии с ровными краями. Затем эти колонии постепенно сольются в одну большую и образуют толстую кожистую пленку. Пленка начнет разрастаться, и через две-три недели ее толщина уже будет составлять примерно 10-12 мм. Настой будет оставаться прозрачным в течение всего процесса культивирования, а пленка при хорошем уходе должна слоиться. Со временем нижний ее слой темнеет, приобретая буро-коричневый цвет, и от него вниз свисают тяжи, а на дне сосуда сформировывается рыхлый осадок с зернистыми колониями такого же цвета.
Уже на 7-10-й день от начала процесса можно начинать принимать настой чайного гриба, выпивая в день по 2-3 стакана.

Когда гриб разрастется (станет многослойным), его можно аккуратно отслаивать и, промыв отделенный слой холодной кипяченой водой и пересадив его в другую банку с питательным раствором, продолжать культивирование гриба.
      Подкармливать гриб надо регулярно (не реже одного раза в 2-3 дня) слабым настоем чая с десятипроцентным содержанием сахара.
Кроме того, раз в две-три недели гриб следует промывать. Для успешного проведения этой процедуры гриб нужно аккуратно достать из настоя и тщательно (но бережно!) промыть его в прохладной кипяченой воде. Затем гриб следует поместить обратно в настой. Следует быть внимательным во время промывания и стараться не повредить нежную грибную поверхность.
1.5. Применение чайного гриба

Излечивает:
• Заболевания печени и желчного пузыря 

• Заболевания желудочно-кишечного тракта 

• Гипотонию

• Тонзиллит

• Ангину 

• Инфекции глаз 

• Острую дизентерию

• Хронический энтероколит

• Скарлатину

• Дифтерию

• Брюшной тиф 

• Грипп, ОРЗ

• Болезни уха, горла и носа 

• Гастрит

• Конъюнктивит

• Инфицированные раны 

• Настой гриба замедляет и облегчает течение туберкулеза

• Укрепляет и балансирует действие центральной нервной системы

• Используется как средство для лечения и облегчения общего состояния при ожогах 

• Эффективен при борьбе с запорами 

• Понижает артериальное давление у больных гипертонией

• Настой гриба активно восстанавливает природную микрофлору желудка после болезни и приема больших доз антибиотиков и других медицинских химических препаратов.


Чайный гриб – натуральное косметическое средство. Отвар чайного гриба – натуральное природное средство для ухода за кожей. Он стимулирует выделительную функцию кожи, улучшает кровообращение, разглаживает и тонизирует кожу. 

Этот продукт имеет удивительное разнообразие косметических применений и во многих процедурах оказывает как лечебное, так и косметическое действие. Кожное сало и пот, покрывающие тонкий слой кожи, создают кислую среду, неблагоприятную для многих микроорганизмов – возбудителей различных кожных заболеваний. Таким образом, кожа, имеющая кислую природу, выполняет важную защитную функцию для всего организма. Большинство мыл нарушают эту защитную функцию кожи из-за входящей в их состав щелочи. Если кожа тела или головы чешется, это, как правило, означает, что использовалось слишком сильное моющее средство, нарушающее естественную кислотную реакцию кожи. Когда в качестве моющих средств используют кислоты, кожа получает натуральные продукты, отвечающие естественным потребностям. Поэтому после умывания с мылом кожу следует ополаскивать отваром чайного гриба не менее чем месячной давности. Отвар чайного гриба зарекомендовал себя как эффективное средство ухода за кожей, так как протирание кожи отваром чайного гриба восстанавливает кислую среду. 

 Основной уход за кожей является очищение мягкими моющими средствами, не разрушающими естественную кислотную реакцию кожи. Настой чайного гриба добавляют в горячую воду при принятии ванны. Он так же используется в лосьонах для ухода за кожей лица, полосканиях для рта и ополаскивателях для волос. Такие лосьоны устраняют перхоть и придают волосам блеск. Косметические средства с использованием настоев чайного гриба эффективны для всех типов кожи. В приложении приведено несколько рецептов.
Несмотря, на то, что чайный гриб широко применяется в быту, медицине и биотехнологии, он используется недостаточно. Действительно, в 1957 году сотрудники Ереванского ветеринарного института животных выделили из настоев антибиотики широкого спектра действия. Однако содержание лечебных веществ в настоях настолько мало, что современные грибы малоэффективны. Сейчас исследователи ищут пути совершенствования чайных грибов. Для этого им необходимо научиться управлять метаболизмом чайного гриба, чтобы он мог интенсивно синтезировать антибиотики и другие полезные для человека вещества. Здесь на помощь приходят биотехнологии и удивительная адаптивная способность чайного гриба – его метаболизм зависит от внешних условий, которые можно изменять в широких пределах без ущерба для гриба.

Кроме того, дрожжевой и бактериальный состав чайного гриба сильно варьируется даже при сборе из разных мест. Если исследователи разберутся вов всех тайнах чайного гриба и научатся получать необходимые вещества в достаточном количестве, то этот организм станет не только другом домохозяйки, но и объектом биотехнологии. 
2. Практическая часть работы

2.1.  Исследование 1. Социологический опрос по использованию чайного гриба в домашнем хозяйстве.
Результаты исследования:
Я опросила 32 человека в возрасте от 13 до 62 лет, т.к. мне очень интересно было выяснить, на каком этапе жизни опрошенные знают о чайном грибе, его полезных свойствах. 
Диаграмма 1.
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Диаграмма 2.
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Диаграмма 3.
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Вывод: проведя опрос я выяснила, что большая часть опрошенных. не знают о напитке из чайного гриба. Взрослые, особенно пожилые люди, уже убедившиеся в целебных свойствах чайного гриба, употребляют этот напиток круглогодично.

2.2. Исследование 2.
Цель: определить pH  и плотность зрелого раствора чайного гриба.
Метод: опытно-экспериментальная работа. 
Оборудование и реактивы:

· Раствор чайного гриба в разные сроки созревания
· Индикатор (лакмусовая бумага)

· Ареометр общего назначения
Результаты работы:

Таблица 1. Значения рН раствора чайного гриба

	Дни 
	1
	3
	6
	9
	12
	15

	рН
	6-5
	5
	5-4
	4
	4
	4-3


Графическая зависимость изменения рН растворов изображена на рис. 1.

Изменение рН раствора чайного гриба во время культивации
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Изменение плотности раствора чайного гриба во время культивации

Методика: стандартная для определения плотности жидкостей с помощью ареометра общего назначения.

Результаты измерений отражены в таблице 2.

Таблица 2 Результаты измерений плотности растворов чайного гриба

	Дни 
	1
	3
	6
	9
	12
	15

	Плотность 
	1,033
	1,038
	1,048
	1,045
	1,045
	1,043


Графическая зависимость изображена на рис. 2
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Вывод. Среда раствора чайного гриба кислая, плотность раствора изменяется в пределах от 1,033 до 1,043.
2.3. Исследование 3. Влияние концентрации крепости чая и сахара на развитие гриба
Цель: определить влияние концентрации крепости чая и сахара на развитие гриба.
Методы исследования: опытно-экспериментальная работа, наблюдение.

Оборудование и реактивы: растворы чая и сахара различной концентрации, стеклянные емкости. 
Ход работы:

1. Для исследования приготовим 3 раствора разной крепости и сладости:

1. Очень крепкий и сладкий чай (>100 мл жидкости на 50 мл раствора со спорами);

2. Чай средней крепости, полусладкий (100 мл жидкости на 50 мл раствора со спорами);

3. Чай слабой крепости, полусладкий (50 мл жидкости на 50 мл раствора со спорами).

2. Нальем полученные растворы в 3 ёмкости, поместим в полуосвещённое место с температурой 18°С.

3. Наблюдаем за развитием чайного гриба из спор, находящихся в растворе.

4. Взвесили молодые диски чайного гриба и поместили в пластиковые стаканы, наполненные различными питательными средами. 

5. Через 4 недели повторили взвешивание дисков чайного гриба.
Наблюдение 
	Наблюдение
	Раствор №1
	Раствор №2
	Раствор №3

	1 неделя
	Появление тёмноокрашенного осадка

	Появление мутного осадка
	Появление мутного осадка

	2 неделя
	В тёмноокрашенном осадке появляются нити 

	Сгущение мутного осадка
	Мутный осадок

	3 неделя
	Желеобразный осадок

	Сгущение мутного осадка
	Сохранение густоты осадка

	4 неделя
	Зрелый чайный гриб

	Желеобразный осадок
	Сохранение густоты осадка 


Взвешивание 

	Результаты опыта


	Фото

	Диски чайного гриба, находящиеся в сладком водном растворе и чайном растворе без сахара за 4 недели эксперимента, не увеличили массу.
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	Наибольшую массу (40 г.) за 2 недели имел диск чайного гриба, находившийся в сладком чайном растворе (контрольные условия)
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       Вывод: чайный гриб хорошо развивается в очень крепком и сладком чае; в чае средней крепости, полусладком развивается медленнее; в чае слабой крепости, полусладком не развивается.
Я провела также органолептические исследования.

Использовался метод наблюдения и дегустации напитка чайного гриба-цвет и запах.

Органолептические показатели
В первые дни культивации начальный раствор темно–коричневого цвета становился более светлым, и на 4–6 день цвет раствора стал светло–коричневым, после чего впоследствии цвет практически не изменялся. В первые дни определялся сильный бродильный запах. Начальный сладкий раствор во время приготовления напитка приобретал кислый вкус, который становился все насыщеннее. С 3–го по 6-й  день наблюдалось бурное выделение углекислого газа. На 7-й  день напиток приобрел приятный, в меру кислый, слегка газированный вкус. С 12–го дня напиток стал очень кислым на вкус.

Выводы

1. Чайный гриб является биологическим объектам. Это симбиоз бактерий и дрожжевых грибов, возникший в естественных условиях. Настой чайного гриба имеет достаточно сложный химический состав, обладает тонизирующим и определенным целебным эффектом. 
2. Хорошие результаты будут возможны только при правильном приготовлении чайного раствора гриба, лишь в этом случае он приобретает качества лекарственного и диетического средства.
3. Употреблять напиток лучше в пределах рН от 4,5 до 3,5. В домашних условиях можно контролировать этот интервал по осветлению раствора и окончанию бурного выделения углекислого газа.
4. В домашних условиях возможно вырастить чайный гриб и культивировать его только при создании условий, необходимых для жизнедеятельности медузомицета, тщательном уходе и соблюдении определенных санитарных правил. 
5. Данный объект утратил сегодня популярность целебного напитка, но представляет интерес как необычный биологический объект.

6. Для возвращения интереса населения к натуральному природному антибиотику - настою чайного гриба, необходима пропаганда. Для всех учащихся были подготовлены памятки.
Заключение

Лечебные свойства чайного гриба невозможно оспорить. Действительно, они эффективны против многих заболеваний! Однако не всегда понятно, почему это происходит, как это работает и благодаря каким веществам. Природный антибиотик, отвар чайного гриба – это натуральный продукт, который лишен всех недостатков, присущих искусственным лекарствам. Регулярное употребление отвара чайного гриба позволяет снизить избыточный вес, укрепить иммуную систему, устранить авитоминоз, очистить кишечник от токсинов, улучшить состояние волос и кожи.

Жители стран, где собирали грибы, открыли в них новые целебные возможности. Постепенно отвары чайного гриба стали практически универсальным лекарством. Сегодня научно доказана польза при лечении тонзиллита, скарлатины, гриппа, ожогов, заболеваний печени и желчного пузыря, пониженного артериального давления, брюшного тифа, дизентерии и многих других тяжелых заболеваний. 
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Приложения 1
Выращивание чайного гриба у меня в семье для использования 
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Приложение 2
Памятка «Секреты выращивания чайного гриба в домашних условиях»
а) Нельзя сыпать сахар прямо на гриб: он может получить ожог и погибнуть.

б) Вместо сахара можно использовать мед или фруктозу.

в) Банку с настоем необходимо держать при температуре не выше 18 градусов.

г) Прямые солнечные лучи пагубны для чайного гриба.

д) Гриб настаивайте летом не более 4-х дней, а зимой не более недели. 

е) Тело чайного гриба необходимо промывать проточной прохладной водой: летом 1 раз в 1-2 недели, зимой 1 раз в 3-4 недели.

ж) Банку, в которой находится гриб, необходимо мыть слабым раствором соды.

з) Когда гриб подрастет, вы можете отделить один из слоев и вырастить из него

новый гриб. Не забудьте угостить чудо-грибом родных и знакомых!

и) Для того, чтобы не попадала в напиток пыль, насекомые, на горловину банки закрепите марлю, сложенную в несколько слоев, и не забывайте менять ее 1 раз в неделю.

к) Если уезжаете в отпуск - поместите банку с грибом, плавающим в свежей питательной жидкости, в холодильник на нижнюю полку
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