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Современный мир полон возможностей, человек может преобразить любой объект, продукты питания, микроорганизмы и др., и, конечно же, человек активно этим пользуется.
Так что же такое ГМО? И правда ли, что ГМО является бичом современности.
Генетически модифицированные организмы - это организмы, которые спроектированы для получения новых генетически измененных веществ, путем внедрения генов из одного живого организма в организм другого, с помощью биотехнологии.
Всемирная организация здравоохранения даёт более узкое понятие, согласно которому генетически модифицированные организмы — это организмы, чей генетический материал (ДНК) был изменен, причём такие изменения были бы невозможны в природе в результате размножения или естественной рекомбинации [1].
Огромный вклад в решении данного вопроса внесли Малевин, В.Г., Донченко, Л.В., Маниатис, Т.Т. В их работах отражены основные вопросы, связанные с ГМО продуктами, их влияние на организм человека, а также выделены преимущества и недостатки генетически модифицированных организмов.
В настоящее время тема ГМО является актуальной, так как генная инженерия является одной из быстро развивающихся направлений современного мира. Термин «ГМО» все чаще встречается, как на маркировках продуктов, так и в научной литературе. Например, в своих трудах Маниатис, Т.Т. Методы генетической инженерии М.: 2009. – 340 с., изучает проблему создания ГМО продуктов, об их влиянии на организм человека и на природу в целом.
С биотехнологическими практиками можно столкнуться в самых разных областях из других секторов, включая экологию, медицину, фармацевтику, сельское хозяйство, производство продуктов питания и
3
[bookmark: _page_27_0]животноводство. Не считается ошибочным заявить, что биотехнология

усилила свою власть, так как финансовый оборот этих секторов составляет 65 миллиардов долларов по всему миру.
Ключевые	слова:	ГМО,	канцерогены,	экологический	риск, биотехнология, здоровье.
Цель исследования: изучить историю развития ГМО, а также его влияние на организм человека, выявить основные риски генетически модифицированных организмов.
Задачи:

- изучить историю развития и распространения ГМО;

-провестиопрос средиобучающихся в МБОУ «СОШ им.Р.Эльмурзаева с.Хамби-Ирзи»
-составить общие рекомендации определения ГМО продуктов Объект: ГМО продукция.
Предмет: влияние ГМО продукции на организм человека.

Гипотеза: большая часть участников опроса отрицательно относятся к ГМО продукции или имеют неполное представление о ней.
Методы:

- анализ использованной литературы; - социологический опрос.
В	данном исследовании изучается потенциальное воздействие генетически модифицированных организмов (ГМО) на окружающую среду и здоровье человека. Исследование состоит из 30 обучающихся, принявших участие в опросе в МБОУ «СОШ им.Р.Эльмурзаева с. Хамби-Ирзи» Результаты включают: 83% участников заявили, что Продукты, содержащие ГМО, вредны, 40% из них заявили, что использование ГМО вредно для окружающей среды, 53% заявили, что использование ГМО нанесет ущерб биоразнообразию, 33%участников заявили, чтоиспользование ГМОявляется рискованным, поскольку нарушает природный баланс, и 43% из них заявили,
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[bookmark: _page_30_0]что это рискованно. Был сделан вывод, что 58% участников придерживались

мнения, что использование.

Практическая значимость: данная работа будет интересна людям, которые следят за своим здоровьем, и интересуются продуктами питания, которые они употребляют.
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На протяжении тысячелетий люди использовали традиционные методы модификации, такие как селекция и скрещивание, для выведения растений и животных с более желательными признаками. Например, первые фермеры разработали методы скрещивания для выращивания кукурузы различных цветов, размеров и видов применения. Современная клубника представляет собой нечто среднее между видом клубники, произрастающим в Северной Америке, и видом клубники, произрастающим в Южной Америке.
Большинство продуктов, которые мы едим сегодня, были созданы с помощью традиционных методов разведения. Но изменение растений и животных с помощью традиционного разведения может занять много времени, и трудно внести очень специфические изменения. После того, как ученые разработали генную инженерию в 1970-х годах, они смогли вносить аналогичные изменения более специфическим способом и за более короткий промежуток времени.
Пол Берг, который являлся американским инженером в 1972 году, смог соединить между собой два чужеродных гена, это было одним из самых сильных толчков в науке, так как такой организм никак не мог образоваться самостоятельно. Но несмотря на то, что такой эксперимент сработал, ученые особой радости не выразили, так как задумывались о возможных последствиях данного эксперимента, и, оказывается, не зря. Так как Пол Берг не учел опасения, которые могли бы вызвать созданный им организм.Ученые того времени задавались вопросами, как искусственно созданные организмы поведут себя в дальнейшем, смогут ли они дальше обмениваться так называемыми «химерными» генами? И к каким последствиям все это приведет? Сомнения на создание трансгенныхз организмов были настолько большими, что ученая среда, включая сам Берг составили документ о приостановке	создания	трансгенных организмов.	Таким	образом, трансгенная разработка была на длительное время приостановлена.

6
[bookmark: _page_35_0]История трансгенных разработок на этом не закончилась, конечно же,

так как на протяжении 3 лет ученые разрабатывали правила безопасной работы с трансгенными разработками. И спустя 3 года начатое дело П.Бергом продолжилось, при этом создавая определенные условия, объекты по созданию трансгенных объектов. Это давало положительные результаты, и трансгенные разработки, в начале развития, не имели отрицательных последствий.
Также одним из ученых, который внес значительный вклад в развитие данного дела является Герберт Бойер, он в 1978 году создает компанию, где создает искусственный продукт, в свою очередь, который производит инсулин человека. Это было одним из знаменательных открытий, который был оценен в мире медицины и не только.
В 1944 году, физиолог Афанасиос Теологис разработал первый трансгенный томат, запущенный в «массы». Искусственный овощ мог переносить транспортировки, а также сохранять свой товарный вид в течение 5-6 месяцев, а самым важным считалось, что такой трансгенный помидор мог дозревать в помещении при температуре до +23-25 °С. После пришёл черёд кукурузы, хлопка, табака, рапса, картофеля и остальных культур.
Сегодня примерно 90 процентов кукурузы, соевых бобов и сахарной свеклы,	представленных	на	рынке,	являются ГМО. Генетически модифицированные культуры дают более высокие урожаи, имеют более длительный срок хранения, устойчивы к болезням и вредителям и даже вкуснее. Эти преимущества являются плюсом как для фермеров, так и для потребителей. Например, более высокие урожаи и более длительный срок хранения могут привести к снижению цен для потребителей, а культуры, устойчивые квредителям,означают,чтофермерам не нужно покупать и использовать так много пестицидов для выращивания качественных культур. Таким образом, ГМО-культуры могут быть более бережными к окружающей среде, чем традиционно выращиваемые культуры.
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биомедицинских исследованиях. Продукты с ГМО могут обеспечивать лучшее питание и, возможно, даже быть сконструированы таким образом, чтобы содержать лекарственные соединения для улучшения здоровья человека.Если удастся доказать, что ГМОбезопасныи полезныдля здоровья, устойчивость потребителей к этим продуктам, скорее всего, уменьшится.
1.1 Влияние ГМО на организм человека

Сейчас больше людей задумываются о здоровом питании, полки магазинов просто ломятся от переизбытка здоровой и нездоровой пищи. Но есть и немалая часть людей, которые следят за своим питанием, употребляя в пищу продукты быстрого питания, которые могут сказываться на организме человека отрицательно. Большинство потребителей, зачастую, даже не интересуются составом употребляемой им пищи, и в результате каждый день огромное количество людей употребляют продукты генной инженерии без их ведома.
Генно-инженерные	продукты	отличаются	от	других	пищевых продуктов. Генная инженерия впервые позволила внедрить в продукты чужеродные гены, бактериальные и вирусные векторы, вирусные промоторы и системы маркеров антибиотиков. Эти генетические “кассеты” являются новыми для рациона человека и должны быть подвергнуты тщательным испытаниям на безопасность. Вместо этого в 1992 году Управление по контролю за продуктами питания и лекарствами без каких-либо научных оснований постановило, что генетически модифицированные продукты не представляют особых рисков, чем традиционные продукты питания. Это заявление не было доказанным, но несмотря на то, что данный вопрос не был полностью изучен человек вовсе не прекратил употреблять их в пищу. Употребление ГМО продуктов обуславливается следующими реакциями:
1. Токсичность

2. Аллергические реакции

3. Устойчивость к антибиотикам 
8
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5. Рак

6. Потеря питания

1.2 Продукты, содержащие ГМО

"Мы имеем право знать, что содержится в наших продуктах питания". Любой живой организм содержит в себе гены, участки молекулы ДНК, которые хранят информацию, а также отвечают за передачу информации следующим поколениям. На сегодняшний день известно, что у живых организмов геном схож. Например, мы можем взять ген бактерий и внедрить его в помидор, чтобы закрепить за ним определенное свойство.
А являются ли продукты ГМО можно узнать с помощью определенного кода на этикетке, если на этикетке четырехзначный код, который начинается с 3 или 4, значит, данные организмы выращены с помощью химикатов и пестицидов. А вот, если на этикетке пятизначный код, который начинается с 9, то продукты были выращены без применения химии. Если код начинается с 8, то это продукты ГМО.
Есть определенные рекомендации для того, чтобы узнать, какие продукты на полке магазинов являются ГМО.
1. Изучите этикетку:

Натуральные продукты маркируют особым образом. Ищите пометки «БЕЗ ГМО». В составе этих товаров могут присутствовать ГМО, но не более 0,9 %. Код на трансгенных продуктах начинается с 8.
2. Обратите внимание на внешний вид продукта:

Генетически модифицированные продукты безупречны на вид. Они имеют правильную форму, одинаковый размер и долго не портятся, так как новые гены позволяют им быть	устойчивыми к негативному внешнему воздействию. Например, генбактери Bacillus thuringiensis, добавленный в ГМ-растения, вырабатывает токсин, который отравляет вредителей. Если овощи тронуты насекомыми, скорее всего, перед вами натуральный продукт.
9
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78 % сои, 33 % кукурузы и 24 % рапса в мире — трансгенные. Их добавляют в такие продукты, как:
·	колбаса, сосиски
·	молочные и сырные продукты
·	полуфабрикаты и мучные смеси
·	сухие завтраки, каши быстрого приготовления ·	хлеб, кондитерские изделия
·	сладкие напитки
·	хлопковое и арахисовое масло майонез
·	шоколадный сироп

1.3. Экологические риски, связанные с ГМО-продуктами 7.2.1. Отбор устойчивости
В настоящее время большинство ГМО-продуктов нацелены на придание измененному растению двух желаемых свойств – устойчивости к вредителям или гербицидам. Устойчивые к насекомым культуры, как правило, предназначены для экспрессии инсектицидных кристаллических белков (CRY),	которые естественным образом вырабатываются почвенной бактерией Bacillus huringiensis (Bt). Устойчивые к гербицидам культуры предназначены для выработки ферментов, которые защищают от гербицидов (в первую очередь от глифосата Roundup ™), часто за счет их способности разрушать гербицид.	
Стратегия продумана: гербицид,	применяемый человеком, убивает сорняки, но не наносит вреда культурному растению. Использование        этих        двух технологий значительно снижает непосредственные производственные затраты, которые несут фермеры – борьба с сорняками становится гораздо менее трудоемкой, а для борьбы с насекомыми требуются гораздо менее дорогие и токсичные пестициды. Но могут ли эти стратегии в долгосрочной перспективе действительно превзойти Природу в ее неизбежном продвижении к отбору более приспособленных видов?	Что	тогда,	когда	появятся	более здоровые	сорняки и насекомые? Кажется почти неизбежным, что через несколько лет насекомые и сорняки отреагируют на антропогенное давление в своей среде обитания, разработав способы свести на нет наш хитроумный дизайн трансгенных культур [10].
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[bookmark: _page_65_0]ГЛАВА	II.	ОПРОС	ОБУЧАЮЩИХСЯ	МБОУ	«СОШ

ИМ.Р.ЭЛЬМУРЗАЕВА С.ХАМБИ-ИРЗИ» ДЛЯ ВЫЯВЛЕНИЯ ИХ ЗНАНИЙ ГМО
На базе МБОУ «СОШ им.Р.Эльмурзаева с.Хамби-Ирзи» среди обучающихся 8-10 классов был проведен опрос, для выявления знаний о ГМО и их отношения к нему.
Опрос мы провели среди 15 обучающихся: 6 из которых обучающиеся 10 класса, 5 из 9, и 4 из 8. В процессе прохождения опроса было выявлено, что большая часть обучающихся знают, что такое ГМО, а познакомились они с ним на уроках биологии. А вот взгляды обучающихся на пользу и вред ГМО разделились, большинство даже не смотрят на маркировку продуктов, но несмотря на это, все же предпочитают натуральные продукты. Есть дети, которые любят посещать фастфуд-заведения и не задумываются о последствиях. Большинство обучающихся не видят перспективы развития генной инженерии, но готовы поменять свое мнение, если докажут обратное. Данные представлены на диаграммах.




1.В каком классе вы учитесь?
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2.Знаете ли вы, что такое ГМО?



7




40


53









3. Где вы встречались с какой-либо информацией ГМО?
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4. Считаете ли вы, что употребление ГМО продуктов является опасным для здоровья?
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5. Обращаете ли вы внимание на маркировку при покупке продуктов?
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6. Вы бы предпочли натуральный продукт продукту содержащему ГМО?
















71	14	14


7. Посещаете ли вы заведения, которые используют ГМО или другие добавки?
















33%	33%	33%
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8. Видите ли вы, перспективу развития ГМО?

















47%	47%	7%


9. Готовы ли вы поменять свое мнение о ГМО,если вам докажут обратное?
















87%	7%	7%

Из вышеизложенного можно сделать вывод, что обучающиеся 8-10 классов МБОУ «СОШ им.Р.Эльмурзаева с.Хамби-Ирзи» имеют знания о ГМО, но, к сожалению, эти знания неполные. И каждый человек сам уже решает, как ему относится к ГМО.
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Вопрос о том, должны ли люди употреблять в пищу продукты из генетически модифицированных организмов - и, следовательно, должны ли они их разрабатывать и размножать – явно не поддается простому “да” или “нет”. Действительно, мудрый ответ охватывает широкий спектр научных знаний, не только в области молекулярной биологии, но и в экономике сельского хозяйства, экологии животных и микробов, технологии пищевых продуктов и иммунологии – широту знаний, которую вряд ли можно найти у одного человека.
Аргументы "за" и "против" отражают всю историю технологического развития	человечества,	противопоставляя	явные	преимущества предполагаемых	последствий	сомнительным	возможностям непреднамеренных последствий. Нужно думать только о промышленной революции, основанной на ископаемом топливе, в сравнении с глобальным потеплением. Или о столь знаменующей замену ископаемого топлива ядерной энергетике. Конечно, многие из отмеченных выше рисков, связанных с ГМ-культурами, являются спекулятивными, но они научно обоснованы и предлагаются добросовестно.
Исходя из прошлого опыта, кажется маловероятным, что технологический импульс к генетически модифицированным продуктам может быть остановлен на достигнутом или должен быть остановлен. Непосредственные преимущества слишком ощутимы, чтобы их игнорировать или откладывать в сторону	из	страха	перед	неизвестностью	и	непреднамеренными недостатками.
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