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Введение
В современном ритме жизни невозможно сохранить свое здоровье без мытья рук: именно через грязные руки большинство опасных микроорганизмов попадает в наш организм (Джоунз, 2000).
Микробиота кожи представлена как постоянными (или резидентными), так и временными (или транзиторными) микроорганизмами. Кожа человека, даже очень тщательно вымытая, населена различными микроорганизмами, которые и представляют постоянную микробиоту. Ее состав изменчив в зависимости от части тела, возраста и пола, а также от таких внешних факторов, как влажность, температура, гигиеническое состояние кожи и от времени года. Численность резидентной микробиоты кожи составляет примерно 102-103 клеток на 1 см2. Около 80-90 % постоянных микроорганизмов находятся в поверхностных слоях кожи. Резидентная микробиота достаточно важна для сохранения иммунитета: с одной стороны, она стимулирует образование антител, а с другой - продуцирует свободные жирные кислоты, которые обладают бактерицидным действием, препятствуя тем самым колонизации на ней других микроорганизмов (Ванюков, 2010).
Обнаружение транзиторной микрофлоры - результат контакта кожи с окружающей средой. Транзиторные бактерии кожи рук участвуют в прямых и косвенных путях передачи инфекционных заболеваний (Афигенов, 2010). Транзиторная микрофлора (кишечные палочки, клебсиеллы, псевдомонады, сальмонеллы, золотистый стафилококк, дрожжеподобные грибы, синегнойная палочка, ротавирусы и др.), попав на кожу, сохраняется на руках не более суток и смывается с помощью обычного мытья рук или обработки их антисептическими средствами (Петручук, 2009).
Обработку рук проводят на:
1. Бытовом уровне (гигиеническая обработка мылом и водой).
2. Гигиеническом уровне с применением кожных антисептиков.
3. Хирургическом уровне (особая последовательность действий при обработке рук).
На бытовом уровне осуществляется механическое удаление с кожи большей части транзиторной микробиоты. Уже при первом намыливании и споласкивании тёплой водой микробы удаляются с кожи рук. Под влиянием тёплой воды и самомассажа поры кожи открываются, и при повторном намыливании и споласкивании смываются из раскрывшихся пор. Обработка рук осуществляется в течение не менее 30 секунд и до 1 минуты (Рембовский, 2008).
Мытье рук в настоящее время рассматривается в качестве одной из важнейших процедур для предотвращения передачи инфекций контактно-бытовым путем. Однако эффективность гигиенической обработки рук зависит не только от регулярности и тщательности данной процедуры, но и от качества применяемых антибактериальных моющих средств (Петручук, 2009). Моющая же способность мыла зависит от величины его поверхностной активности и значения рН (Fuls, 2008).
Цель исследования – провести сравнительную оценку микробиологической эффективности различных видов мыла. 
Задачи:
1. Выделить и изучить особенности микробиоты кожи рук до и после применения исследуемых образцов мыла.
2. Провести сравнительную оценку влияния исследуемого мыла на микробиоту кожи рук.
Глава 1. Свойства мыла. Особенности производства, сырье. Классификация мыла (Литературный обзор)
Туалетное мыло представляет собой натриевые или калиевые соли жирных кислот, в основном стеариновой, пальмитиновой, олеиновой с парфюмерной отдушкой, определенного цвета. 
Основное функциональное свойство туалетного мыла – это моющая способность, что позволяет удалить загрязнения практически любого состава. Дезинфицирующее действие мыло проявляет при длительном контакте и высокой концентрации в растворе, задерживая рост некоторых грибков и бактерий (Вилкова, 2000). 
Дезинфицирующее и антибактериальное действие мыла также увеличивается при введении специальных добавок. Также туалетное мыло должно обладать хорошей растворимостью и хорошо пениться как в горячей, так и в холодной воде. 
Безопасность. Безопасность потребления туалетного мыла зависит от его состава. Отрицательное свойство мыла - образование свободной щелочи при его растворении в воде; она может вызвать раздражение, шелушение и сухость кожи. Отдушки и красители в мыле также могут раздражать кожу человека, особенно детскую. Поэтому в детское мыло, как правило, не добавляют такие компоненты (Яковлева, 2001).
Сырье. При изготовлении мыла применяют натуральные жиры, синтетические жирные кислоты, щелочные вещества, отдушки, красители и различные полезные добавки (Вилкова, 2000). 
Жировое сырье. При производстве мыла используют животные жиры: говяжий, бараний, свиной и костный топленые жиры. Эти жиры являются хорошим и качественным сырьем для производства, но лучшим среди них является говяжий жир. Жиры морских животных и рыб в мыловарении используются в гидрогенизированном виде. При обработке такого жира водородом ненасыщенные жирные кислоты в составе жира восстанавливаются до насыщенных кислот, а консистенция жира из жидкой превращается в твердую. 
Растительные масла. Среди растительных масел, используемых для производства мыла, выделяют две основные группы: масла, находящиеся при комнатной температуре в твердом состоянии, и масла, жидкие при этой температуре. Твердые - кокосовое, пальмоядровое и пальмовое масла. Наиболее ценными являются первые два масла. Использование этих масел обеспечивает создание нужной пластичности мыла, высокое образование пены даже в холодной воде. Твердые растительные масла применяются ограниченно. 
Природные жирные кислоты. Для производства всех видов мыла на заводах используются не жиры, а жирные кислоты, образующиеся при расщеплении жиров и масел. Глицерин, содержащийся в жирах и маслах, является ценным веществом и извлекается из жиров, направляемых на производство мыла. 
Синтетические жирные кислоты (СЖК). Получают путем окисления нефтяного парафина. В мыловаренном производстве используют две фракции кислот. Первую фракцию называют кокосовой и применяют в производстве мыл, заменяя кокосовое масло. Вторую фракцию называют саломасной и применяют взамен саломаса. Существенный недостаток первой фракции - присутствие в ней в виде примесей (4-5 %) низкомолекулярных кислот, натриевые соли которых не обладают моющим действием. Вторая фракция (саломасная) часто содержит высокое число разных примесей, в том числе таких, которые придают мылу неприятный запах; очистка же от этих примесей - довольно сложный процесс. 
Природные жирозаменители. Например, смоляные кислоты применяют для мыловарения в виде канифоли, получаемой из живицы хвойных деревьев. При изготовлении низших сортов туалетного мыла иногда применяется 3-5 % канифоли светлых тонов. При добавлении большого количества канифоли мыло становится липким, что затрудняет его обработку и снижает моющее действие. 
Щелочные вещества. Щелочные вещества необходимы для омыления нейтральных жиров и нейтрализации жирных кислот. В основном используют едкий натрий (NaOH - каустическая сода, каустик) и кальцинированную соду Na2CО3. Использование для отдушки тонких душистых веществ не принесло результата, так как их заглушает его собственный запах. Количество вводимых в мыла душистых веществ определяется его ценой, стоимостью отдушки и интенсивностью ее запаха. Как правило, для мыла среднего качества достаточно около 1 % отдушки, для мыла хорошего качества - 2 %, а для высшего сорта - 3 %. В то же время, большое количество отдушек плохо сказывается на качестве мыла, так как на эмульгирование душистых веществ уходит часть мыла, что снижает общую моющую способность. 
Потребитель выбирает мыло в зависимости от его аромата и внешнего вида мыла, поэтому отдушка должна быть приятной, со стойким запахом на длительное время. 
Классификация мыла. Ассортимент мыла разнообразен и достаточно широк. Разделяют его по различным признакам. 
По консистенции мыло разделяют на твердое, кремообразное, порошкообразное, жидкое. Основным является твердое (или кусковое мыло). 
1. Твердое (или кусковое) туалетное мыло - это водный раствор солей жирных кислот, концентрацией 74-80 %. При этих концентрациях раствор твердый. 
2. Кремообразное мыло характеризуется высоким моющим действием, растворяется не только в воде, но и маслах, нефтепродуктах (бензине, керосине), скипидаре. Оно почти нейтрально, поэтому в основном используется в производстве косметических товаров (мыльный крем для бритья и др.). 
3. Порошкообразное мыло - это мыльная основа, высушенная в распылительных сушилках. В состав порошка входят бикарбонат натрия и другие добавки. Такое мыло хорошо смягчает воду и рекомендуется для мытья головы. 
4. Жидкое туалетное мыло — это водно-спиртовой раствор калийных солей жирных кислот, растительных масел (кокосового, кориандрового и др.) и различных добавок (например, глицерина, ланолина, касторового масла). Жидкое мыло удобно в использовании и имеет определенные косметические преимущества. Жидкое мыло очищает кожу, не пересушивая ее и не нарушая жировой баланс. Его можно применять для мытья и тела и головы. 
По качеству - в зависимости от содержания жирных кислот (активной части мыла), а также качества используемого при производстве жирового сырья, добавок, туалетное кусковое мыло делится на 4 группы качества: Экстра, I, II, Детская.
1. Экстра содержит 78-80 г жирных кислот на 100 г мыла (это качественное число). Для его приготовления используют наиболее высококачественное сырье - большое количество животных жиров и кокосового масла. Оно имеет своеобразный тонкий аромат, так как при его изготовлении применяют только высококачественные отдушки. Мыла группы Экстра наиболее твердые, обладают меньшей набухаемостью, истираемостью, большей экономичностью и расходуются медленнее, имеют высокую моющую и пенообразующую способность. Примеры: Любимое, Тропик, Русский лес, Драконник, Консул, Яблоневый цвет. 
2. Мыло I группы содержит 74-76 г жирных кислот в 100 г мыла. Животные жиры в рецептуре частично заменены саломасом, а кокосовое масло - жирными кислотами кокосовой группы, поэтому качество мыла снижается. Они тоже быстро сохнут, не раскисают, дают стойкую пену, но меньшую, чем мыла группы Экстра. К этой группе относятся новые мыла  серии Дивный сад; Цветы России; Ворожея, Люкс и др. 
3. Мыло II группы содержит не менее 74 г жирных кислот в 100 г мыла. Животные жиры как правило заменены синтетическими жирными кислотами и саломасом (35 %). Мыла этой группы обладают высокой набухаемостью и истираемостью, то есть быстрее расходуются, образуют малостойкую пену. Примеры: Бархатное, Хвойное, Банное, Земляничное, Семейное, Ланолиновое, Вазелиновое и др. 
4. Мыло Детской группы содержит не менее 74 г жирных кислот в 100 г мыла, но жировая основа состоит из высококачественных видов сырья и производится по специальной технологии. Жирующие добавки (ланолин, норковый жир) предохраняют детскую кожу от обезжиривания. Это мыло, как правило, не содержит красителей и парфюмерных отдушек, которые могут раздражать детскую кожу, обладающую повышенной чувствительностью. Содержание свободной щелочи в мылах минимальное. К мылам Детской группы относят Детское, Тик-так, Чемпион, Чистюля, Алиса и др. 
По назначению мыла бывают гигиеническими, лечебно-профилактическими, дезинфицирующими, дезодорирующими и специальными. 
1. Гигиенические - предназначены для ежедневного ухода за кожей. В зависимости от полезных добавок их рекомендуют для ухода за кожей разного типа. 
2. Лечебно-профилактические мыла применяют для профилактики и лечения заболеваний кожи головы и тела. Например, мыло Сульсеновое или Дегтярное. 
3. Дезинфицирующие и дезодорирующие мыла. Мыла данной группы содержат дезинфицирующие и дезодорирующие добавки, что и определяет их назначение. Например, мыло Гигиена применяется как дезинфицирующее средство. Мыло Особое эффективно уничтожает вредные бактерии, дезинфицирует порезы и царапины на коже. Мыло обладает и дезодорирующим эффектом. 
4. К группе специальных относятся мыло для морской воды, мыло для сельского хозяйства (песочное мыло), для промышленности и др. 
По характеру отдушки различают мыла с цветочным и фантазийным запахом. По виду упаковки мыло выпускают без обертки и в обертке (бумажной, целлофановой); в картонном футляре (Яковлева, 2001).
Глава 2. Объекты и методы исследований
2.1 Объекты исследований
В качестве объектов исследования выбраны различные образцы мыла, представленные на рисунках 1-7.
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	Рисунок 1
Образец № 1 - Жидкое мыло
	Рисунок 2
Образец № 2 - Хозяйственное мыло
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	Рисунок 3
Образец № 3
Мыло иностранного производства с маслом ши
	Рисунок 4
Образец № 4
Профессиональное антибактериальное мыло
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	Рисунок 5
Образец № 5- мыло в капсулах «Aloe studio» 
	Рисунок 6
Образец № 6- твердое мыло с натуральным кокосовым маслом
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	                              Рисунок 7
        Образец № 7- твердое мыло ручной работы 
                           c пальмовым маслом


2.2 Методы исследований
2.2.1 Посев для выделения микроорганизмов
Для выделения и определения количества КОЕ (колониеобразующих единиц) микрофлоры кожи рук нами был использован метод смывов. Для этого произвели посев микрофлоры кожи рук до и после мытья. Посев производился методом смывов до и после обработки:  влажным тампоном протирали поверхность руки, далее опускали в пробирку со стерильной дистиллированной водой, производили глубинный посев на питательные среды (питательный агар и агар Чапека). Выросшие колонии подсчитывали, описывали, готовили препараты и окрашивали их по способу Грама.
2.2.2 Методы изучения культуральных и морфологических признаков выделенных культур микроорганизмов
Культуральные признаки колоний отмечают визуально. Описываем профиль, край, поверхность, структуру, оптические свойства, консистенцию и цвет колонии. 
Культуральные признаки микроорганизмов на твердой среде изучали по следующим параметрам:
1. профиль колонии – плоский, выпуклый или кратерообразный;
2. край колонии – гладкий, волнистый, зубчатый, лопастной или реснитчатый;
3. поверхность колонии – гладкая, морщинистая или складчатая;
4. оптические свойства колонии – прозрачная, просвечивающая, непрозрачная, блестящая или матовая;
5. структура колоний – однородная, мелко- или крупнозернистая, радиально или концентрически исчерченная, врастающая в агар или легко снимающаяся иглой с агара;
6. консистенция – маслянистая, тестообразная, сметанообразная, слизистая, сухая или плотная (Нетрусов, 2005).
2.2.3 Приготовление фиксированного препарата 
Фиксация – это обработка живого объекта, которая позволяет сохранить его тонкую структуру, но прервать все жизненные процессы в клетке. В результате такого воздействия клетки прочно прикрепляются к стеклу и лучше окрашиваются красителями (Нетрусов, 2005). 
На чистое, обезжиренное предметное стекло необходимо поместить каплю дистиллированной воды. Для обезжиривания стекол используют 96%-й этиловый спирт. Хорошо прокаленной бактериологической петлей отбирают небольшое количество микробной массы и вносят в каплю воды на стекле. Эту смесь тщательно распределяют по центру предметного стекла. Мазок должен быть тонким, равномерно растертым и небольшим по размеру. Мазок фиксируют в пламени горелки, пронося над ее самой горячей частью 3 раза, затем оставляют высушиваться на воздухе при комнатной температуре (Теппер, 2004). Потом приступают к окрашиванию.
Глава 3. Результаты собственного исследования
При исследовании полученных результатов посева для изучения микрофлоры кожи рук до и после обработки жидким мылом были получены следующие результаты, представленные в таблице 1.
Таблица 1 
Результаты посева микрофлоры рук при обработке образцом № 1 (жидкое мыло)
	До мытья рук, 
КОЕ/мл
	После мытья рук, 
КОЕ/мл

	Среда МПА

	81
	70

	Среда Чапека

	1
	2


Число КОЕ микрофлоры кожи рук определяли, подсчитывая количество колоний выросших микроорганизмов на МПА и Чапека (рисунок 8). Выявлено, что при обработке рук жидким мылом численность микроорганизмов на среде МПА снижается на 14 %. На среде Чапека выявлено увеличение числа колоний. 
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Рисунок 8 Результаты посева при обработке рук образцом № 1 (жидкое мыло)
Выросшие колонии описывали, готовили препараты, окрашивали по способу Грама для дифференциации по свойствам клеточной стенки. В таблице 2 представлены культурально-морфологические свойства некоторых колоний микроорганизмов (таблица 2).
При обработке рук образцом № 2 кусковое хозяйственное мыло получены результаты, представленные в таблице 3.
Таблица 2
Культурально-морфологические свойства некоторых колоний микроорганизмов до и после обработки образцом № 1
	Колония
	Культуральные свойства
	Морфологические свойства

	До 1
	круглая с валиком по краю; выпуклая; глянцевая; темно-желтая
	грамположительные, споровые и не споровые палочки

	До 2 
	круглая; плоская;  белая; глянцевая
	грамположительные, стафилококки

	После 1 
	круглая; плоская; белая; матовая
	грамположительные, микрококки


Таблица 3 
Результаты посева микрофлоры рук при обработке образцом № 2 (хозяйственное мыло)
	До мытья рук, 
КОЕ/мл
	После мытья рук, 
КОЕ/мл

	Среда МПА

	53
	86

	Среда Чапека

	-
	-


При подсчете КОЕ рук до и после обработки хозяйственным мылом выявили самое большое увеличение числа колоний после мытья рук на 62 %. Проведенные ранее исследования (Дегтярева, 2014) подтверждают и объясняют это тем, что с кожи рук микроорганизмы попадают на влажный кусок мыла и контаминируют его. В результате этого кусок мыла может становиться источником распространения той микрофлоры, которая попадает на него во время гигиенической обработки рук при его массовом использовании. На рисунке 9 представлены результаты посева до и после обработки рук хозяйственным мылом.
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Рисунок 9 Результаты посева при обработке рук образцом № 2 (хозяйственное мыло)
В таблице 4 представлены культурально-морфологические свойства некоторых колоний микроорганизмов.
Таблица 4
Культурально-морфологические свойства некоторых колоний микроорганизмов до и после обработки образцом № 2
	Колония
	Культуральные свойства
	Морфологические свойства

	До 1
	круглая; выпуклая; белая; глянцевая
	грамположительные, кокки и диплококки

	До 2 
	круглая; желтая; выпуклая; глянцевая
	грамположительные, диплококки и стафилококки

	После 1 
	круглая; белая; глянцевая; выпуклая
	грамположительные, диплококки и микрококки

	После 2
	круглая; желтая; выпуклая; глянцевая
	грамположительные, микрококки и стафилококки


Результаты посева до и после обработки рук мылом с маслом ши отображены в таблице 5. 
Таблица 5 
Результаты посева микрофлоры рук при обработке образцом № 3
(мыло с маслом ши)
	До мытья рук, 
КОЕ/мл
	После мытья рук, 
КОЕ/мл

	Среда МПА

	60
	73

	Среда Чапека

	-
	-


При подсчете микроорганизмов, выросших после обработки рук мылом с маслом ши, также отмечено увеличение КОЕ на 21 %. 
На рисунке 10 результаты посева смывов с кожи рук на среды ПА и Чапека.
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Рисунок 10 Результаты посева при обработке рук образцом № 3 (мыло с добавлением ши)
В таблице 6 указаны культурально-морфологические свойства некоторых колоний микроорганизмов.
Таблица 6
Культурально-морфологические свойства некоторых колоний микроорганизмов до и после обработки образцом № 3
	Колония
	Культуральные свойства
	Морфологические свойства

	До 1
	круглая с валиком посередине; ободок белый; середина желтая; глянцевая; выпуклая
	грамположительные, стафилококки


	После 1 
	круглая; белая; выпуклая; глянцевая
	грамотрицательные, диплококки


Полученные результаты посева смыва кожи рук до и после обработки профессиональным антибактериальным мылом приведены в таблице 7. 
Таблица 7
Результаты посева микрофлоры рук при обработке образцом № 4
(профессиональное мыло)
	До мытья рук, 
КОЕ/мл
	После мытья рук, 
КОЕ/мл

	Среда МПА

	110
	70

	Среда Чапека

	-
	-


По результатам посева получено уменьшение числа микроорганизмов после обработки рук антибактериальным мылом на 37 % (рисунок 11).
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Рисунок 11. Результаты посева при обработке рук образцом № 4 (антибактериальное мыло)
В таблице 8 представлены культурально-морфологические свойства некоторых колоний микроорганизмов.
Таблица 8
Культурально-морфологические свойства некоторых колоний микроорганизмов до и после обработки образцом № 4
	Колония
	Культуральные свойства
	Морфологические свойства

	До 1
	ризоидная; плоская; матовая; белая
	грамотрицательные, споровые и не споровые палочки и микрококки

	До 2 
	неправильная; врастающая в субстрат; белая; глянцевая
	грамотрицательные, диплококки и микрококки


	После 1 
	бежевая; круглая; выпуклая; глянцевая
	грамположительные, стафилококки и микрококки

	После 2
	бледно-желтая; круглая с валиком;  матовая; плоская
	грамположительные, стафилококки и диплококки


Полученные данные свидетельствуют о наличии в составе резидентой микрофлоры кожи рук кокковых форм микроорганизмов.
При исследовании полученных результатов посева для изучения микрофлоры кожи рук до и после обработки мылом в капсулах были получены следующие результаты, представленные в таблице 9.
Таблица 9
Результаты посева микрофлоры рук при обработке образцом № 5
(профессиональное мыло)

	До мытья рук, 
КОЕ/мл
	После мытья рук, 
КОЕ/мл

	Среда МПА

	317
	250

	Среда Чапека

	0
	1


Выявлено (рисунок 12), что при обработке рук мылом в капсулах численность микроорганизмов на среде ПА снижается на 21 %. На среде Чапека выявлено увеличение числа колоний. 
              Выросшие колонии описывали, готовили препараты, окрашивали по способу Грама для дифференциации по свойствам клеточной стенки. В таблице 10 представлены культурально-морфологические свойства некоторых колоний микроорганизмов.
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Рисунок 12 Результаты посева при обработке рук образцом № 5 
(мыло в капсулах)
Таблица 10
Культурально-морфологические свойства некоторых колоний микроорганизмов до и после обработки образцом № 5 на среде МПА
	Колония
	Культуральные свойства
	Морфологические свойства

	До 1
	розоватая; каплевидная; круглая; глянцевая

	грамположительные, диплококки и стафилококки

	После  1
	складчатая; желтая; плоская; глянцевая 
	грамположительные, стафилококки 


При обработке рук образцом № 6 (твердое мыло с натуральными компонентами) получены результаты, представленные в таблице 11.
Таблица 11 
Результаты посева микрофлоры рук при обработке образцом № 6 (твердое мыло)
	До мытья рук, 
КОЕ/мл
	После мытья рук, 
КОЕ/мл

	Среда МПА

	224
	168

	Среда Чапека

	1
	3


Выявлено (рисунок 13), что при обработке рук твердым мылом численность микроорганизмов на среде МПА снижается на 25 %. На среде Чапека выявлено увеличение числа колоний.
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Рисунок 13 Результаты посева при обработке рук образцом № 2 (твердое натуральное мыло)
В таблице 12 представлены культурально-морфологические свойства некоторых колоний микроорганизмов.
Таблица 12
Культурально-морфологические свойства некоторых колоний микроорганизмов до и после обработки образцом № 6 среда МПА
	Колония
	Культуральные свойства
	Морфологические свойства

	До 2
	ризоидная; полупрозрачная; врастающая; матовая
	грамположительные, споровые и не споровые палочки

	После  2 
	концентрическая; желтоватая; выпуклая; матовая 
	грамположительные, стафилококки



Результаты посева до и после обработки рук мылом ручной работы отображены в таблице 13. 
Таблица 13 
Результаты посева микрофлоры рук при обработке образцом № 7
(мыло ручной работы)
	До мытья рук, 
КОЕ/мл
	После мытья рук, 
КОЕ/мл

	Среда МПА

	234
	223

	Среда Чапека

	-
	-


Выявлено (рисунок 14), что при обработке рук мылом ручной работы численность микроорганизмов на среде МПА снижается на 4 %. На среде Чапека микроорганизмов не выявлено.
На рисунке 14 результаты посева смывов с кожи рук на среды МПА и Чапека.
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Рисунок 14. Результаты посева при обработке рук образцом № 7 
(мыло ручной работы)
В таблице 14 указаны культурально-морфологические свойства некоторых колоний микроорганизмов.
Таблица 14
Культурально-морфологические свойства некоторых колоний микроорганизмов до и после обработки образцом № 7 на среде МПА
	Колония
	Культуральные свойства
	Морфологические свойства

	До 3
	круглая с валиком по краю; глянцевая; плоская; белая 
	грамположительные, кокки и диплококки


	После 3
	круглая; белая; плоская; глянцевая
	грамположительные, стафилококки 


Сопоставив все полученные данные по оценке микробиологической эффективности всех исследуемых образцов мыла, составили таблицу 15.
Таблица 15
Оценка микробиологической эффективности образцов мыла
	Образец
	МПА, КОЕ/мл
	Чапека, КОЕ/мл

	
	До
	После
	До
	После

	№ 1 жидкое мыло
	81
	70
	1
	2

	№ 2 хозяйственное мыло
	53
	86
	-
	-

	№ 3 с маслом ши
	60
	73
	-
	-

	№ 4 антибактериальное
	110
	70
	-
	-

	№ 5 мыло в капсулах
	317
	250
	0
	1

	№ 6 натуральное мыло
	224
	168
	1
	3

	№ 7 ручной работы
	234
	223
	-
	-


Таким образом, наиболее эффективным действием на микробиоту кожи рук обладает образец № 4 (профессиональное антибактериальное мыло), количество микроорганизмов после обработки им снизилось со 110 КОЕ/мл до 70 КОЕ/мл (в среднем на 37 %). Вторым по эффективности можно выделить образец № 6 (натуральное мыло), после мытья рук ОМЧ снизилось на 25 %. Наименее эффективными оказались образцы кускового мыла (образцы № 2 и 3), так как численность микроорганизмов при их использовании увеличивалась на 62 и 21 %. Низкую эффективность показал и образец № 7 (мыло ручной работы), снижение численности составило всего 4 %.
В целом отмечено, что число колоний микробиоты кожи рук на питательной среде после их гигиенической обработки мылом уменьшается. Это подтверждается тем, что мыло удаляет транзиторную и часть резидентной микрофлоры. Однако при обработке кожи рук кусковым мылом установлено увеличение числа колоний после гигиенической обработки рук, что можно объяснить тем, что с кожи рук микроорганизмы попадают на влажный кусок мыла и контаминируют его, что также описано в литературе (Дегтярева, 2014). В результате этого кусок мыла может становиться источником распространения той микробиоты, которая попадает на него во время гигиенической обработки рук при его массовом использовании. Для предупреждения контаминации микроорганизмами кускового мыла его лучше использовать индивидуально или одноразово маленькими фрагментами.
Выводы
1. Изучено влияние всех исследуемых образцов мыла на численность и  особенности микробиоты кожи рук до и после применения. Наиболее эффективным действием обладает образец № 4 (профессиональное антибактериальное мыло), количество микроорганизмов после обработки им снизилось в среднем на 37 %. Вторым по эффективности можно являлся образец № 6 (натуральное мыло), после мытья рук ОМЧ снизилось на 25 %.
2. Сравнительная оценка влияния исследуемого мыла на микробиоту кожи рук показала меньшую эффективность образцов кускового мыла (образцы № 2 и 3), по сравнению с остальными образцами, так как численность микроорганизмов при их использовании вследствии контаминации увеличивалась на 62 и 21 %.
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