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ВВЕДЕНИЕ


Кто не знает, что такое грибы? Многие  любят собирать грибы в лесу, им нравится эта увлекательная «тихая охота». Еще большее число людей любят грибы есть, готовят с ними супы, салаты, пирожки. За грибами интересно наблюдать, они находятся повсюду вокруг человека. Они есть в нашей пище, в нашем доме, в нашем огороде. А те, что больше всего привлекают человека, могут расти и в поле и в лесу и даже на горах.
Грибы являются не только сложным живым лесным  организмом, требующим постоянного изучения и исследования, но и объектом интереса граждан нашей страны. Интерес к грибам, процесс их сбора для многих людей является популярным видом отдыха.

Изучение видового разнообразия грибов интереснейшая тема исследования в области биологии и природоведения. 
Грибы могут сыграть роль в экономии семейного бюджета. Могут спасти жизнь заблудившемуся осенью человеку (при условии, что он в них разбирается). Помогут вылечить многие заболевания. Грибы – постоянные участники фотовыставок, творческих мастерских. О них пишут стихи, сказки, рассказы. Но, не смотря на все это, учащиеся школы не знакомы с ними. Новые поколения мам и пап все чаще ходят за грибами в магазин или покупают их с рук у бабушек на рынке, что также ведет к отравлениям и серьезным последствиям для организма.

Так же, видовое разнообразие грибов поможет указать на богатство леса, его возраст, особенности биоценоза,  и степень нагрузки на лес, со стороны человека.

Объектом исследования данной работы являются грибы.

Предметом – видовое разнообразие грибов на изучаемой территории.
Цель исследования – изучить особенности видового разнообразия грибов на отдельных участках г. Н.Тагил  и Пригорода.

Задачи:

1. Описать биологию грибов;

2. Выделить основные виды грибов;

3. Изучить видовое разнообразие грибов города Н.Тагил и Пригорода, составить  таблицу периодов их появления, нанести на карту точки наиболее часто встречаемых видов;

4. Изготовить макеты грибов для проведения занятий в младших классах.
Методы исследования: анализ литературы; наблюдение; маршрутная методика учета грибов. Для изготовления грибов использована методика лепки из соленого теста.
Работа ведется непрерывно с 2017 по 2023 год. За последний год были изучены новые территории города  по видовому разнообразию грибов. Составлена карта распространения грибов и их видового состава в специализированной программе iNaturalist. Также, продолжили изучать мицелий некоторых грибов, увеличение его за сутки. В домашних условиях высажены в комнатных горшках белый гриб и шампиньоны. Продолжаем  изучать видовое разнообразие грибов в динамике. Обнаружены 5 новых для нас  видов грибов.
.

Глава 1. Теоретические аспекты изучение грибов.
1.1. Биология грибов
Ученые долго пытались понять, что такое гриб — растение или животное? Ведь он обладает признаками и тех, и других. Подобно растениям, грибы размножаются и расселяются спорами, ведут прикрепленный образ жизни, то есть растут на одном месте. Но у них отсутствует фотосинтез, и питаются они органическими веществами, а ДНК грибов и животных, как показали молекулярно-генетические исследования, максимально близки друг к другу. Поэтому относительно недавно грибы выделили в самостоятельное царство природы (более 100 тысяч видов) (Уханова, 2008). 
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Рисунок 1. Грибница 

Строение грибов. Вегетативное тело подавляющего большинства видов грибов — это мицелий, или грибница, состоящая из тонких бесцветных (иногда слегка окрашенных) нитей, или гиф, с неограниченным ростом и боковым ветвлением.

Мицелий обычно дифференцируется на две функционально различные части: субстратный, служащий для прикрепления к субстрату, поглощения и транспортировки воды и растворенных в ней веществ, и воздушный, поднимающийся над субстратом и образующий органы размножения.

В процессе приспособления к различным наземным условиям обитания у грибов возникают многочисленные видоизменения мицелия: это склероции, столоны, ризоиды, ризоморфы, аппрессории, гаустории и др. Например, с помощью столонов— воздушных дугообразных гиф — гриб быстро распространяется по субстрату. Столоны прикрепляются к субстрату ризоидами. Функцию прикрепления выполняют и аппрессории, имеющие вид плоских утолщений на ветках гиф. Гаустории,характерные для грибов-паразитов, представляют собой специальные выросты мицелия, проникающие в клетки хозяина и поглощающие из них питательные вещества (Уханова, 2008).
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Рисунок 2. Строение гриба

Грибы размножаются бесполым и половым способами. Бесполое размножение происходит частями мицелия или отдельными клетками, которые дают начало новому мицелию. Дрожжевые грибы размножаются почкованием.

Бесполое размножение может осуществляться также посредством эндо- и экзогенных спор. 
Половое размножение у грибов особенно многообразно. У некоторых групп грибов половой процесс происходит путем слияния содержимого двух клеток на концах гиф. У сумчатых грибов при этом наблюдается слияние содержимого антеридия и женского органа полового размножения (архегония), не дифференцированного на гаметы, а у базидиальных грибов — слияние содержимого двух вегетативных клеток, при котором между ними часто образуются выросты, или анастомозы (Андрест, 1990).
Итак, гриб — это своего рода сеть, паутина, пронизывающая верхний почвенный слой и иногда выходящая на поверхность.

1.2. Виды грибов
По способу питания различают две основные группы грибов: сапротрофы и симбионты. Для последних характерны паразитизм и мутуализм.

К сапротрофам относится большинство шляпочных и плесневых грибов, а также дрожжи. Особенностью сапротрофных грибов является то, что отдельный гриб может за сутки образовать мицелий суммарной длиной гиф более километра. (Длина грибных гиф в 1 г сухой почвы лиственного леса составляет около 400 м, а в 1 г гумуса [под подстилкой] 4—8 км.) Уварова
Шляпочные грибы живут на богатой перегноем лесной почве, на полях и лугах, встречаются на гниющей древесине (опенок летний и зимний, вешенки).

В процессе их развития на мицелии формируются органы спороношения — плодовые тела, состоящие из ножки и шляпки. Ножка и шляпка образованы плотными пучками гиф. В шляпке можно различить два слоя: плотный верхний, часто окрашенный, покрытый кожицей, и нижний. У одних грибов — пластинчатых — нижний слой шляпки состоит из радиально расположенных пластинок (у сыроежек, груздей, шампиньонов, бледной поганки) (Уварова, 2018). 
Среди шляпочных грибов есть как съедобные, так и ядовитые. Наиболее ценные съедобные грибы, широко встречающиеся в лесах Беларуси и России, — белый, рыжик, груздь настоящий, подберезовик, подосиновик, масленок, шампиньон.

Ядовитые грибы, такие как бледная поганка, многие мухоморы, некоторые виды грибов-зонтиков, говорушек, рядовок и др., уже попадая в пищу, могут вызывать серьезные, а иногда и смертельные отравления. Следует помнить, что белки грибов довольно быстро расщепляются с образованием ядовитых азотистых соединений, поэтому отравление может быть вызвано и неядовитыми, но несвежими грибами (Уханова, 2008).

В данной работе мы не будем подробно рассматривать  виды грибов, съедобных и не съедобных, условно съедобных, которые  изучены нами в результате проведения исследования, так как они представлены и описаны в определители, составленном нами и в виде макетов грибов, изготовленных самостоятельно. Перечислим интересующие нас виды: белый гриб (боровик), желчный гриб (горчак), подберезовик (красноголовик), подосиновик, лисички, ложные лисички, маслята, ложные маслята,  волнушки, груздь, груздь перечный (ложный), опята, ложные опята и др. 

Глава 2. Видовое разнообразие грибов.

2.1. Объект и методы исследования


Исследование проводилось в период с 2017 - 2023 год. 
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Методы исследования: анализ литературы, анкетирование и беседа с грибниками, наблюдение, методика изучения видового разнообразия грибов на маршрутным методом.
Рисунок 3. Территория исследования

Для проведения исследования были выбраны следующие  территории:

·  Валегин бор (зеленый круг на рисунке 3);

· Район горы Голый камень (синий круг на рисунке 3);

· Район старых демидовских рудников на Пырловке (желтый круг на рисунке 3);

· Район К. Богородский в районе д. Усть-Утка (красный круг на рисунке 3).
· Рудник III интернационала, район реки Ольховка (оранжевый круг на рисунке 3).

· Район Синегорска – гора Синегорская (или Синие горы) – (голубой круг на карте).
Объединяют все территории следующие признаки:

· Лес смешанный,  с зонами (зарастающие поляны,  лиственники и сосняки);

· Наиболее старые деревья (сосна) имеют средний возраст до 100 - 120 лет.

·  Достаточная близость водоемов (не более 800 метров);

· Место, активно посещаемое грибниками.

Маршрутный метод учета грибов заключается в том, что описанию и фиксировании (в таблицах, на фотографиях, сбор материала) подлежат все встретившиеся на маршруте грибы (не зависимо от их типа). Не брали только трутовые грибы и плесневелые.

В 2019 году мы стали использовать для обозначения iNaturalist – это приложение для любителей природы и специалистов, которое, можно легко установить на телефоне и затем, фотографируя одновременно размещать указание на то, где  мы встретили данный вид грибов. Сложность в том, что, к сожалению, если нет связи, программа не работает. Поэтому, карта с указанием точек произрастания грибов  (и их видов) составлена только по Нижнему Тагилу.

Так,  данные в программу занесены по следующим точкам исследования:

· Валегин бор;

· Гора Голый камень, 

· Г. Благодатская,

· Г. Синегорская,

· Старые демидовские рудники,

· Демидовские рудники на Пырловке.
        На сегодняшний день, любой пользователь данной программы, зайдя в систему может посмотреть раздел «Грибы» и выбрав на карте Нижний Тагил и вид грибов, увидеть их распространение по Нижнему Тагилу и Пригороду, или же по Свердловской области, а так же по миру и России в целом (рисунок 4).
      В рамках данной программы происходит взаимодействие любителей природы, юных натуралистов и специалистов. Так, разместив  фото в разделе «новые наблюдения», в течении нескольких часов или дней специалисты либо подтверждают, что мы правильно определили вид грибов, или же  предлагают свой вариант, опровергая наш.
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Рисунок 4. Координаты произрастания маслят настоящих на территории горы Голый камень. 2020 год.

Программа позволяет просмотреть и соединить на общей карте все места, произрастания всех найденных видов грибов.
       Представим далее данные по видовому составу  грибов, найденных на территории нашего исследования.
2.2. Видовой состав грибов Н. Тагила и Пригорода
Мы изучили грибы, произрастающие на выбранных территориях, данные занесены в таблицу 1.

Таблица 1

Видовое разнообразие грибов на территории исследования

	№ п/п
	Название грибов
	Валегин бор
	Голый камень
	Богородский Камень
	Пырловнка
	Рудник
	Синегорск

	1
	Маслята
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2
	Ложные маслята
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3
	Волнушки 
	+
	+
	-
	+
	+
	+

	4
	Ложные волнушки
	+
	-
	-
	-
	-
	+

	5
	Груздь
	-
	+
	+
	+
	+
	+

	6
	Груздь скрипун
	-
	+
	+
	-
	-
	-

	7
	Ложный груздь
	-
	+
	-
	-
	-
	+

	8
	Опята
	-
	+
	+
	-
	+
	+

	9
	Ложные опята
	-
	+
	
	-
	+
	+

	10
	Бледная поганка
	+
	+
	-
	+
	+
	-

	11
	Дождевик съедобный
	+
	+
	+
	-
	-
	+

	12
	Белый гриб
	+
	-
	+
	-
	+
	+

	13
	Сыроежка
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	14
	Бычки
	+
	-
	+
	-
	+
	+

	16
	Подосиновик
	-
	-
	+
	-
	-
	+

	17
	Лисички
	-
	-
	+
	-
	-
	+

	18
	Ложные лисички
	-
	-
	+
	-
	-
	+

	19
	Подберезовик
	-
	-
	+
	-
	+
	+

	20
	Желчный гриб
	-
	+
	-
	-
	-
	+

	21
	Мухомор зеленый
	+
	-
	-
	-
	-
	+

	22
	Мухомор красный
	+
	+
	+
	-
	+
	+

	23
	Вешенки
	-
	+
	+
	-
	-
	+

	24
	Болет девичей
	+
	-
	+
	-
	-
	-

	25
	Волоконница рваная
	-
	-
	+
	-
	-
	-

	26
	Вольвариелла красивая
	+
	+
	+
	-
	+
	+

	27
	Вороночник рожковидный
	-
	-
	+
	-
	-
	+

	28
	Гебелома темноватая
	+
	_
	+
	-
	-
	_

	29
	Гигрофор белый
	+
	_
	+
	-
	+
	+

	30
	Гигроцибе сохраняющееся
	+
	_
	+
	-
	-
	+

	31
	Гимнопил Юноны
	+
	
	+
	+
	+
	+

	32
	Зонтик белый полевой
	-
	+
	+
	-
	-
	+

	33
	 Денежка корневая
	-
	-
	+
	-
	+
	+

	34
	Дождевик грушевидный
	+
	-
	+
	-
	+
	+

	35
	Иудионо ухо
	-
	-
	+
	-
	-
	+

	36
	Гимнопил желтопластинчатый
	+
	-
	-
	-
	-
	+

	37
	Поплавок шаврановый
	+
	-
	-
	-
	-
	+

	37
	Коллибия каштановая
	+
	-
	+
	+
	-
	+

	38
	Рамария красивая
	-
	-
	-
	-
	-
	+

	\39
	Пецица пузырчатая
	
	
	
	
	
	+

	40
	Рамария аметистовая
	-
	-
	-
	-
	-
	+

	
	Итого
	21 вид
	15 видов
	28 видов
	7 видов
	17 видов
	38 видов


На каждой территории мы побывали  по одному разу в месяц (не менее 4-х раз за год).
 Всего нами было обнаружено 40 видов грибов. Обнаружено 20 видов несъедобных грибов (в таблице названия ядовитых грибов выделены курсивом).
 Не смогли определить вид у 8-х видов грибов. Из 40 видов наиболее часто встречаются сыроежки и  Гимнопил Юноны, часто встречаются волнушки и дождевики, маслята.
Встречен нами и краснокнижный вид (занесен в Красную книгу Свердловской области. 2018) Сыроежка золотистая на горе Голый камень. И  Рамария аметистовая на Синегорской горе.
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Рисунок 5. Сыроежка золотистая.2019 год

Наиболее богата грибами территория  г. Синегорская (38 видов), далее по обильности видов идут территории - около камня Богородский в д. Усть-Утка, из 28 видов, здесь найдено 21 вид. 
Это можно объяснить тем, что данная территория (Синегорск)  отдалена от больших населенных пунктов и там не так часто собирают грибы, как на Голом камне или в районе Валегина бора. 
Менее всего видов грибов найдено в районе Пырловки, на месте  расположения  карьеров старых демидовских рудников (7 видов, из них 4 съедобных). Это можно объяснить содержанием в почве большого количества железной и медной руды, что и определяет видовой состав растительности в данной местности, почвенный покров  очень тонкий, местами отсутствует совсем.

Кроме всего прочего, нами созданы буклеты для грибников и идет изготовление методического материала по грибам для проведения занятий с учащимися по теме грибы.

На каждой из точек наблюдения мы  фиксировали  период появления грибов, что и отразили в таблице 2.

В данной таблице представлены данные за 2017-2022 год. Так как   среднее по районам: старые демидовские рудники и  Рудник III интернационала исследованы только в течение лета 2022 года, календарь будет дополнен  осенью 2020 года по итогам нескольких лет наблюдений.


По  предварительным данным можно сделать вывод о том, что  на территории старых демидовских рудников грибы появляются раньше и раньше отходят, чем на других территориях.
Таблица 2

Время появления грибов на точках наблюдения
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       Примечание: цифрами под номерами месяцев указаны их декады. Оранжевыми полосками показано время плодоношения гриба.

Мы обнаружили, что на Валегином бору и на Голом камне  некоторые виды грибов появляются раньше, чем в районе Бородинского камня или на Пырловке или Руднике. Это может быть связано с расположением близким к городу, а в городе всегда на несколько градусов теплее.

Изучили рост мицелий следующих видов: сыроежка серая (4 шт), масленок настоящий (4 шт), груздь (2 шт), бледная  поганка. Наблюдение проходило на территории Природного парка Река Чусовая  с 10 по 12  июля 2019 года.  Методика исследования: рядом с грибом делается вертикальный надрез почвы и замеряется длинна и ширина  мицелия по самым длинным видимым нитям/отросткам.

Данные были занесены в таблицу 3.

Таблица 3

Скорость распространения мицелия (средние данные)
	Вид грибов
	10.07.19

/в см в длину
	11.07.19

/в см в длину
	10.07.19

/в см в стороны
	11.07.19

/в см в стороны

	Бледная поганка
	20 
	23
	34
	36

	Сыроежка серая
	5
	5
	3
	3

	Масленок настоящий
	11
	14
	15
	18

	Груздь
	7
	5
	10
	12
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Рисунок 6. Мицелий бледной поганки

Как видно из таблицы 3 мицелий у всех наблюдаемых видов грибов в среднем за сутки вырастал на 2-3 см как в ширину, так и в длину.  Наибольшую длину и ширину мицелия бледной поганки мы пока объяснить не можем.
Выводы

· На  5 исследованных территориях обнаружено 40  видов грибов, из которых 20 – несъедобные. Точки произрастания видов нанесены на карту, в том числе и в программе iNaturalist;
· Наиболее богата грибами территория г. Синегорская, далее по обилию видов – территории около камня Богородский в д. Усть-Утка. Меньше всего видов найдено на территории старых железо-медных рудников в районе Пырловки, здесь же грибы быстрее перестают плодоносить. 
· Обильнее всего представлены сыроежки и  Гимнопил Юноны, часто встречаются волнушки и дождевики.
· На Валегином бору и на Голом камне  некоторые виды грибов появляются раньше, чем в районе Бородинского камня в связи с близостью города, дорог, заводов, где температура воздуха на несколько градусов выше, чем в районе р. Чусовой.

· Изготовили макеты грибов для проведения занятий в младших классах.
Заключение

Грибы играют большое значение в жизни человека, это и источник питания и удовольствия, это способ выжить в трудных условиях или условиях автономного существования.  Грибы также обладают сильно выраженным лекарственным действием. И даже те, которые, казалось бы, вредны человеку, вносят свой вклад в биоценоз, в жизнь животных и растений.


Изучать грибы интересно и полезно, кроме того, это способ узнать свою малую родину и помочь ей,  оценив, через видовое разнообразие грибов, нагрузку рекреационную и автогенную  на данную территорию.

В комнатных условиях в горшках  к пальме финиковой и   лилии белой подсажены шампиньоны и белые грибы, мицелий которых куплен в магазине для садоводов. С момента посадки (28.01.2020) прошло более недели. Всходов пока нет. Ведем наблюдение.


Исследование будет продолжено нами далее.
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Приложение 1
Фотографии о проведении работы по исследованию
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(Все фотографии сделаны мною и моими педагогами)
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Рис. 1. Исследование на маршруте. 2019. Демидовские рудники.
Рис. 2. Мухомор красный. 2018. Голый камень.
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Рис. 3. Купленные для проведения эксперимента лисички. 2017
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Рис. 4. Изготовление макетов грибов 2018
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Рис. 5-6. Изготовление макетов грибов. 2018
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Рис. 7-10. Изготовление макетов грибов. 2018
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Рис. 11. Грузди в районе Камня  Богородского. Начало октября 2018
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Рис. 12. Маслята в районе Валегина Бора. Начало сентябрь 2018
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Рис. 13. Урожай Голого камня. Июнь 2018
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Рис. 14. Иудино ухо – гора Синегорская. Август-  2021
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Рис. 15. Гигрофор белы – гора Синегорская. Август - 2021.
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Рис. 16. Гимнопил Жёлтопластинчатый. Валегин бор. 2021
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Рис. 17. Поплавок шафрановый. Г. Синегорская 2021
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                       Рис. 18. Коллибия каштановая. 2021 год (г. Синегорская)
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Рис. 19. Рамария красивая, г. Синегорская. 2021

[image: image11.png]




Рис. 20. Пецица  пузырчатая.  г. Синегорская. 2021
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Рис. 21. Рамария аметистовая. г. Синегорская. 2021
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