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ВВЕДЕНИЕ
В современном мире проблема заболевания органов пищеварения стоит как никогда остро, подавляющее большинство населения имеют нарушения в работе ЖКТ. На начальный этап переваривания влияет активность фермента слюны - амилаза. От того насколько эффективно действует амилаза, зависит весь процесс пищеварения.
 Сегодня на полках магазинов активно выпускаются различные виды жевательных резинок, и пользуется весьма большой популярностью среди людей. Помимо вкусовых добавок, стабилизаторов, антиоксидантов и фторидов, которые отвечают за освежение и очищение ротовой полости, в жевательную резинку входят полисахариды, которые изменяют активность альфа-амилазы слюны и приводят к различным заболеваниям органов пищеварения. 
Объект исследования: жевательные резинки, выбранные респондентами.
Предмет исследования: определение ферментативной активности альфа-амилазы слюны.
Цель: определение влияния различных видов жевательной резинки на ферментативную активность альфа амилазы – слюны.

Для реализации поставленной цели были сформулированы следующие задачи:
1. Проанализировать научную литературу по проблеме исследования;
2. Изучить химический состав слюны и ее физико-химические свойства;
3. Исследовать физико-химические свойства и механизм действия альфа-амилазы слюны;
4. Определить влияние различных видов жевательных резинок на ферментативную активность альфа-амилазы слюны;
5. Разработать рекомендации по целесообразному использованию жевательных резинок. 
Гипотезы: предположим, что разные виды жевательных резинок, будут по разному влиять на ферментативную активность альфа-амилазы слюны.

Методы: анализ информации, опрос, эксперимент, анкетирование

Глава 1. Обзор литературы
1.1 Основные функции слюны 

В полости рта человека слюна выполняет следующие функции:
1.Защитную - она увлажняет и очищает ткани полости рта, нейтрализует избыток кислоты или щелочи. Способствует растворению и механическому вымыванию экзогенных веществ из полости рта, таких как сахара и кислоты. Выделяет лизоцим и лейкоциты. 

2.Пищеварительную - смачивает пищу, обволакивает пищевые частицы муцином, облегчает проглатывание, содержит пищеварительные ферменты, расщепляющие сахариды. 

3.Регуляторную - участвует в водно-солевом обмене, регулирует образование пищеварительных соков в желудочно-кишечном тракте. Слюнными железами осуществляется продукция гормонов (паротина, эритропоэтина, фактора роста нервов, эпидермального фактора роста, ренина). 
4.Экскреторную - выделение низкомолекулярных азотосодержащих соединений (мочевина), метаболитов гормонов, лекарств и др.

5.Минерализирующую – участвует в формировании апатитов и эмали, процессе реминерализации
1.2 Секреция слюны

Секреция - это внутриклеточный процесс поступления в секреторную клетку веществ, образования из них секрета определенного функционального назначения и последующее выделение из секрета клетки.

В среднем за сутки выделяется примерно 1- 2,5 литров слюны. За слюноотделение отвечает вегетативная нервная система. Центры слюноотделения располагаются в продолговатом мозге.  Выделение слюны уменьшается  при стрессе, испуге или обезвоживании и практически прекращается во время сна или наркоза. Усиление выделения слюны происходит при действии обонятельных и вкусовых стимулов, а также вследствие механического раздражения крупными частицами пищи при жевании.
1.3 Состав слюны 

Чем выше кислотность, тем более благоприятная среда для развития микроорганизмов. Кислая среда возникает, например, после употребления богатой углеводами пищи. На 98,5% и более слюна состоит из воды, содержит соли различных кислот, микроэлементы и катионы некоторых щелочных металлов, муцин (формирует и склеивает пищевой комок), лизоцим (бактерицидный агент), а также другие ферменты (более 100 ферментов всех классов), некоторые витамины. Также состав секрета слюнных желез меняется в зависимости от характера раздражителя.
1.4 Физиологическое действие амилазы слюны

Амилаза слюны инициирует гидролиз крахмала во рту, и на этот процесс приходится не более 30% от общего гидролиза крахмала. Поскольку амилаза слюны инактивируется кислым рН, в желудке не происходит значительного гидролиза углеводов. Кишечная фаза переваривания крахмала зависит от панкреатической амилазы для завершения гидролиза с образованием олигосахаридов различной длинны. 
1.5 Заболевания, связанные с нарушением активности амилазы слюны

Понижение или повышение активности амилазы в крови может указывать на заболевание желудочно-кишечного тракта. Основными заболеваниями, при которых уровень амилазы повышен являются: 
Острый панкреатит – это острое воспаление поджелудочной железы, которое характеризуется разрушением ее клеток т попаданием большого количества амилазы в кровь. 
Хронический панкреатит – это длительно протекающее воспаление поджелудочной железы, с чередованием периодов обострений и ремиссий.

Эпидемический паротит – это вирусное заболевание околоушной слюнной железы, которое характеризуется повреждением ее клеток с выходом амилазы в кровь.
Уровень амилазы может быть повышен и при других заболеваниях: сахарный диабет, внематочная беременность, отравление алкоголем и др. 

Глава 2.Методика  исследования
Для решения поставленных задач был проведен социологический опрос с помощью анкеты. В ходе социологического исследования были опрошены все девятиклассники 27-ой школы. Респондентам был задан вопрос: «Какую фирму жевательной  резинки вы предпочитаете?». Ответы на вопрос распределились следующим образом (табл.1)
Таблица 1
Распределения ответов на вопрос «Какую фирму жевательной резинки вы предпочитаете?»
	Название жевательной резинки
	Процент предпочтения (%)

	Mentos
	19%

	Orbit
	25%

	Dirol
	20.5%

	Juicy Fruit
	17%

	Wriglays
	18.5%


Выбор был сделан на следующих видах жевательной резинки: «Orbit» и «Dirol», которые оказались наиболее предпочитаемые респондентами. 
Для определения влияния различных видов жевательных резинок на ферментативную активность альфа-амилазы слюны применяли метод количественного определения активности альфа-амилазы слюны по Вольгемуту. Принцип метода Вольгемута основан на определении наибольшего разведения слюны, в котором полностью расщепляется добавленный крахмал через промежуточные продукты распада (декстрины) до мальтозы.

Амилазная активность слюны выражается количеством 0,1% раствора крахмала в мл, которое может расщепляться 1 мл слюны при температуре 37 градусов в течении 30 минут. 
В норме амилазная активность слюны составляет 160-320 единиц.
1.) В 10 пронумерованных пробирок наливают по 1 мл воды. В первую пробирку вносят 1 мл раствора слюны и перемешивают путем трехкратного втягивания и выпускания жидкости из пипетки.

2.) Затем 1 мл жидкости из первой пробирки переносят во вторую пробирку, перемешивая содержимое, как указано выше. 

3.) 1 мл жидкости из второй пробирки переносят в третью и т.д. Из десятой пробирки после перемешивания 1 мл жидкости удаляют. 

4.) Во все пробирки, начиная с первой, добавляют по 2 мл 0,1% раствора крахмала, содержимое перемешивают. Пробирки помещают в водяную баню при 37 градусах на 30 минут.

5.) Через 30 минут пробирки охлаждают под краном и добавляют в каждую по 1 капле раствора йода. Наблюдают окрашивание жидкости. При полном расщеплении крахмала амилазой жидкость в пробирке будет бесцветной или слабо желтоватой, если расщепление не произошло – жидкость окрашена в синий цвет. В промежуточных пробирках наблюдается гамма переходных оттенков цвета – от синевато-фиолетового до буровато-красного. Чем больше концентрация фермента, тем выше скорость химической реакции и более эффективно осуществляется гидролиз. Полученные данные заносят в таблицу. 
Глава 3. Результаты исследования
В результате определения ферментативной активности альфа-амилазы слюны по Вольгемуту были получены следующие результаты (Табл. 2) 
Таблица 2 

Определение ферментативной активности альфа-амилазы слюны по Вольгемуту 

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Разведение слюны
	1/20
	1/40
	1/80
	1/160
	1/320
	1/640
	1/1280
	1/2560
	1/5120
	1/10240

	Окраска раствора йода без жевательных резинок

	Контроль
	ж
	ж
	ж
	ж
	бк
	бк
	бк
	сф
	с
	с

	Окраска раствора йода с разными видами жевательных резинок

	Orbit
	ж
	ж
	ж
	бк
	бк
	сф
	с
	с
	с
	с

	Dirol
	ж
	ж
	ж
	бк
	бк
	бк
	сф
	с
	с
	с


*Примечание: С - синий, СФ - сине-фиолетовый, БК – буро-красный, Ж – желтый.
      Ферментативная активность α-амилазы слюны без жевательных резинок составила: А37°/30' =320 единиц
Ферментативная активность α-амилазы слюны с жевательной резинкой «Orbit» составила: А37°/30'=160 единиц, с жевательной резинкой «Dirol»: А37°/30'=160
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Рис. 1 Контроль
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Рис. 2 Результаты опыта с жевательной резинкой «Dirol»
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Рис. 3 Результаты опыта с жевательной резинкой «Orbit»    
Выводы:
1. Проанализировали литературу по данной теме.

2. Слюна представляет собой смешенную жидкость, которая состоит из неорганических веществ (98-99%) и  органических веществ (1-2%). Ферменты, как органические вещества слюны, обеспечивают гидролиз полисахаридов;
3. Проведенный количественный анализ определения активности α-амилазы слюны по Вольгемуту позволил установить, что ферментативная активность α-амилазы слюны с жевательной резинкой «Orbit» и «Dirol» в пределах нормы и составила: А37°/30'=160.
4. Некоторые виды жевательных резинок значительно повышают активность α-амилазы слюны, тем самым повышая эффективность гидролиза полисахаридов.

Рекомендации:
1. Исследуйте качественные характеристики, покупая жевательную резинку;

2. Используйте жевательные резинки с сахарозаменителями;

3. Повышение активности ферментов, обусловленных использованием жевательных резинок, может оказывать влияние на заболевания органов желудочно-кишечного тракта. 

4. Жевательную резинку следует использовать непосредственно после приема пищи и не более 10-15 минут в целях гигиены полости рта  
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