
Всероссийский конкурс юных исследователей имени Б.В. Всесвятского


Получение домашних гидролатов, 
как уходовых средств для кожи.

Автор:
Стенькина София Николаевна
Ханты-Мансийский район,
Муниципальное автономное учреждение дополнительного учреждения "Центр дополнительного образования п.Горноправдинск,
Ханты-Мансийского района,
объединение "Агрономик", 8 "Б" класс.

Руководитель:
Захарова Яна Валерьевна,
Ханты-Мансийский район, п.Горноправдинск,
Муниципальное учреждение дополнительного учреждения
Ханты-Мансийского района,
педагог дополнительного образования,
высшая квалификационная категория.



2023 год
Содержание:
Введение                                                                                      3
I. РАЗНОВИДНОСТИ ГИДРОЛАТОВ.
    1. 1.  Гидролат-это продукт фитотерапии.                                5
    1.2. Гидролаты травянистых растений:                                     5
          Гидролат мяты.
          Гидролат розмарина.
          Гидролат крапивы и огурца.
1.3. Использование гидролатов.                                                     6
1.4. Состав тоника фабричного производства.                             7
РАЗДЕЛ II. СОСТАВ И СВОЙСТВА.
2.1. Основные составляющие гидролатов.                                    8
2.2. Характеристика гидролата.                                                      8
2.3.1. Лечебные.                                                                                9
2.3.2. Косметические.                                                                       9
РАЗДЕЛ III. ПОЛУЧЕНИЕ ГИДРОЛАТОВ. 
3.1.Методы получения.                                                                   10
3.2.Этапы получения гидролатов в домашних условиях.            10
3.2.1. Способ паровой дистилляции.                        
3.2.2. Методика проведения дистилляции.                                    11
3.3. Физико-химический анализ.                                                    11
     Оптическая плотность (датчик).
     pH.
     Электропроводность, s/см.
3.4. Исследование гидролатов.                                                       11
3.4.1 Таблица с результатами за 31 день.                                      11
3.4.2. Измерение pH.                                                                        12                        
3.4.3. Измерение оптической плотности.                                      12
3.4.4. Измерение электропроводности.                                          13         
Вывод.                                                                                                13                                 
Заключение.                                                                                       13
Библиография.                                                                                   13






ВВЕДЕНИЕ.
     Важно помнить, что забота о  здоровом  теле и коже  у каждого человека должна быть в приоритете.
     Проблема некачественной и не натуральной косметики заключается в том, что она может содержать вредные химические ингредиенты, которые могут вызвать аллергические реакции, раздражения кожи. Некачественная косметика также может быть малоэффективной и не  результативной.
     Проект по гидролатам ручного производства является исследовательской  работой и разработкой, направленной на изучение и создание гидролатов - растительных экстрактов, получаемых в процессе паровой перегонки растительного материала. Гидролаты обладают уникальными свойствами и широким спектром применения в косметологии, ароматерапии и других областях. 
     Производство косметики вручную позволяет использовать натуральные и органические ингредиенты, обеспечивая более этический и экологический подход к окружающей среде. Ручное производство позволяет контролировать каждый этап процесса создания косметических продуктов, начиная от выбора ингредиентов и заканчивая упаковкой. Это обеспечивает более высокое качество и надежность продукции. Это особенно важно для людей с чувствительной кожей, которые могут испытывать проблемы с использованием продуктов фабричного производства.
Актуальность:
Целью разработки является получение бюджетных косметических средств для личного использования из растений "шаговой" доступности (личная дача).
Цель: Получение и изучение некоторых свойств  гидролата в домашних условиях. 
Задачи: 
1. Изучение информации о гидролатах и способах его получения из литературы и интернет источников.
2. Приготовление гидролатов  в домашних условиях.
3. Изучение некоторых свойств  полученных гидролатов.
4. Сравнение по составу фабричного косметического тоника и полученного гидролата.
5. Провести анализ физико-химических  и лечебных свойств гидролатов.
Объект исследования: Польза от применения гидролатов.
Предмет исследование: растения с лечебными свойствами в "шаговой" доступности.
Методы исследования: 
1. Теоретический (изучение и анализ литературы, постановка целей и задач)
2. Эмпирический (познание окружающей среды)
3. Экспериментальный (сбор трав, постановка опытов)
4. Описание и объяснение результатов практической работы.
Время исследования: сентябрь-октябрь 2023 года.
Оборудование:
· Растения: мята, крапива, свежий огурец, розмарин;
· пароварка;
· лед;
· электроплита  лабораторная;
· флаконы с распылителем.
Гипотеза: если исследовать лечебные и физико-химические свойства полученных гидролатов, можно утверждать, что их применение будет полезнее, чем тоника фабричного производства. 
Ключевые слова:
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       I. РАЗНОВИДНОСТИ ГИДРОЛАТОВ.
    1. 1.  Гидролат-это продукт фитотерапии.
Применение душистых вод имеет давнюю историю. Тем не менее, механизмы воздействия гидролатов на кожу человека или при приеме внутрь недостаточно изучены. 
Использование гидролатов в косметике или ароматерапии с недавних пор широко популяризируется, однако, большинство сведений о действии гидролатов на кожный покров, определяется либо многолетним опытом, либо получено из знаний о фитотерапевтическом воздействии определенного растения или его эфирного масла.
Настоящий “терапевтический” гидролат получается только паровой перегонкой части растения – листьев, цветов, стеблей, коры, ягод. Т.е гидролат – это растительный продукт и к нему применимы принципы и методы фитотерапии. [1] 
       Гидролат- это водный раствор, получаемый в процессе паровой дистилляции растительного материала и содержащий в основном водорастворимые компоненты растений и эфирного масла в микроскопических дозах. Наиболее популярны гидролаты из эфиромасличных растений (роза, лаванда, шалфей, розмарин, можжевельник, чайное дерево, эвкалипт, мята, ромашка, тимьян, анис, полынь, сосна, кипарис и др.), цитрусовых (лимон, апельсин, мандарин, грейпфрут, лайм, бергамот, нероли и др), а также из фруктов, ягод, и овощей. Используются гидролаты для гигиены и косметических процедур, для увлажнения воздуха, придания свежести белью и предметам быта. [2]
Все гидролаты, изготовленные из натуральных компонентов, являются натуральными по определению. Но существуют гидролаты, которые готовятся из синтетических компонентов, круг использования которых значительно уже и ограничивается, как правило, имитацией более дорогих ароматов. Такие гидролаты классифицируются как идентичные натуральным и не рекомендуются для косметики и личной гигиены, могут быть аллергичны.
      Гидролат- водный раствор, получаемый в процессе паровой дистилляции растительного материала и содержащий водорастворимые компоненты растений, эфирные масла.
1.2. Гидролаты травянистых растений:
[5]Гидролат мяты
	Состав:
	Область применения:
	Лечебные свойства:

	ментол, терпеноиды (лимонен, цинеол, дипентен). Каротин, рутин, аскорбиновая, урсуловая, олеаноловая кислоты. Флавоноиды, дубильные вещества, микроэлементы.
	косметология - для жирной и увядающей кожи.
	освежает и успокаивает кожу, благодаря своему мягкому действию, подходит для самой чуствительной кожи. Обладает антисептическими, тонизирующими, противоспалительными свойствами.


[4]Гидролат розмарина:
	Состав:
	Область применения:
	Лечебные свойства:

	Алкалоиды, урсоловая и розмариновые кислоты, дубильные вещества, эфирное масло: L-пинен, камфен, ценеол, борнеол, L-камфора, кариофиллен и тд.
	Косметология-для жирной и увядающей кожи.

	Способствует улучшению кровообращения, регенерирует, восстанавливает, оздоравливает.


[6] [7] Гидролат крапивы и огурца:
	Состав:
	Область применения:
	Лечебные свойства:

	Янтарная, лимонная, щавелевая, муравьиная кислота. Дубильные вещества. Витамины группы C,К,А,Е,В2. Микроэлементы (К,Мg,P,Ca,Fe,I)
	Косметология- для любого типа
	Противовоспалительное, антисептическое,  регенерирует.


1.3. Использование гидролатов
     Гидролаты - это лучшие тоники для кожи, их можно использовать в чистом виде как тоник, распылять на кожу и волосы умываться в качестве ароматической добавки для ванн. Гидролаты могут применяться как для взрослых, так и для новорожденных младенцев, использоваться как внутренне, так и внешне, в ингаляциях, аэрозолях, увлажняющих спреях и в качестве закрепителя макияжа как альтернативу термальной воде.
     Они отлично подходят для нежной и чувствительной кожи, а также для проблемной подростковой кожи, склонной к излишней выработке кожного сала и появлению прыщей.
      Способы применения:
Витаминизированный спрей для лица: в чистом виде или разводить дистиллированной или очищенной водой - 1:3 – 1:5.
Аппликация на ватных дисках или протирания: в чистом виде.
Добавка в кремы, шампуни, гели (частичная или полная замена водной фазы): 10-100%
Косметический лед: в чистом виде. Спреи для волос: в чистом виде.
Добавления в ванны: 0,1 – 0,5 л на ванну.
Одорация (камни сауны): наносить в чистом виде.
Аромакурильницы и электрические одораторы: в чистом виде.
Противопоказания нет при соблюдении дозировок. Индивидуальная непереносимость. Не применять перед выходом на солнце. Возможны пятна на одежде и коже.
1.4. Состав тоника фабричного производства.
	Состав:
	Область применения:
	Лечебные свойства:

	Вода, сорбит, экстракт камелии, лактат натрия, колат натрия, пропилен натрия, цитрат натрия, малат натрия, тартрат натрия, молочная кислота, лимонная кислота, яблочная кислота, винная кислота, Д-пантенол, Глицерин, ПЭГ-40 гидрогенизированное касторовое масло, бетаин, феноксиэтанол, дегидроацетоновая кислота,бензойная кислота (Е211), спирт, трилон Б (активное средство для чистки) вызывает воспаление дыхательных путей, бензонат натрия, парфюм (отдушка).


	Косметология - для любого типа кожи.
	Противовоспалительное, антисептическое,  регенерирующее.





РАЗДЕЛ II. СОСТАВ И СВОЙСВА.
2.1. Основные составляющие гидролатов.
      Любой гидролат состоит из дистиллированной воды и компонентов, которые уносятся из растительного сырья паром при паровой, или водной дистилляции. Нерастворимые (или слаборастворимые) компоненты декантируются в виде стеароптенов, или эфирных масел, либо частично используются для насыщения гидролатов путём настаивания, или образования тонкодисперсной смеси.
     Химический состав гидролатов несколько отличается от соответствующих эфирных масел, поскольку большинство терпенов нерастворимы в воде (гидрофобны) и отгоняются с паром. В гидролат поступают водорастворимые фракции – кислоты, спирты, фенольные соединения, альдегиды и некоторые другие группы вещества.
     В качестве главных компонентов входящих в состав гидролатов являются альдегиды. Гидролаты по своему химическому составу содержит дубильные вещества, флавоноиды, сапонины, купарины, полисахариды и другие полезные составляющие. Также они богаты салицоловой, виннокаменной и бетта-урсуловой кислотами. Кроме этого ряд гидролатов содежит стабильную форму витамина С.
      На 100% химический состав гидролатов неизвестен, как и его физические свойства. Трудность состоит в том, что методы выделения водорастворимых фракций из гидролатов разнятся, как по выбору экстрагента, и по выбору самого метода оценки. Разные исследования зачастую разнятся как в видах, так и в количестве компонентов.
2.2. Характеристика гидролата.
     Гидролат представляет собой жидкость, бесцветную или слабоокрашенную, прозрачную или слегка мутноватую имеет кислую или слабощелочную реакцию, водородный показатель (pH) колеблется в пределах 3.0-7.2.
     В первые 3-4 недели после получения гидролат "созревает". В это время может меняться запах и прозрачность. Гидролат набирает свою "силу" в течение нескольких месяцев, а потом его органолептические свойства стабильны. 
     Гидролат не портится, а уменьшает свою активность – "деградирует". Срок активности у каждого гидролата индивидуален и зависит от хемотипа. В основном гидролат стабилен. Хранят гидролаты в  плотно закрытом стеклянном сосуде в прохладном месте ли в холодильнике до года. Можно разливать их в формочки и замораживать, - своих свойств при заморозке они не теряют.
     Следует отличать гидролаты от  ароматической воды  (т.е. смеси воды, спирта, консерванта и эфирного масла). Похожие по внешнему виду и запаху, ароматические воды не содержат ценных водорастворимых экстрактов растений, зато могут долго храниться при обычной комнатной температуре
2.3.1. Лечебные.
      Лечебное применение гидролатов известно с древности. Врачеватели, лечили ими многие болезни. Классические лечебные гидролаты можно купить в аптеках: укропная и фенхелевая вода- прекрасное средство для улучшения пищеварения. Хвощ и петрушка-помогают работе почек снимают отеки , выводят лишнюю жидкость способствуют выведению из организма песка и камня, полезны при болях в суставах. Желчегонные гидролаты бессмертник, аир и др. Успокаивают: валериана, лаванда, хмель и др. При респираторных заболеваниях полезны такие гидролати как пижма, шалфей, эвкалипт, лаванда. Фенольные соединения, спирты и некоторые кислоты хорошо всасываются кожей и оказывают разнообразное терапевтическое воздействие. Гидролаты также имеют множество других полезных свойств. «таблица 2.1»
2.3.2. Косметические. 
       Косметическое применение в чистом виде. Гидролаты – это природные тоники и чудесные увлажнители для кожи их можно распылять на лицо и тело в течении дня, а также на волосы, это очень актуально как летом, так и в отопительный сезон.
    Гидролаты не зря часто можно встретить в составе средств по уходу (шампуни, гели, крема, ополаскиватели для полости рта), косметике, медикаментах. [3]
    Это все благодаря их уникальным свойствам: гидролаты
содержат легкие эфиры, которые в зависимости от происхождения, могут решать различные косметологические проблемы; вода, находящаяся в основе
гидролата, полностью очищена от вредных для кожи минералов, металлов, подходит для кожи любого типа, особенно для чувствительной.
     Косметические свойства для кожи:
- мягкое очищение,
- увлажнение и тонизирование,
- улучшение цвета лица и общее омоложение кожи,
- прекрасный антисептик,
- устранение отеков,
- повышение защитных свойств кожи,
- антибактериальное, противовоспалительное действие,
- улучшение лимфотока,
- отличный дезодорирующий эффект.
Косметические свойства для волос:
- укрепляет волосы,
- стимулирует рост,
- подходит для борьбы с перхотью.

РАЗДЕЛ III. ПОЛУЧЕНИЕ ГИДРОЛАТОВ. 
         Гидролаты, собранные в начале и конце процесса дистилляции отличаются как по запаху, так и по химическому составу и содержат низко-и высококипящие фракции терпеноидов соответственно. Чтобы извлечь полную гамму полезных веществ из растения, необходимо представлять, на каком этапе отгоняется то или иное вещество. Гидролаты, собранные в период первых часов отгонки, обладают хорошим запахом, но бедны химически. Далее отгоняются основные биологически активные вещества, но улетучиваются многие ароматические соединения. Поэтому, хороший гидролат – это сбалансированный раствор, в котором сохранены запах и биологическая активность.
3.1.Методы получения.
     Гидролаты получают путем паровой дистилляции (прогон пара через  растительное сырье) или же гидродистилляцией (для паровой дистилляции была использована ярусная пароварка, при это растения с водой не контактировали, после закипания пар проходя сквозь растительное сырьё, остывал, а  конденсат собирался в стерильную ёмкость). Первым способом получают гидролаты в промышленных масштабах с помощью специальных аппаратов. Качественные гидролаты дистиллируют с помощью медных аламбиков. Полученные гидролаты содержат водорастворимые компоненты  растений и элементы эфирных масел, но свободны от дубильных веществ. Поэтому гидролаты и эфирные масла различаются друг от друга по свойствам, хотя и имеют очень много схожего, гидролаты воздействуют на организм гораздо мягче.
3.2.Этапы получения гидролатов в домашних условиях:
3.2.1. Способ паровой дистилляции вполне осуществим в домашних условиях, мы использовали для получения гидролата  пароварку с насадками. 
Используемое растительное сырьё было собрано для дальнейшей дистилляции в начале сентября. Место сбора: личная дача. Поскольку используются побеги с листьями, то сбор можно производить в течении всего лета.  Время суток и погода также играют большую роль.
3.2.2. Методика проведения дистилляции. Прежде, чем приступить к дистилляции, необходимо замочить сырье до 6 часов в чистой воде, добавив туда соль. Соль берем из расчета 1 ст.л. без горки на 1 – 1,5 л воды. Соль способствует лучшей экстракции биологических веществ из сырья.  Вода должна покрывать сырье, для чего удобнее всего воспользоваться крышкой меньшего диаметра, используя ее как своеобразный гнет.
      По прошествии 6 часов, заливаем в пароварку, вымытую и обработанную спиртом,  настоянную воду  и туда же погружаем сырье на нижний ярус. 
Ставим пароварку на конфорку и доводим до кипения. Затем уменьшаем огонь до минимума,  в центре устанавливаем сосуд для сбора конденсата, переворачиваем крышку и закрываем пароварку, сверху кладём лёд, для ускорения конденсации гидролата. 
      Заранее готовим стеклянные бутылочки с пульверизатором, моем, стерилизуем.  
     Ждем, когда примерно 2/3 исходного раствора, превратившись в пар пройдет через растения и заполнит сосуд. На выходе - готовый гидролат.  Заливаем в бутылочки и храним в холодильнике не более месяца.
3.3. Физико-химический анализ.
     Оптическая плотность измерялась датчиком с длиной светового пути 10мм и источником излучения 470+5нм, с толщиной кювет 13мм.
     Электропроводность измерялась датчиком в единицах s/см.
Оптическая плотность (датчик):
	Длина волны:
	

	Розмарин
	0,018

	Мята
	0.025

	Крапива
	0,010

	Промышленный тоник
	0.081


pH:
	Розмарин
	5

	Мята
	7

	Крапива, Огурец
	6

	Промышленный тоник
	7


Электропроводность, s/см:
	Розмарин
	64

	Мята
	64,9

	Крапива, Огурец
	47

	Промышленный тоник
	155
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3.4. Исследование гидролатов.
     Гидролаты могут применяться как для взрослых, так и для новорожденных младенцев, использоваться как внутренне, так и внешне, в ингаляциях, аэрозолях, увлажняющих спреях и в качестве закрепителя макияжа как альтернативу термальной воде. При распылении в воздухе стояли приятные, не химозные ароматы. Гидролатами ручной работы, я пользуюсь регулярно и хочу отметить, что это прекрасное средство для ухода за кожей лица и шеи. Пропали отеки и высыпания, выровнялся тон кожи. 
3.4.1 Таблица с результатами за 31 день:
	Дни:
	Черные точки
	Сосудистые сеточки
	Пощипывания,
Ожоги, покраснения
	Сухость, стянутость 
	увлажнение
	Жирный блеск

	1
	+
	+
	+
	-
	-
	+

	2
	+
	+
	-
	-
	+
	+

	3
	+
	+
	-
	-
	+
	-

	4
	+
	+
	-
	+
	+
	-

	5
	+
	+
	+
	-
	+
	-

	6
	+
	-
	-
	-
	+
	+

	7
	+
	-
	+
	-
	+
	-

	8
	-
	-
	-
	-
	+
	-

	9
	-
	-
	-
	-
	+
	-

	10
	-
	-
	-
	-
	+
	-

	11
	-
	-
	-
	
	+
	-

	12
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	13
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	14
	-
	-
	-
	-
	+
	-

	15
	-
	-
	-
	-
	+
	-

	16
	-
	-
	-
	-
	+
	+

	17
	-
	-
	-
	-
	+
	-

	18
	-
	-
	-
	-
	+
	-

	19
	-
	-
	-
	-
	+
	-

	20
	-
	-
	-
	-
	+
	-

	21
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	22
	-
	-
	-
	-
	+
	-

	23
	-
	-
	-
	-
	+
	-

	24
	-
	-
	-
	-
	+
	-

	25
	-
	-
	-
	-
	+
	-

	26
	-
	-
	-
	-
	+
	-

	27
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	28
	-
	-
	-
	-
	+
	-

	29
	-
	-
	-
	-
	+
	-

	30
	-
	-
	-
	-
	+
	-

	31
	-
	-
	-
	-
	+
	-



3.4.2. Измерение pH среды показало, что у мяты и промышленного тоника - pH 7 - слабощелочная, у розмарина pH- 5 - кислая и у крапива, огурец pH - 6 - слабощелочная. Этот показатель нужно учитывать для подбора тоников с различным типом кожи, с жирной кожей. для эффекта подсушивания лучше использовать слабо-кислые и кислые гидролаты, для сухой - слабо-щелочные и щелочные.
3.4.3. Измерение оптической плотности, самый высокий показатель у промышленного тоника, а из гидролатов, более высокая плотность у мятного гидролата. Небольшая плотность, возможно связана с наличием примесей в растворах (масел, возможен бактериальный след).
3.4.4. Измеряя электропроводность, самый высокий показатель у промышленного тоника и составляет 155 s/см, среди гидролатов самый высокий у мяты - примерно 65 s/см, у розмарина - 64 s/см, крапива, огурец - 47 s/см.
Вывод:
1. Гидролат — это замечательное средство, которое может заменить вам дорогую термальную воду или мицеллярную, наполненные химическими добавками, агрессивное средство-тоник на основе спирта и даже сульфатный ополаскиватель для волос.
2.  Кроме того, косметика ручного производства обычно более экологична и экономически выгодна. 
3. Для домашнего гидролата мы можем выбрать любой ингредиент, на своё усмотрение. Из полученных результатов по физико-химическим показателям, лучшим домашним гидролатам является мятный гидролат.
4. Промышленный тоник, не смотря на большое количество добавок и ингридиентов имеет более высокие химико-фзические показатели и его можно рекомендовать к использованию.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ.
1. Оптическая плотность и электропроводнать была определена в лаборатории Кванториума г.Ханты-Мансийска.
2. В перспективе провести исследования на микробиологическую безопасность гидролатов.
3. Освоить технологию получения натурального крема в домашних условиях.
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