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Вы вдыхаете прямо сейчас то, что выдыхают деревья вокруг вас, и Вы вдыхаете прямо сейчас то, что выдыхают деревья вокруг вас, и выдыхаете то, что вдыхают они. Этот круговорот продолжается бесконечно. Знаете, вы об этом или нет, одна половина вашей дыхательной системы висит там, на дереве! Вы никогда не испытывали этой взаимосвязи; вы, наверное, в лучшем случае думали о ней интеллектуально. Но если бы вы испытали эту связь, разве вам нужно было услышать от кого-то совет: «Растите деревья, защищайте леса, спасайте мир»? Разве это не было бы самоочевидно?
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   I.  Введение   
       Актуальность 
        О неблагополучии в состоянии окружающей природы говорят на разных языках. Поэтому экологическую культуру важно воспитывать с раннего детства. Природа нашего края разнообразна и уникальна, поэтому открывает возможности познакомить с ней детей, научит сострадать и переживать. 
        На территории нашей республики много редких растений и животных, занесенных в Красную книгу. Один из этих реликтов вызвал у нас большой интерес - тис ягодный. (Рис.1) Леса, которые являются ареалом их произрастания являются не только украшением земли. Они дают нам душевный покой. Являются для нас источником здоровья и вдохновенья. В отношениях с лесом человек больше потребитель и не понимает, что он раним. Мы совсем ничего не знаем о растениях, которые живут рядом с нами, которые по вине самого же человека становятся редкими. Иначе не было бы Красной книги. 
[bookmark: _Hlk120447393]        Проблема тиса ягодного актуальна в наше время. Площади лесов в составе тиса кардинально уменьшаются. Очень мало данных о тисовых насаждениях Северной Осетии. Почему-то не ведутся работы по их восстановлению. Тис был истреблен повсеместно из-за прочности своей древесины, а в Северной Осетии подвергся вырубке, т. к. его считали опасным для домашнего скота в силу его ядовитости.  Таким образом, овладевая знаниями, полученные в ходе исследования формируется ответственное отношение к природе. 
Правильное экологическое воспитание позволит в дальнейшем предотвратить многие проблемы человечества. 
Практическая значимость моей исследовательской работы заключается в том, что   результаты исследования могут быть использованы в школьном курсе «География Осетии», при изучении Красной книги на уроках окружающего мира и географии, на занятиях нашего творческого объединения. Она способствует воспитанию экологической культуры и привития любви к своей малой родине.
Цель работы: изучить особенности произрастания тиса ягодного в Пригородном районе, а также внести посильный вклад в сохранение разнообразия природы нашего края.
Задачи: 
1. Сбор информации с книг, источников интернета;
2. Посетить Пригородное лесничество;
3. Встретиться с «героем» нашей работы;
4. Провести опрос среди учащихся школы;
5. Проанализировать полученные результаты.
Объект исследования: тис ягодный
Предмет исследования: «Исследование состояния популяции тиса Пригородном районе»
Методы исследования:
1. теоретический анализ литературных источников, материалов сети Internet;
2. интервью, опрос школьников;
4. метод фотографирования.
        Почему я выбрала эту работу? На базе нашей школы работает творческое объединение «Географическое краеведение» от СЮН Пригородного района. Я уже третий год посещаю этот кружок. В рамках исследовательской работы мы составили книжку «Растения Комгарона, занесенные в Красную книгу». К нему также собрали коллекцию гербариев. (рис.2) В основном это первоцветы. Но нам хотелось, чтобы в этом списке были и деревья. В самом Комгароне таких деревьев не оказалось, но рядом с нами в с. Сунжа, оказывается, растет тис. Моя задача была пополнить школьную коллекцию гербариев. 
          В начале обратимся к истории вопроса. С моим научным руководителем Абаевой Людмилой Муратовной мы посетили республиканскую научную библиотеку. Работали в абонентном и национальном отделах. В ходе исследования мы открыли для себя уникальное реликтовое растение, которое может попасть на черные страницы Красной книги..






         II. Основная часть
1. Описание 
             В словаре Даля предлагают следующее определение: тисовое дерево, Taxus baccata, негнючка, красное дерево. Из источника интернета мы нашли информацию о происхождении названия тиса. Есть предположения от русского «цслав», что означает «кедр», греческое происхождение, означает «лук» и во множественном –«стрелы». Это связано с производством луков и стрел из кустарниковых тисов. С особенностью внешнего вида и характеристики растения, связано название негной, красное дерево. Чаще всего тис встречается во втором ярусе буково-грабовых лесов.  Всего насчитывается 8 видов вечнозеленых деревьев. Рассмотрим самые интересные на наш взгляд.
Тис остроконечный (Taxus cuspidata) (рис.3)
Произрастает в Корее, Японии, Приморском крае, на Сахалине, в Маньчжурии. Занесен в в Красную книгу России. Размер взрослого дерева достигает до 20 метров. Семена в виде шишек похожи на кедровые. Живет более 2000 лет. Растет быстрее тиса ягодного. Занесен в «Красную книгу РФ».
Тис средний (Taxus media) Ареал США. Высота растения от 4 до 5 м. Плоды ягодообразные, красного цвета, живет до 2000 лет. (рис.4)
Тис канадский растет на северо-востоке Северной Америки. Вечнозеленый кустарник до 2 м высотой. Может перенести морозы -35 градусов. Хорошо культивируется в ботанических садах страны.
Опираясь на Большую энциклопедию, дадим более подробное описание нашему краснокнижному «герою».


Тис ягодный, или европейский (Taxus baccata) нæзы на осетинском (рис.5)
      Высота тиса 10-20 метров, есть, конечно, экземпляры, достигающие 26-29 метров. Каждый год дерево прибавляет по 2-3 см. В процессе роста формируется довольно густая крона насыщенного зеленого цвета, состоящая из нескольких вершин. При медленном росте тис может прожить от 1,5 до 4 тысяч лет. Для себя мы выделили интересную особенность этого дерева. Тис может развивать многочисленные стволы, которые срастаясь между собой, образуют общий ствол диаметром в 11 метров, поэтому невозможно определить возраст этого дерева. Наиболее теневыносливые из хвойных. Не повреждаются дымом и газами. Это единственное хвойное дерево, не содержащее смолу. В силу своего возраста мы можем его назвать «динозавром».
         Тисовые леса появились 65 миллионов лет назад в каменноугольный период. Отпечатки его побегов и хвои были обнаружены в пластах земной коры юрского периода.  Ствол тиса защищен гладкой корой, имеющий красноватый с серым оттенком цвет. 
[bookmark: _Hlk121057837]    Хвоинки не граненой формы, как у хвойных пород, а плоские и вытянутые в длину, ширина их 20-35 мм., опадает через 4-8 лет. Весной тис зацветает, а после опыления в семенной шишке формируется зачаток семени с мясистым валиком малинового насыщенного цвета-ариллус. (рис.6) Он имеет сладкий вкус. Семена тиса напоминают ягоду, но это неправильно. (рис.7)
     Ягодами назвать совершенно неправильно, поскольку ягоды — это плод, развивающийся из цветка, а у голосеменных никаких цветков и плодов нет. Для обозначения сочных шишек ученые предложили термин «шишкоягода» или «сочная шишка». Благодаря красной ягоде тиса-появилось определение -этого вида -Ягодный. 
       Семена тис дает до глубокой старости, начиная с 25-30 летнего возраста. На одном дереве может быть до 10 тысяч семян. Молодые побеги, кора, листья и семена содержат токсин, (C35H47NO10) — алкалоид, а вот в мясистых сладковатых кровельках ядовитых веществ нет. Ею любят полакомиться птицы, осторожно отбирая от ядовитых элементов. Растение ядовито в течении всей жизни. Особенную токсичность приобретает яд с возрастом дерева. Удивительно, что зайцы и олени могут поедать хвою без вреда для себя, а домашние животные могут отравиться.
[bookmark: _Hlk121077639]Включен в Красную книгу Республики Северная Осетия-Алания  в (1999 г),  Красную книгу СССР (1984 г.) ,  Красную книгу Российской Федерации (1988 г.) , охраняется в Северо-Осетинском заповеднике. [6. С. 459]
2. Ареал произрастания
[bookmark: _Hlk120452674]      Тис произрастает в Европе, Восточной Азии, в северной части Африки, на западе и востоке Северной Америки. Большинство видов произрастает в северном полушарии. Для наглядности географическое положение тиса мы отобразили на карте (рис.8) В России можно встретить в Крыму, Калининградской области. Наиболее крупными местами обитания тисов являются заповедные зоны Кавказа. В Северной Осетии растет преимущественно по северным склонам Пастбищного хребта, в окрестностях г. Алагира, в Цее. В Пригородном районе в с. Тарское на склонах горы Медвежий Гай, у селения Верхний Карца, на территории республики находится 216 памятников природы. Почетное место здесь занимают тисовые рощи. Все они находятся в Алагирском районе: тисовая роща, Цахцадыкумское ущелье, урочище Рувасджин, тисовая роща с падубом колхидским Цахцадыкумское ущелье, Буково – тисовый лес Майрамадагское ущелье.
В интернете мы нашли карту по лесам высокой природоохранной ценности (ЛВПЦ ). На ней мы обозначили сохранившиеся тисовые рощи на территории Владикавказского, Пригородного, Алагаирского, Суадагского, Ирафского лесхозов, на территории Северо-Осетинского государственного заповедника, заказника «Цейский». Ниже на нее дается ссылка [5.] 
          На наше удивление небольшая тисовая роща произрастает в с. Сунжа. Ни в одном источнике об этом не написано. Об этом мы узнали от главного специалиста Пригородного лесхоза Тибилова Заура Казбековича. Наша школа тесно сотрудничает с работниками Пригородного лесничества. Мы неоднократно помогали им в посадке деревьев, проводим совместные познавательные мероприятия. Вот и сейчас благодаря им, нам удалось увидеть вживую тисовую рощу. 
          Наш маршрут начался у Пригородного лесничества в с. Октябрьское. (рис.9) Вместе с Зауром нашим гидом был старший специалист лесхоза Джагаев Валик Шалваевич. Работает в этой организации с 1992 года. Человек, влюбленный в свою профессию. Дорога была дальняя и экстремальная, поэтому отправились по ней на служебной машине лесхоза.  Мы проехали около 2000 метров, затем прошлись пешком еще 500 метров и вот мы на высоте 1040 метров, где растут наши красавцы! Валик Шалваевич пояснил, что мы находимся в ущелье «Угольное» на территории с. Сунжа Пригородного лесничества. А называется оно так, потому что здесь когда-то жгли древесный уголь. Лес у нас широколиственный с твердолиственными породами. К ним относятся бук, граб, липа, ясень. (рис.10-11)
      Небольшая тисовая роща росла на микросклонах разной экспозиции. Среди ярко- желтого наряда буковых деревьев тисы особенно выделялись своей темно-зеленой окраской. Деревья были невысокие, много было и поросли. Самое интересное то, что им по 300 лет. (рис.12) Хвоя у тиса 
была совсем мягкая, не как у сосны колючая. Заур Тибилов нам пояснил, что любая человеческая деятельность в этом месте запрещена, так как тис занесен в Красную книгу, да и на склонах в лесной зоне рубка не разрешается. Попросив прощения у нашего «героя», небольшую веточку все же оторвали. Мы вместе с моим научным руководителем Людмилой Муратовной были впечатлены поездкой. Красоту осеннего леса не передать словами, это нужно посмотреть! 
        Тисовую веточку мы отправили сушиться под пресс, для последующего изготовления гербария. (рис.13) Мы и подумать не могли, что он растет совсем рядом. Для нас это была находка! 
3.  Мистика и тис
          В культуре различных народов тис считался символом смерти. Тис-одно из магических растений в Ирландии. Его использовали для вызова духа мертвых. Их высаживали вокруг могильников для защиты   умерших. Они верили, что это дерево символизирует переход от жизни к смерти. У древних кельтов тис был символом бессмертия. В жаркий полдень тисовая роща насыщается испарениями, которые могут ввести человека в транс. Именно этим и пользовались древние кельты, бросая в священный костер ветки тиса. Считалось, что кельтские ведьмы делали свои яды на основе тисовых ягод. Германцы считали тис тотемом и также сажали его на кладбищах, чтобы отгонять демонов. Весной клали ветки в подвалах, в хлевах дабы защититься от гномов. Кусочек тисового дерева носили как талисман, защищающий от ведьм. 
         В Древнем Риме существовала традиция приносить жертву богине Гекате быков в венках из тисового дерева. Они также верили связь тиса с подземным царством. Древние греки также верили, что в царстве мертвых растет тисовое дерево.  На Руси также с осторожностью относились к тису. В «Слове о полку Игореве» говорится, что герой ложится на тисовую кровать «Си ночь съ вечера одѣвахуть мя, — рече, — чръною паполомою на кроваты тисовѣ», (рис.14)
[bookmark: _Hlk119949207]Доски к досочкам пригнаны прочно! Что является метафорой смерти. Почему же это реликтовое дерево столь мистично. Это связано с содержанием в коре и листьях токсина-алкалоида, который ядовитый не только для животных, но для человека. Растение остается ядовитым всю жизнь. Только мякоть ягоды не ядовита. На самом деле, как сказал наш старший инспектор лесхоза Валик Шалваевич, все эти сведения преувеличены. 
По этому поводу есть у нас еще очень интересные сведения. В Осетии многим известна фамилия старейшего лесника республики Каупуша Роальда Доминиковича. В этом году ему исполнится 91 год. Более 60 лет преподает в Северо-Кавказском лесном техникуме в Алагире. Поехать на встречу мы не смогли, но пообщались по телефону. Он рассказал нам случай из жизни, который произошел примерно в 1962 году. В лесном техникуме г. Алагира, где он работал, отмечали Октябрьский праздник. Учащиеся сделали гирлянду из тисовых веток. Так как ему пришлось срочно уехать, он не успел предупредить о том, что тис ядовитый. По окончании праздника дети выкинули через забор техникума ветки тиса. На следующий день на территории дендрария нашли 13 трупов животных: овец, ослов, свиней. Мы уже писали, что птицы являются переносчиками семян тиса, т.к они лакомятся его сладкими ягодами. Однако большей частью в горах семена тиса распространяет куница. Роальд Доминикович отметил, что увлекался охотой и очень часто встречал на гребнях хребтов помет куницы, состоящий в основном из ягод тиса. Единственная часть дерева – ариллус (мякоть) неядовитая, главное не съесть семечко. Все остальные части содержат ядовитые вещества: токсин, эфедрин и гликозит таксика тин.
Для того чтобы выяснить, а знают ли мои одноклассники что-либо о тисе ягодном, мы решили провести опрос посредством анкетирования. В нем приняли участие учащиеся моего класса, а также пятиклассники и восьмиклассники. Ниже будет представлены его результаты в виде таблицы. Итого приняли участие в опросе: 5 класс- 10 человек, 6 класс -9 человек, 8 класс-15 человек. Всего:34 человека
	Класс
	Количество человек
	Что такое красная книга
	На территории
Комгарона есть  растения, занесенные в Красную книгу
	Знаете ли вы что-нибудь о тисе

	5
	10
	+
	+
	_

	6
	9
	+
	+
	_

	8
	15
	+
	+
	+


     Результаты опроса показывают, что из 34 опрошенных обучающихся нашей школы о тисе ягодном знали только 8 человек. Что такое Красная книга и есть ли в с.Комгарон растения, занесенные Красную книгу,  тоже знают все. 
4. Применение
           Дерево один из древнейших материалов, применяемым человеком в разные этапы своего существования. Во многих источниках пишут, что еще в Древнем Египте из тиса делались саркофаги. (рис.15) Древесина тиса настолько прочна, что не подвержена гниению, поэтому она использовалась в производстве ведер, бочек и кораблестроении. Викинги из тиса делали гвозди. Археологи нашли в Ноэнбургском озере (Швейцария) каменные топоры с рукоятками из тиса, а также кремневые пилы в тисовой оправе.
           Самые древние артефакты — это тисовые копья, которые   в старину изготавливали из этого дерева. (рис.16) Лук, оказывается, легендарного Робина Гуда, был именно тисовым. (рис.17) Более того, согласно преданию, 
[bookmark: _Hlk120036293]похоронили благородного разбойника тоже под тисом. Например, наконечники копий найдены в Словении, сделанные из тиса 38-45 тысяч лет назад. Разумеется, свою популярность тис снискал вполне оправданно. Сырьем для знаменитого английского «Длинного лука», который появился в конце 13 века, тоже был тис. Делался из целого куска дерева.  Помимо высокой прочности древесина тиса обладает большой упругостью, поэтому луки получались прочными и долговечными. Волокна тиса настолько эластичны, что длинную ветку толщиной в палец, можно было несколько раз закрутить в кольцо. 
           Но есть у него и еще одна интересная особенность – замечательные антисептические свойства. Как и другие хвойные, тис выделяет фитонциды, убивающие болезнетворные микроорганизмы. В эпоху эпидемий дом, в котором потолочные балки были сделаны из древесины тиса, считался надежно защищенным.  С древнейших времен тис получил применение и в медицине. Еще Авиценна использовал его для лечения сердца. Из разных источников информации нами было отмечено, что тис — это панацея от всех болезней, начиная от головной боли и кончая онкологией. Довольно много было и советов, и даже рецептов приготовления чая, масла, настоек. Но нам кажется, что тис все же ядовитое растение, поэтому от самолечения лучше воздержаться. 
           Нам стало очень интересно узнать о применении тиса в Северной Осетии? К сожалению, информации очень мало. Однако есть упоминание о нашем «герое» в легенде о Рекоме: «В древние времена Уастырджи решил выстроить для осетин святилище из бревен, которые никогда не подвергались бы гниению». (рис.18) Так передает эту легенду о строительстве святилища из тисса русский кавказовед академик В.Ф.Миллер. У замечательного краеведа Попова К.П. в книге «Растительный мир Северной Осетии» упоминается: «По свидетельству Ю.А.Нечаева, в малодоступных горных районах лесоустроители находили заброшенные постройки (давностью 100 лет) из бревен тиса диаметром 20-28 см.»  [7. С. 83]
    Сегодня тис- материал для эксклюзивной мебели, т.к древесина у него дорогая. (рис.19) Со временем она темнеет, отчего становится схожей с черным деревом, а потому особенно ценится у мастеров. Из-за того, что тис растет медленно, массового использования древесины не наблюдается. Сегодня тис используют в парковых зонах в качестве живой изгороди, служит хорошим материалом для ландшафтного дизайна. В садах и парках Европы он культивируется, начиная с 17 века. 
   В мире интересного
· Например, в Шотландии растет один из самых древних тисов в мире. Его возраст составляет примерно 9 тысяч лет! (рис.20)
· 
· А самый высокий из известных тисов до недавних пор рос в Южной Грузии, а точнее в Аджарии. Его высота составляла 32,5 м
· 
· Самое крупное в мире местообитание тиса - Бацарское ущелье в Кахетии. Площадь тисово-буковых лесов превышает здесь 207 гектаров; в них произрастает 13000 старых деревьев тиса и 223000 молодых. 
· В парке Эрл Батхурст (Великобритания) можно увидеть живую изгородь из тиса ягодного высотой 11 метров. Чтобы ее подстричь уходит 10 дней. Посажена была еще в 18 веке. (рис.21)



III. Выводы
       В процессе нашего исследования я научилась работать с разной литературой, выделять и извлекать из нее самое главное.  Очень много разного узнала о реликтовом растении – тис. Мы считаем, что она будет интересна всем школьникам и взрослым. Я удовлетворена своей работой. Тис ягодный – необыкновенное растение. Ведь я раньше никогда о нем не знала и не читала. Я задавалась вопросом: «Если бы растение умело говорить, о чем бы оно нам рассказало»?  Поведало бы о многих исторических событиях или о том, что их вклад в деле поддержания жизни на Земле огромен, и мы должны об этом помнить! В поисках информации я также познакомилась с интересными людьми. Своими наработанными знаниями о уникальном тисе я поделилась с учащимися 8 класса. (рис.22) Встреча проходила совместно с работниками Пригородного лесничества. (рис.23) Мы пополнили коллекцию Красной книги Комгарона тисом ягодным. Здесь нужно отметить, что гербарий тиса мы покрыли пленкой для безопасности и только потом использовали пергамент. А самое главное, что мы познакомились с растением со столь длительной историей. На основании вышесказанного наши предложения, наверно, будут логичны:
1. Мы считаем, что в школе нужно обязательно проводить мероприятия по ознакомлению природных комплексов своего края.
2. Организовать экскурсию обучающихся творческого объединения «Исток» в тисовую рощу правобережья реки Сунжа.
3. Тисовую рощу обозначить как памятник природы Пригородного района.
4. Так как тис растет очень медленно, почему бы в питомнике г. Владикавказа не выращивать саженцы тиса.


4. Использование тиса в ландшафтном дизайне. 
             IV.     Заключение	                
       Реликтовые деревья, остаточное явление далекого прошлого. Это настоящие кладези информации и могут многое рассказать о событиях минувших эпох. Реликты – это немногочисленные представители живой природы, сохранившиеся до наших дней.
     Уменьшение площади лесов с участием тиса в их составе связано с комплексом факторов, одним из которых является нарушение условий воспроизводства тиса, и в первую очередь семенного возобновления. Решение этой проблемы позволит сохранить существующий ареал распространения тиса и расширит наши представления об условиях произрастания этого уникального вида. Каждый из нас должен научиться любить природу и вести активную борьбу за бережное отношение к нему.
     Очень интересную мысль прочитали в интернете: «Только представьте, если бы деревья давали Wi-Fi, мы бы засадили всю Землю деревьями. Вероятно, этим мы бы спасли и планету. Жаль, но они всего лишь вырабатывают кислород, которым мы дышим». (автор не указан).
   В заключении хочется поблагодарить за огромную помощь и сотрудничество Пригородное лесничество в лице Тибилова Заура Казбековича, Цогоева Хетага, старейшего работника лесного хозяйства Алагирского района и преподавателя лесного техникума г. Алагира Каупуша Роальда Доминиковича.
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                 VI. Приложение 
                 Рис.1 Тис
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                 Рис. 2 Гербарии первоцветов     
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     Рис.3 Тис остроконечный   Рис.4 Тис ягодный      Рис.5 Тис    средний
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                Рис.6 Ариллус                                             Рис.7 Семена тиса
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                 Рис.8 Ареал распространения в мире, а ниже в Осетии
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               Рис.9  Ареал распространения в Осетии
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            Рис.9 Начало маршрута
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             Рис. 10 -11 Тисовая роща на правом берегу реки Сунжа      
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                  Рис. 12  Встреча с тисом
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             Рис.13 Гербарий из тиса
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            Рис.14 «Слово о полку  и Игореве»       
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           Рис.15  Саркофаги из тиса
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           Рис.16 Самые древние артефакты- тисовые копья и лук
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                 Рис. 17     Лук Робин Гуда 
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                     Рис. 18  Реком
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                 Рис.19 Древесина тиса
[image: ]
            




              Рис.20 Старейшее дерево тиса в Шотландии
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         Рис.21 Живые изгороди в Англии
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                   Рис.22 Опрос учащихся 8 класса
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           Рис.23 Встреча с работниками Пригородного лесничества
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