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ВВЕДЕНИЕ

На современных урбанизированных территориях, особенно в крупных городах, отмечается стремительное увеличение антропогенного воздействия на окружающую среду и здоровье человека. Для городов с населением более 1 млн человек, как правило, характерен высокий уровень химического, физического и, нередко, биологического загрязнения. При этом в последние десятилетия приобретает значение проблема увеличения уровня такого вида физического загрязнения окружающей среды, как шумовое.
Для природной среды громкие звуки нехарактерны. Шум естественного происхождения, как правило, относительно слаб и непродолжителен. Исключением могут выступать водопады, шум которых разносится   на десятки и сотни метров, реже на первые единицы километров. Продолжительные, а также регулярно или хаотично повторяющиеся звуки и звуки большой мощности чаще всего имеют техногенную природу и получили название «шумовое загрязнение».
Шумовое загрязнение – современная экологическая проблема, свойственная территориям с высоким уровнем урбанизации. Уровень антропогенного фонового шума в городской среде значительно превышает аналогичные показатели, зафиксированные в сельской местности, поскольку в городах значительно больше транспортных средств, промышленных предприятий и других источников шума [1].
Наша работа актуальна, так как шумовое загрязнение оказывает значительное негативное влияние на живые организмы, и, в частности, на организм человека.

Самара относится к числу городов, на значительной части территории которых одновременно присутствуют различные виды загрязнений, что негативным образом сказывается на экологической обстановке, однако, прежде чем оценивать их последствия, необходимо выявить и проанализировать уровни и особенности загрязнения. 
Объект исследования: шумовое загрязнение Советского района г. Самара в области ул. Промышленности и ул. Гагарина, а также МБОУ Лицей «Созвездие» № 131 г.о. Самара.
Предмет исследования: уровень шумового загрязнения Советского района г. Самара в области ул. Промышленности и ул. Гагарина, а также МБОУ Лицей «Созвездие» № 131 г.о. Самара.
Место исследования: Советский район города Самара.
Целью нашего исследования было выявление и анализ уровня шумового загрязнения в Советском районе городского округа Самара и в нашем образовательном учреждении.
Задачи исследования были поставлены следующим образом: 

· проанализировав литературу, выяснить, как именно шумовое загрязнение влияет на живые организмы; 
· определить степень и интенсивность шумового загрязнения; 

· выявить основные источники фонового шума в пределах района исследования; 

· оценить уровень шумового загрязнения с помощью установленных нормативов качества городской среды, а также построить картографические материалы распространения физических загрязнений.
Новизна работы состоит в том, что шумовое загрязнение в пределах данного района города Самара не изучалось на данном уровне. Наша работа имеет практическое и теоретическое значение, данные нашего исследования могут быть использованы для планирования мер по улучшению экологической обстановки в области исследования.
Исследовательская работа состоит из введения, основной части (теоретического и практического этапа) и заключения, списка используемой литературы и приложений. 
1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ ЭТАП

1.1. Общая характеристика понятий «звук» и «шум»
Звуки играют огромную роль в жизни любого живого существа. Древние люди по звукам могли определять, где их поджидает хищник, а где затаилась дичь. Звуки составляют основу человеческой речи. С самого момента рождения человек вступает во взаимодействие с различными звуками.  С помощью различных звуков люди обмениваются информацией [13].
Звуковые волны могут служить примером колебательного процесса. Для звуковых колебаний основной характеристикой является давление в точке среды, а её отклонение называют звуковым давлением. За областью повышенного давления следует область пониженного давления, и, таким образом, образуется ряд чередующихся областей сжатия и разрежения, распространяющихся в среде в виде волны. Каждая частица упругой среды в этом случае будет совершать колебательные движения. В жидких и газообразных средах, где отсутствуют значительные колебания плотности, акустические волны имеют продольный характер, то есть направление колебания частиц совпадает с направлением перемещения волны. В твёрдых телах, помимо продольных деформаций, возникают также упругие деформации сдвига, обусловливающие возбуждение поперечных (сдвиговых) волн; в этом случае частицы совершают колебания перпендикулярно направлению распространения волны. Скорость распространения продольных волн значительно больше скорости распространения сдвиговых волн. В биологии, психологии и экологии средств коммуникации звук исследуется в связи с его воздействием на восприятие и мышление (речь идет, например, об акустическом пространстве как пространстве, создаваемом воздействием электронных средств коммуникации) [1]. Рассмотрим некоторые свойства звука, необходимые для нашей работы:

Скорость звука — скорость распространения звуковых волн в среде. Как правило, в газах скорость звука меньше, чем в жидкостях, а в жидкостях скорость звука меньше, чем в твёрдых телах, что связано в основном с убыванием сжимаемости веществ в этих фазовых состояниях соответственно. В среднем в идеальных условиях в воздухе скорость звука составляет 340—344 м/с.
Громкость звука — субъективное восприятие силы звука (абсолютная величина слухового ощущения).  Громкость главным образом зависит от звукового давления и частоты звуковых колебаний. Также на громкость звука влияют его спектральный состав, локализация в пространстве, тембр, длительность воздействия звуковых колебаний и другие факторы. Единицей абсолютной шкалы громкости является фон. Громкость в 1 фон — это громкость непрерывного чистого синусоидального тона частотой 1кГц, создающего звуковое давление 2 мПа. Другой единицей измерения громкости является бел и децибел. Единицу измерения под названием «бел» стали впервые применять инженеры телефонной лаборатории Белла. Децибел является десятой частью бела (1 децибел = 0,1 бел). На практике широко используется как раз децибел. Децибел — логарифмическая единица уровней, затуханий и усилений. Децибелы широко применяются в любых областях техники, где требуется измерение величин, меняющихся в широком диапазоне: в радиотехнике, антенной технике, в системах передачи информации, в оптике, акустике (в децибелах измеряется уровень громкости звука) и др. Кроме того, для указания уровня звукового давления используют такую единицу измерения, как дБА. дБА – акустический децибел, единица измерения уровня звука с учетом особенностей восприятия человеком [2].
Частота — физическая величина равна количеству повторений или возникновения событий (процессов) в единицу времени. Свойства звука (механических упругих колебаний среды) зависят от частоты. Человек может слышать колебания с частотой от 20 Гц до 20 кГц. Звук с частотой более низкой, чем 20 Гц называется инфразвуком. Инфразвуковые колебания, хотя и не слышны, могут ощущаться осязательно. Звук с частотой выше 20 кГц называется ультразвуком.

Звук распространяется в виде расходящейся сферической волны, которая заполняет всё больший объём. С увеличением расстояния колебания частиц среды ослабевают, и звук рассеивается. Известно, что для увеличения дальности передачи звук необходимо концентрировать в заданном направлении. Большое влияние на дальность распространения звука оказывает дифракция, то есть искривление звуковых лучей. Чем разнороднее среда, тем больше искривляется звуковой луч и, соответственно, тем меньше дальность распространения звука. Звуковые волны могут распространяться в воздухе, газах, жидкостях и твердых телах. В безвоздушном пространстве волны не возникают.
Скорость распространения звука в воздушной среде зависит от его температуры и, для нормальных условий составляет примерно 340 м/сек. Эта скорость не зависит от величины вибрации пластины, генерирующей колебания в прямом и обратном направлениях. 
В действительности, звуки порождаются источниками различных форм и размеров, которые воспроизводят вибрацию довольно сложным образом. Кроме того, волны воздушного давления способны отражаться от твердых поверхностей. Эти отражения складываются с волнами основного источника, создавая при этом сложное поле различных направлений [11].

В процессе развития человечество создавало все более новые приспособления, способствующие улучшению качества жизни: разнообразные станки, виды транспорта, электрической и электронной техники и т.д., и со всем этим в жизнь вошли новые звуки: шум наземного транспорта, авиации, промышленные и жилищно-коммунальные шумы.

Шум — совокупность апериодических звуков различной интенсивности и частоты. Шумовое загрязнение — шум антропогенного происхождения, нарушающий комфортабельность жизни организмов, в том числе и человека. Неблагоприятные шумы бывают также и природного происхождения: абиотические и биотические. Но воспринимать их как загрязнение неверно, ведь в процессе эволюции к ним были выработаны адаптации у живой составляющей нашей планеты.
Транспортные средства, такие как автомобили, железнодорожные средства передвижения и самолеты, являются самым активным загрязнителем в аспекте шумового загрязнения. Уровень городского шума напрямую связан с интенсивностью транспортного потока, его скоростью и составом. 
При загруженности проезжей части улицы до 2000-3000 автомобилей в час эквивалентный уровень звука может достигать 80-90 дБ. Это намного превышает допустимые нормы для жилых районов, которые составляют 55 дБ для дневного времени и 45 дБ – для ночного [12]. Несоответствие транспортных средств санитарно-гигиеническим требованиям и неудовлетворительное состояние автомобильных дорог при продолжающемся росте интенсивности транспортных потоков приводит к постоянному увеличению акустического загрязнения в городе. К тому же, уровень загрязнения от данного воздействия в жилых районах сильно увеличен за счёт неправильного городского планирования, устаревшей планировки городов, превышения потока автомобилей, использования устаревшей техники с непотребными характеристиками, отсутствие шумозащитных средств. Кроме того, уровень уличных шумов зависит от таких элементов благоустройства, как покрытие проезжей части и наличие зеленых насаждений.  Каждый из этих факторов способен изменить уровень транспортного шума до 10дБ [7].
С наступлением постиндустриальной эпохи всё больше и больше источников шумового загрязнения в связи с активно увеличивающимся уровнем урбанизации городов и развитием технологий. 
Сейчас почти в каждой семье, в каждом доме имеется в наличии 1-2 автомобиля, в городских автопарках количество единиц техники постоянно растет, появляется все больше частных автотранспортных компаний. Все это очень сильно воздействует на здоровье человека, животных и растения. 

Если брать во внимание источники загрязнения в автотранспортном аспекте, то их можно разбить по следующим категориям: легковые автомобили, легковые автомобили с прицепом, газели с прицепом, газели, перевозящие граждан, муниципальный транспорт, грузовые автомобили.

Самое большое шумовое воздействие идет от грузовых автомобилей и муниципального транспорта, также от сирен городских служб и клаксонов машин.

Уже сейчас на главных магистралях крупных городов уровни шумов имеют тенденцию к усилению ежегодно на 0,5 дБ, что является наибольшей опасностью для окружающей среды в районах оживленных транспортных магистралей [4].
1.2. Влияние шума на организм человека
Шум влияет как на человека, так и в значительной степени на животных и растения. Он приводит к сокращению особей в популяциях, рождению слабого потомства, к хроническим заболеваниям, передающимся по наследству. Зачастую, животные и насекомые, при повышении уровня шумового воздействия, меняют ритм жизни или вовсе переселяются на другие территории. Растения, которые зависят от животных и насекомых, их опыляющих и переносящих их семена, тоже страдают, ибо идет переселение или вымирание видов [4].
Воспринимаемая шумовая нагрузка воздействует на комфортабельность проживания и условия жизни, самочувствие, активность, настроение и общее состояние жителей городов [5].
Что касаемо здоровья человека, то воздействие от шумового загрязнения идет колоссальное: «Очень высокие звуки оказывают более неблагоприятное действие на слух и на весь организм человека, чем низкие, поэтому и шум, в спектре которого преобладают высокие частоты, более вреден по сравнению с низкочастотным спектром. Шум, при котором можно получить акустическую травму, – 120–140 дБА.  Смертельным для человека считается шум на уровне 180 дБА». Но следует отметить, что каждый человек воспринимает шум индивидуально и многое также зависит от состояния здоровья. Конечно, слуховой аппарат может приспособиться к воздействию, но это не может полностью защитить от процесса потери слуха, а лишь временно отдалит его во времени. В условиях городского шума происходит постоянное напряжение слухового анализатора. Это вызывает увеличение порога слышимости на 10–25дБА [5].
У 60 % горожан, проживающих в зонах акустического дискомфорта, обнаружены Шум создает значительную нагрузку на нервную систему человека, оказывая на него психологическое воздействие. Шум способен увеличивать содержание в крови таких гормонов стресса, как кортизол, адреналин и норадреналин – даже во время сна. Чем дольше эти гормоны присутствуют в кровеносной системе, тем выше вероятность, что они приведут к опасным для жизни физиологическим проблемам.
Под действием шума возникают и развиваются заболевания центральной нервной и сердечно-сосудистой систем; гипертоническая и язвенная болезни, возникают неврозы, раздражительность, бессонница, формируется синдром хронической усталости.

Воздействие шума приводит и к общему росту заболеваемости, ослабление организма, подавление его защитных сил, создаются благоприятные условия для заражения инфекциями. По некоторым данным, при комплексном влиянии шума и вибраций, отмечается увеличение частоты острых респираторных вирусных заболеваний примерно в 2 раза. По этим же данным, увеличение уровня шума с 64 дБ до 77 дБ привело к возрастанию функциональных нарушений нервной системы в 2–2,5 раза и нарушений со стороны сердечно-сосудистой системы в 3–4 раза у операторов информационно-вычислительных центров, даже в условиях отсутствия ухудшения слуха при воздействии шума. Воздействие шума 80 дБ в сочетании с повышенной температурой (29±1,5 °С) приводит к временному смещению порога слуха, изменению времени простой и дифференцировочной реакции на световой и звуковой раздражители, изменению показателей мышечной выносливости, концентрации внимания, а также систолический показатель). Причем при отсутствии воздействия повышенной температуры эти показатели не менялись, то есть повышенная температура усугубляла последствия воздействия шума.
Уровень шума 35–50 дБ оказывает в основном психологическое воздействие и вызывает усталость, снижение работоспособности, нарушения сна [6].
Уровень шума 50–65 дБ вызывает раздражение, однако его последствия также носят в большей степени психологический характер. Отрицательно сказывается воздействие шума на умственной работе. Кроме того, психологическое воздействие шума зависит и от индивидуального отношения к нему. Зависит от индивидуальной чувствительности, от характера шума и от условий его появления. Зачастую шум, производимый самим человеком, не беспокоит его, но в то же время небольшой посторонний шум способен вызывать сильное раздражение. При длительном воздействии такого уровня шума, возможны изменения в вегетативной нервной системе [6].

Уровень шума 65–90 дБ оказывает физиологическое воздействие. Отмечается наступление утомляемости за счет повышения пульса и артериального давления. Это приводит к сужению сосудов, и как следствие снижение снабжения организма кровью. Кроме того, могут отмечаться нарушения со стороны желудочно-кишечного тракта, а именно нарушение моторики, увеличение кожной проводимости.
При воздействии шума уровнем свыше 90 дБ отмечается ухудшение деятельности желудка и кишечника, появляются ощущения тошноты, головная боль и шум в ушах. Такой уровень шума приводит к нарушениям работы органов слуха, усиливается его влияние на систему кровообращения. Серьезным признаком ухудшения слуха, является ограниченность восприятия отдельных элементов разговорной речи [6].

Болевой порог отмечается при уровне шума 120 дБ и свыше. Такой уровень шума может воздействовать на органы слуха механически: нарушаются связи между отдельными частями внутреннего уха. Возможен разрыв барабанной перепонки, в результате чего вероятно наступление полной потери слуха.

Шум уровнем свыше 120 дБ оказывает механическое воздействие не только на органы слуха, но и на весь организм. Проникая через кожу, звук вызывает механическое колебание тканей, и как следствие происходит разрушение нервных клеток, разрывы мелких кровеносных сосудов и др. [6].

Исследования, проведенные в рамках Восточно-Европейской ассоциации акустиков, показали, что увеличение шума на 10 дБ приводит к возрастанию количества общих заболеваний на 20–30 %, а заболеваний сердечнососудистой системы и нервных заболевании – в 1,5–2 раза [1].
2. ПРАКТИЧЕСКИЙ ЭТАП
2.1. Материалы и методы исследования
В соответствии с поставленной целью в Советском районе городского округа Самара были отобраны 8 точек. Мы выбрали точки на пересечении нескольких автомобильных дорог и, соответственно, в пределах жилой зоны. Измерения проводились строго в этих местах в течении определенного времени, избегая постороннего шумового воздействия.  
Выбранные точки отметили на карте района (рис. 1).
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Рис. 1. Карта точек для экологического наблюдения

(Советский район городского округа Самара)

Советский район (бывший Молотовский) — один из внутригородских районов города Самары. Расположен в юго-восточной части его части.

Сегодня территория Советского внутригородского района – это земельный массив площадью 48,5 кв. км с численностью населения 177 528 человек.

Максимальная ширина (от Кировского шоссе по железной дороге до улицы Авроры) – 7 км, максимальная длина района (от улицы Стара-Загоры по улице 22 Партсъезда до набережной реки Самары) – до 12 км.
Сейчас большинство промышленных предприятий района находится в промышленной зоне «Безымянка»: ОАО «Самарский подшипниковый завод» (бывший завод «Сажерез», «9-й Государственный подшипниковый завод»).

Однако, многие предприятия находятся и в непосредственной близости от места нашего исследования. В первую очередь, это ОАО «Металлист-Самара» (бывший завод №525). Этот факт может оказывать влияние на уровень шума в пределах рассматриваемой нами территории [3].
Так же в районе расположены:
· ООО «Ремонтный завод № 21». 

· ЗАО «Самарская кабельная компания» (бывший «Куйбышевский завод кабелей связи»)

· Завод «Самаралакто»

· Завод котельно-вспомогательного оборудования и трубопроводов (ЗАО «Самарский завод КВОиТ») 

· ОАО «Солитон» (бывшее «Куйбышевское станкостроительное производственное объединение») 
 Вышеуказанные промышленные предприятия относятся к обрабатывающей, машиностроительной и пищевой промышленности [3].
Климатические параметры на протяжении всего года оказывают непосредственное воздействие на распространение шума. В частности, звуковые волны при распространении в воздушной среде начинают медленно ослабевать из-за поглощения акустической энергии в связи с теплопроводностью, молекулярной диссипацией и вязкостью воздуха [11]. В связи с этим, во время исследования мы учитывали и климатические параметры. 
Исследования проводились в течение недели, с 19.12.2022 по 24.12.2022 (в определенные дни, 19.12, 20.12, 23.12 и 24.12 (рис. 2). Средняя температура в период проведения исследований составляла +1°С в дневное время суток, максимальное значение достигло +3°С (24 декабря 2022 г.). Относительная влажность в пределах 85%, атмосферное давление достигало 767 мм рт. ст.   Усредненная скорость ветра составила 4 м/с (с восточного направления). Такая скорость ветра не способна вносить значительные искажения в показания прибора для измерения шума.
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Рисунок 2. Данные о погодных условиях в период исследования

Измерения уровня фонового шума проводились на высоте 1,5 м от поверхности земли во всех выбранных 8 точках в рабочие и выходные дни, в утренние (интервал с 8:00 до 10:00), дневные (14:00–16:00) и вечерние (19:00–21:00) часы. Замеры проводились в указанной точке, затем на расстоянии 10 и 30 метров от нее, углубляясь в область жилого квартала.
Оборудование, которым проводят подобные измерения, может быть представлено как шумомером, так и, в крайнем случае, приложением на смартфон, но в обоих случаях в обязательном порядке требуется калибровка, чтобы максимально исключить погрешности в измерениях. Нами в работе были использованы шумомер ZSM 130 (рис. 3.).
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Рисунок 3. Шумомер ZSM 130
и приложение на смартфон с калибровкой SOUND metr (рис. 4).
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Рисунок 4. Приложение SOUND metr.
Для оценки шумового воздействия с точки зрения санитарных норм принято использовать параметры «максимальный уровень звука» и/или «эквивалентный уровень звука» [9]. Допустимые величины [10] названных параметров указаны в таблице 1.
Таблица 1
Предельно допустимые и допустимые эквивалентные, максимальные уровни звука в помещениях разного типа и на прилегающих территориях
	Назначение территорий 
или помещений
	Время суток, ч
	Эквивалентный уровень звука, дБА
	Максимальный уровень звука, дБА

	Жилые комнаты квартир
	7:00–23:00
	40
	55

	
	23:00–7:00
	30
	45

	Жилые комнаты общежитий

	7:00–23:00
	45
	60

	
	23:00–7:00
	35
	50

	Территории, непосредственно прилегающие
к жилым домам, домам отдыха, домам-интернатам для престарелых инвалидов
	7:00–23:00
	55
	70

	
	23:00–7:00
	45
	60

	Площадки отдыха на территории микрорайонов и групп жилых домов, домов отдыха, пансионатов, домов-интернатов для престарелых и инвалидов, площадки дошкольных образовательных организаций и других образовательных организаций
	-
	45
	60


В ходе исследования мы постарались сравнить представленные нормы с результатами нашего исследования. Проведя все замеры, мы построили шумовые карты. 

Шумовая карта - план территории с указанием источников шума и результатов измерения шумовых характеристик, таких как уровень звука, общий уровень звукового давления, для непостоянного шума дополнительно указывается максимальный уровень звука [8]. 

Шумовые карты сами по себе составляются для того, чтобы позаботиться о здоровье и состоянии окружающей среды. Они нужны для контроля шумового загрязнения, постройки шумозащитных заграждений, контроля характеристик автомобильного транспорта, возможной перепланировки жилой зоны или автомобильных дорог [8].
2.2. Результаты исследований
2.2.1. Уровень шумового загрязнения участка Советского района 
г. Самара
Нами были проведены замеры в разное время (утром/днем/вечером). Фактические данные, полученные во время размеров, представлены в таблицах в приложениях (приложения 1-3). Шумовые карты, построенные на основе анализа результатов, представлены ниже (рис. 5-7). На рисунках отмечены зоны с высоким уровнем шума (выше 60-70 дБА), участки со средним уровнем (45-60 дБА) и с низким уровнем (30-45 дБА). Масштаб карт 1 см:100м.
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Рисунок 5. Карта шумового загрязнения в утренние часы
Наиболее высокий уровень шума в течение всего периода измерений был зафиксирован в точках № 1, 2, 7. Высокий уровень шума, зафиксированный в этих точках, объясняется, в первую очередь, большой интенсивностью движения автотранспорта: улица Гагарина и улица Промышленности являются довольно крупными и загруженными транспортными артериями в пределах района. 
В этой части Советского района расположены трамвайные линии, станция метро и пересечение крупных дорог. На уровень шума влияет и то, что исследуемые участки со всех сторон обрамлены жилыми высотными зданиями, распространено искусственное покрытие (асфальт) - и это способствует наложению, многократному отражению и, как следствие, усилению звуковых волн. В утренние часы наблюдается очаг шумового загрязнения в точке № 7 (пересечение улицы Советской Армии и улицы Промышленности). В дневные часы уровень шумового загрязнения повышается. Наиболее проблемная ситуация днем (рис.6) наблюдается в районе перехода улиц Гагарина/Победы (точки № 1,2). 
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Рисунок 6. Карта шумового загрязнения в дневные часы
Увеличению интенсивности звука здесь способствуют трамвайная линия с регулярным интенсивным движением и сосредоточение небольших промышленных зон. В вечерние часы интенсивность шума существенно снижается (рис.7).
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Рисунок 7. Карта шумового загрязнения в вечерние часы
Наиболее тихие участки наблюдаются внутри жилых кварталов в области переулка Карякина/проезда 9 Мая, что объясняется влиянием конфигурации расположения высотных жилых зданий, экранирующих внутренние дворовые территории от оживленных улиц со всех сторон. Помимо этого, внутри данных кварталов основная часть площади занята зелеными насаждениями, что также благоприятно сказывается на обстановке.  
В выходные дни картина пространственно-временного распределения уровня шумового загрязнения существенно не изменяется, что говорит об относительном постоянстве источников шума. 
Уровень шумового загрязнения на территории района, в целом, оцениваем как высокий, поскольку большая часть территории находится в области относительного акустического дискомфорта (60–70 дБА). 
2.2.2. Уровень шумового загрязнения МБОУ Лицей «Созвездие» городского округа Самара

Мы измеряли уровень шума в коридорах (рекреациях) во время перемен и в столовой во время приемов пищи (завтрак и обед) в период с 16 января 2023 по 18 января 2023 года. Результаты, полученные в ходе наших измерений, мы внесли в таблицу 2. 
Таблица 2. 
Лист измерений (дБА) в помещениях образовательного учреждения

	
	1 этаж

(холл)

экв. уровень, дБА/ макс. уровень, дБА
	2 этаж 

(рекреация)

экв. уровень, дБА/ макс. уровень, дБА
	3 этаж

(рекреация)

экв. уровень, дБА/ макс. уровень, дБА


	Столовая

экв. уровень, дБА/ макс. уровень, дБА



	16.01

1 перемена
	69.8 /78.5
	77.8/83.4
	65.4/73.3
	64.3/67.1

	16.01

4 перемена
	65.1/71.2
	50.2/60.1
	65.4/72.3
	66.1/69.2

	18.01

1 перемена
	67.2/73.3
	71.2/75.1
	63.2/67.1
	65.2/67.1

	18.01

4 перемена
	62.3/ 65.6
	56.2/59.1
	59.1/63.2
	71.2/75.4

	Среднее

значение
	66.1/72.2
	63.9/69.4
	63.3/69.0
	66.7/69.7


В ходе исследования было установлено, что на всей изученной нами территории школы уровень шума превышает допустимые нормы. В коридорах (рекреациях) наблюдается превышение допустимого эквивалентного уровня дБА на 18,9 и 18,3 единицы. В столовой уровень шума превышает нормы в среднем на 21,7 дБА. Если рассматривать максимальные допустимые значения, то особенно острая ситуация наблюдается на первом этаже после во время первой перемены. Максимальные значения превышают нормы на 18,5 единиц. Вероятно, такое превышение максимального уровня шума связано с тем, что во время первой перемены наблюдается активный поток обучающихся, начинающих свой учебный день со второго урока. Такая ситуация может оказывать негативное воздействие на самочувствие ребят и качество их обучения. Поэтому, на основании представленных результатов, можно выдвинуть определенные рекомендации по уменьшению уровня шумового загрязнения в образовательном учреждении. 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Проведенные нами исследования позволили сделать следующие выводы:

В ходе теоретического изучения шума и его влияния на организм человека нами были определены основные понятия: звук и шум, определены главные характеристики звука и шума. Кроме этого, нами были изучены воздействие шума на организм человека и те последствия, к которым приводит постоянное шумовое загрязнение. На основании полученной информации мы можем судить о важности диагностики уровня шумового загрязнения.
По результатам нашего исследования можно сделать вывод о том, что изучаемый нами участок Советского района подвержен высокому уровню шумового загрязнения в течение всего дня. Наименьший уровень (50,2 дБА) шума наблюдался на пересечении пер. Карякина и ул. Советской Армии, но и эта величина превышала допустимые нормы на 5,2 дБА. Превышение норм касается и эквивалентного уровня звука, и максимального уровня звука.
В нашем образовательном учреждении мы так же обнаружили повышенный уровень шумового загрязнения (в среднем, минимум на 18,3 единицы), что свидетельствует о необходимости принятия определенных мер по уменьшению данного показателя.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1. 

Измерения в утренний интервал

	№
	расстояние от точки,

м
	эквивалентный уровень шума,

дБА
	максимальный уровень шума,

дБА

	1
	0
	70.0
	77.6

	1
	10
	62.5
	66.9

	1
	30
	59.6
	66.2

	2
	0
	70.2
	74.3

	2
	10
	69.1
	72.3

	2
	30
	66.4
	69.1

	3
	0
	67.1
	71.8

	3
	10
	63.3
	66.7

	3
	30
	60.2
	64.3

	4
	0
	66.0
	74.1

	4
	10
	63.3
	66.7

	4
	30
	57.4
	62.3

	5
	0
	69.1
	73.1

	5
	10
	66.4
	69.1

	5
	30
	62.1
	63.8

	6
	0
	64.1
	70.1

	6
	10
	61.3
	66.1

	6
	30
	59.9
	62.5

	7
	0
	71.2
	76.3

	7
	10
	64.5
	67.3

	7
	30
	62.1
	66.1

	8
	0
	68.8
	74.6

	8
	10
	57.3
	64.6

	8
	30
	54.1
	61.9


ПРИЛОЖЕНИЕ 2. 

Измерения в дневной интервал
	№
	расстояние от точки,

м
	эквивалентный уровень шума,

дБА
	максимальный уровень шума,

дБА

	1
	0
	71.0
	77.8

	1
	10
	64.5
	79.9

	1
	30
	61.6
	73.3

	2
	0
	71.2
	80.4

	2
	10
	73.1
	83.3

	2
	30
	66.4
	77.5

	3
	0
	68.1
	78.3

	3
	10
	64.3
	76.6

	3
	30
	60.2
	77.0

	4
	0
	67.0
	75.8

	4
	10
	62.3
	76.3

	4
	30
	56.5
	69.1

	5
	0
	71.1
	80.3

	5
	10
	69.5
	68.9

	5
	30
	65.6
	79.5

	6
	0
	66.1
	80.5

	6
	10
	71.1
	80.5

	6
	30
	59.9
	79.6

	7
	0
	71.4
	81.1

	7
	10
	66.9
	79.6

	7
	30
	64.9
	78.7

	8
	0
	68.7
	81.6

	8
	10
	57.9
	71.6

	8
	30
	55.1
	72.5


ПРИЛОЖЕНИЕ 3. 

Измерения в вечерний интервал
	№
	расстояние от точки,

м
	эквивалентный уровень шума,

дБА
	максимальный уровень шума,

дБА

	1
	0
	72.3
	77.8

	1
	10
	62.3
	66.7

	1
	30
	57.1
	64.2

	2
	0
	66.6
	72.2

	2
	10
	62.1
	65.1

	2
	30
	57.3
	60.1

	3
	0
	61.1
	69.3

	3
	10
	55.0
	66.0

	3
	30
	49.1
	52.5

	4
	0
	71.2
	74.5

	4
	10
	61.3
	66.1

	4
	30
	54.0
	59.1

	5
	0
	55.3
	59.3

	5
	10
	53.5
	57.2

	5
	30
	52.0
	53.6

	6
	0
	66.2
	70.1

	6
	10
	57.5
	59.3

	6
	30
	50.2
	52.5

	7
	0
	67.2
	73.3

	7
	10
	64.1
	67.2

	7
	30
	53.0
	57.1

	8
	0
	65.4
	68.0

	8
	10
	61.2
	64.3

	8
	30
	59.2
	61.2
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