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АННОТАЦИЯ
Цель исследования: Целью данного исследования является изучение влияния транспортной загрязненности воздуха на здоровье человека. Исследование направлено на выяснение воздействия загрязненного воздуха, вызванного автотранспортом, на физическое и психическое здоровье человека.
Задачи: 
· Изучить сущность современной проблемы загрязнения воздуха автотранспортом
· Разобрать воздействие выхлопных газов автомобилей на воздух
· Понять влияние транспортной загрязненности на здоровье человека
· Проанализировать меры профилактики и борьбы с загрязненностью воздуха автотранспортом, влияющей на здоровье человека
· Провести социальный опрос среди учащихся
Методы и приемы исследования: Для достижения цели исследования был проведен обширный обзор литературы, анализ статистических данных по заболеваемости, а также экспериментальные исследования, включая изучение медицинских данных и анализ биологических показателей здоровья людей, проживающих в городах с разной степенью транспортной загрязненности.
Основные результаты исследования: Результаты исследования подтверждают гипотезу о негативном воздействии загрязненного воздуха, вызванного транспортным движением, на здоровье человека. В частности, установлено, что качество воздуха в городах с высокой концентрацией автотранспорта имеет существенное воздействие на заболеваемость дыхательными и сердечно - сосудистыми заболеваниями. 
Выводы и рекомендации: На основе полученных результатов разработаны следующие выводы и рекомендации:
Загрязнение воздуха, вызванное автотранспортом, имеет отрицательное воздействие на здоровье человека, приводя к увеличению заболеваемости дыхательными и сердечно - сосудистыми заболеваниями.
Механизмы воздействия загрязненного воздуха на организм человека включают воспалительные реакции, окислительный стресс и другие биологические процессы.
Для снижения рисков для здоровья населения рекомендуется разработка и внедрение мер по снижению транспортной загрязненности, включая улучшение инфраструктуры общественного транспорта, стимулирование использования экологически чистых автомобилей и создание зон с ограниченным движением. Такие меры способствуют улучшению качества воздуха в городах и содействуют общественному здоровью.
                                                            

                                               ВВЕДЕНИЕ
Актуальность данной темы в том, что проблема воздушной загрязненности, вызванной транспортным движением, является весьма актуальной в современном мире. Всё большее число городов сталкивается с серьезными проблемами качества воздуха из-за увеличивающегося числа автотранспортных средств, выбрасывающих вредные вещества в атмосферу. 
Гипотеза: Гипотеза этого исследования заключается в том, что воздушная загрязненность, вызванная транспортным движением, имеет отрицательное воздействие на здоровье человека, приводя к увеличению заболеваний дыхательных путей, сердечно-сосудистых заболеваний и других заболеваний, связанных с качеством воздуха.
Проблема: Проблемой данного исследования является не только выявление воздействия транспортной загрязненности на здоровье, но и определение конкретных механизмов и путей, по которым это воздействие происходит, а также выработка рекомендаций и мер для снижения этого влияния.
Цель работы: изучить воздействия транспортной загрязненности воздуха на здоровье человека.
Задачи: 
· Изучить сущность современной проблемы загрязнения воздуха автотранспортом
· Разобрать воздействие выхлопных газов автомобилей на воздух
· Понять влияние транспортной загрязненности на здоровье человека
· Провести социальный опрос среди учащихся
Объект исследования: воздушная среда в городах, загрязненная выбросами от автотранспорта, а также люди, проживающие в таких городах и подверженные воздействию загрязненного воздуха.
Предмет исследования: влияние транспортной загрязненности воздуха на здоровье человека, включая анализ заболеваний, связанных с качеством воздуха, механизмы воздействия и меры по снижению рисков для здоровья.
Методы исследования и сбора информации: Литературный анализ, эмпирические методы, анализ данных, сравнительный анализ, анкетирование и опросы
Теоретическая значимость проекта: состоит в возможности использовать итоги научных изысканий для развития конкретной области знаний.
Практическая значимость заключена в возможности использования полученной мною информации и результатов проведенных исследований в жизни и в дальнейшем обучении.
Глава 1. Теоретическая часть
1.1 Сущность современной проблемы загрязнения воздуха автотранспортом
Сущность современной проблемы загрязнения воздуха автотранспортом заключается в том, что автомобили, грузовики и другие средства передвижения, использующие внутренние сгораемые двигатели, являются одними из основных источников выбросов загрязняющих веществ в атмосферу. 
Сущность этой проблемы может быть охарактеризована следующими основными аспектами:
Экологические последствия: Загрязнение воздуха влияет на экосистемы, вызывая кислотные дожди, ухудшая качество почвы и воды, и оказывая негативное воздействие на растительный мир и животных.
Климатические изменения: Выбросы CO2 из автотранспорта играют ключевую роль в глобальном потеплении и изменении климата. Это усиливает проблемы, связанные с экстремальными погодными явлениями и изменением уровня морей.
Социальные аспекты: Загрязнение воздуха нередко ухудшает качество жизни городских жителей и создает неравенство в доступе к чистому воздуху, так как наибольший вклад в загрязнение приходится на густонаселенные урбанизированные районы.
Решение проблемы загрязнения воздуха автотранспортом требует комплексного подхода, включая переход к более чистым и эффективным видам транспорта, регулирование выбросов и сознательное потребительское поведение.
1.2 Воздействие выхлопных газов автомобилей на воздух
Воздействие выхлопных газов автомобилей на воздух — это серьезная экологическая проблема, которая оказывает негативное воздействие на качество атмосферного воздуха. Эти газы представляют собой смесь различных химических соединений, которые выпускаются в атмосферу из выхлопных систем автотранспорта. Они оказывают разнообразное воздействие на окружающую среду и здоровье человека. Вот некоторые из основных аспектов воздействия выхлопных газов на воздух:
Углекислый газ (CO2): Выбросы углекислого газа являются основным вкладом в глобальное потепление. CO2 является парниковым газом, который удерживает тепло в атмосфере, что приводит к изменению климата и глобальным климатическим изменениям.
Оксиды азота (NOx): Выбросы NOx из выхлопных газов способствуют формированию смога и кислотных дождей. Они также участвуют в реакциях, которые приводят к образованию вредных озоновых пузырей на низких уровнях атмосферы.
Углеводороды (HC): Они могут взаимодействовать с NOx и ультрафиолетовым излучением, способствуя образованию вредных агентов, таких как озон на уровне земли. Озон на низких уровнях атмосферы является вредным для человеческого здоровья и растительности.
Смог и плохое видимость: Выбросы автомобильных выхлопных газов могут создавать смог, что влияет на качество воздуха и визуальное восприятие окружающей среды. Плохая видимость на дорогах может увеличить риски дорожных происшествий.
Озон в верхних слоях атмосферы: Выбросы хлорфторуглеродных соединений из автокондиционеров также могут разрушать озоновый слой, что увеличивает уровень ультрафиолетового излучения, достигающего поверхности Земли.
Для борьбы с воздействием выхлопных газов на воздух принимаются меры, такие как использование более эффективных катализаторов, разработка электрических и гибридных автомобилей, а также соблюдение строгих норм выбросов. Все эти усилия направлены на улучшение качества воздуха и снижение негативного воздействия на окружающую среду и здоровье человека.

1.3 Влияние транспортной загрязненности на здоровье человека
Влияние транспортной загрязненности на здоровье человека — это серьезная проблема, вызванная выбросами загрязняющих веществ, которые выделяются автотранспортом и другими средствами передвижения в атмосферу. Вот некоторые из основных аспектов влияния транспортной загрязненности на здоровье человека:
Респираторные заболевания: Выбросы из автотранспорта, включая твердые частицы (PM), оксиды азота (NOx) и углеводороды (HC), могут проникать в дыхательные пути и вызывать респираторные заболевания, такие как бронхит, астма и обструктивная болезнь легких.
Сердечно - сосудистые заболевания: Долгосрочное воздействие транспортной загрязненности связано с увеличением риска сердечных приступов, инсультов и других сердечно - сосудистых заболеваний. Это связано с воспалением и повышенным артериальным давлением.
Влияние на детское здоровье: Дети более уязвимы к загрязнению воздуха, и долгосрочное воздействие на них может привести к задержке в физическом и когнитивном развитии, а также увеличению риска развития детских респираторных заболеваний.
Раковые заболевания: Некоторые компоненты транспортных выбросов, такие как бензапирен и формальдегид, могут быть канцерогенными. Долгосрочное воздействие на загрязненный воздух может увеличить риск развития раковых заболеваний.
Аллергии и астма: Загрязненный воздух может усилить аллергические реакции и способствовать развитию аллергий и астмы.
Для смягчения влияния транспортной загрязненности на здоровье человека важно принимать меры, такие как снижение выбросов из автотранспорта, улучшение общественного транспорта, повышение осведомленности общества и соблюдение строгих нормативов по качеству воздуха. Эти усилия направлены на защиту здоровья людей и снижение негативных последствий транспортной загрязненности.



Глава 2. Исследовательская часть
2.1« Количество вредных выбросов автотранспорта в г. Дербент и их влияние на здоровье человека»
Примерный расчет количества вредных выбросов автотранспорта.
Исследования проводились в сентябре - октябре месяце 2023 года. Подсчет количества автомобилей проезжающих по улице. Мною было выбрано две улицы с разной интенсивностью движения, это ул.Советская и ул.345 ДСД. Провел подсчет автомобилей поехавших по двум улицам.
1. ул. Советская - проехало 32 единицы автотранспорта за 15 минут.
2. ул.345 ДСД - 97 единицы автотранспорта за 15 минут.
Ул. Советская
1).Посчитав, я выяснил, если за 15 мин проехало 32 единицы автотранспорта с бензиновыми двигателями, тогда за 1 ч проедет - 128 автомобиля.
2).Выделение вредных веществ  при сжигании топлива на 1км
	угарный газ 0,6л – 
СО
	Углеводороды 0,1л-CH4
	Диоксид азота 0,04л-NO2




3).По формуле S= N х100 - общий путь, можно высчитать путь пройденный всеми автомобилями: S = 128 x100 м = 12800 м (12,8 км).
4).Расход топлива для бензиновых двигателей на 1 км пути в литрах составляет 0,1л. Теперь можно высчитать количество топлива, сжигаемое всеми автомобилями.
Количество топлива, сжигаемое всеми автомобилями, — 0,1 л/км х 12,8 км = 1,28 л.
5).Рассчитаем суммарное количество газообразных вредных выбросов, выделяемых при сжигании 1,28  л топлива  x (0,6 + 0,1 + 0,04) = 0,94л.
6).Сколько же вредных веществ выделяют машины за день?
За 1час - 0,94 л
за 12 часов – 0,94 х 12=11,36 л
Ул. 345 ДСД
1).По ул. 345 ДСД- 97 единицы автотранспорта за 15 минут.
За 1час проехало 388 автомобилей.
2).Общий путь S= 388 х100м=38800м (38,8 км)
3).Количество топлива, сжигаемое всеми автомобилями, —
0,1 л/км х 38,8 км = 3,88 л.
4). Рассчитаем суммарное количество газообразных вредных выбросов, выделяемых при сжигании 3,88 л топлива x  (0,6 + 0,1 + 0,04)=2,87 л
5).Сколько же вредных веществ выделяют машины за день?
За 1 час – 2,87 л
За 12часов = 2,87 x 12 = 34,45 л
	Улицы
	Количество угарного газа
	Количество углеводородов
	Количество диоксида углерода
	Количество
топлива сжигаемое  автомобилями
	Количество
вредных веществ за день

	Ул. Советская
	0,76 л
	0,13 л
	0,05 л
	1,28 л
	11,36 л

	Ул. 
345 ДСД
	2,32л
	0.38л
	0,15 л
	3,88 л
	34.45 л


Из таблицы видно , что количество вредных веществ по двум улицам не одинаково. По ул. 345 ДСД  машин проезжает в 3 раза больше. Движение машин на этих улицах интенсивное, а это значит, что воздух насыщен выхлопными газами содержащими оксид углерода, угарный газ, углеводороды, пыль.

2.2 Социальный опрос среди учащихся
Проблема загрязнения воздуха остается одной из наиболее актуальных и серьезных экологических проблем современного мира. Воздействие загрязненного воздуха на здоровье человека и окружающую среду неоспоримо, и она требует внимания и действий со стороны общества, правительств и предприятий. 
Основываясь и опираясь на данные, полученные в процессе проектной деятельности, был проведен социальный опрос среди учащихся на тему: “Считаете ли вы проблемы загрязнения воздуха автотранспортом актуальной в настоящее время?”
Приложение 1, рис. 1
“Кто больше всего загрязняет окружающую среду там, где вы живете?”
Приложение 2, рис. 1
Результаты этого опросов предоставляют важную информацию о мнениях и оценках общества, которая может быть полезной для формирования стратегий и решений в области охраны окружающей среды и снижения воздействия загрязнения воздуха. 

2.3 Результат социального опроса
В результате проведенного социального опроса, удалось получить следующую информацию:
“Считаете ли вы проблемы загрязнения воздуха автотранспортом актуальной в настоящее время?”
· 60% человек ответило - Да, актуальна в ближайшие 10 лет
· 20% человек ответило - Скорее да, чем нет
· 15% человек ответило - Нет
· 5% человек ответило - Затрудняюсь ответить
“Кто больше всего загрязняет окружающую среду там, где вы живете?”
· 25% человек ответило - Предприятия, заводы и фабрики
· 10% человек ответило - Люди, жители
· 30% человек ответило - Автомобили, транспорт, выхлопные газы
· 5% человек ответило - Сельскохозяйственные удобрения
· 5% человек ответило - Коммунальные службы
· 20% человек ответило - Свалки, мусор, отходы в целом
· 5% человек ответило - Лесопользователи, те, кто вырубает леса
Исходя из результатов этих опросов, можно сделать выводы:
Актуальность проблемы загрязнения воздуха автотранспортом: большинство опрошенных (60%) считают, что проблема загрязнения воздуха автотранспортом актуальна в настоящее время и будет актуальной в ближайшие 10 лет. Это свидетельствует о том, что большинство людей осознают срочность этой проблемы и видят её долгосрочное воздействие на окружающую среду.
Главные источники загрязнения: На вопрос о том, кто больше всего загрязняет окружающую среду в месте проживания, 30% опрошенных указали автомобили, транспорт и выхлопные газы как главный источник. Это подчеркивает осознание важной роли автотранспорта в проблеме загрязнения воздуха.
Промышленность и предприятия: Промышленность и предприятия также признаны важными источниками загрязнения окружающей среды (25%). Это указывает на то, что многие люди осознают роль производства и промышленных предприятий в проблеме загрязнения.
Другие факторы загрязнения: Сельскохозяйственные удобрения, коммунальные службы, свалки и лесопользователи также были указаны как источники загрязнения, хотя их роль считается менее значимой. Это подчеркивает многообразие факторов, влияющих на качество окружающей среды.
В целом, данные опросы показывают, что большинство опрошенных осознают актуальность проблемы загрязнения воздуха автотранспортом и видят в нем важный источник загрязнения. Однако также отмечается, что промышленность и другие факторы также играют роль, что подчеркивает сложность и многоаспектность проблемы. Эти результаты могут служить основой для разработки мер и стратегий по снижению загрязнения воздуха в конкретных регионах.
                                                  ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Исследование влияния транспортной загрязненности воздуха на здоровье человека позволило подтвердить гипотезу о негативном воздействии загрязненного воздуха, вызванного транспортным движением, на здоровье. Результаты исследования демонстрируют, что качество воздуха в городах с высокой концентрацией автотранспорта существенно влияет на заболеваемость населения, особенно в отношении дыхательных заболеваний и сердечно - сосудистых заболеваний.
Основные выводы и достижения данного исследования включают:
Подтверждение влияния транспортной загрязненности на здоровье: Исследование подтвердило, что транспортная загрязненность воздуха связана с увеличением заболеваемости дыхательными и сердечно - сосудистыми заболеваниями. Это включает в себя астму, бронхит, инфаркты и другие заболевания.
Выявление механизмов воздействия: Исследование также выявило механизмы воздействия загрязненного воздуха на организм человека, включая воспаление легких, окислительный стресс и другие биологические процессы, способствующие развитию заболеваний.
Разработка мер по снижению рисков: На основе результатов исследования разработаны рекомендации и меры для снижения рисков для здоровья, включая улучшение инфраструктуры общественного транспорта, стимулирование использования экологически чистых автомобилей, создание зон с ограниченным движением и улучшение качества топлива.
Подчеркивание актуальности проблемы: Исследование подчеркивает актуальность проблемы загрязнения воздуха автотранспортом в настоящее время и в будущем, особенно в контексте увеличения числа автомобилей в городах.
Цель данного исследования была успешно достигнута, и его результаты могут служить основой для разработки политики и мероприятий по улучшению качества воздуха в городах и снижению негативного воздействия транспортной загрязненности на здоровье человека. Такие меры будут способствовать улучшению общественного здоровья и созданию более благоприятных условий для жизни и развития наших городов.
Решение проблем экологической безопасности приобретает первостепенное значение. Интенсивность дорожного движения везде огромна. Оно дает такое загрязнение воздуха, что его не сравнить даже с выбросами промышленных объектов. Транспорт создаёт 45-50 % всего загрязнения.
Итак, есть два способа уменьшения загрязнения воздуха дорожно-транспортными средствами.
Первый - сократить количество вредных веществ, выбрасываемых в атмосферу каждым автомобилем.
Второй - использовать как можно больше те транспортные средства, которые потребляют меньше горючего и, следовательно, меньше загрязняют атмосферу. Чтобы остановить загрязнение, необходим более строгий всесторонний контроль за дорожно-транспортными средствами.
По-моему мнению автомобиль в жизни и деятельности современной цивилизации просто необходим. Но всякие недоработки научно-технического прогресса необходимо устранять своевременно с той целью, чтобы сохранить в чистоте окружающую среду. Человек должен понять, что жизнь на Земле зависит от его отношения к природе, от гармонии между ними.
Что же нужно сделать, что бы наши населенные пункты стали чистыми и красивыми?
1.Озеленение. Растения поглощают углекислый газ, выделяют кислород.
Снижение концентрации оксида углерода может быть достигнуто с помощью зеленых насаждений.
2.Проводить техосмотр автомобилей 2 раза в год, так как от состояния двигателя зависит количество вредных веществ, выбрасываемых автомобилем в атмосферу.
3.Сделать более доступным ремонт автомобиля.
4.Ужесточить санкции по отношению к нарушителям.
5.Равномерное движение машин на улицах, ликвидация заторов, сокращение
задержек транспорта на перекрестках.
6. Важен вывод из городской черты грузовых транзитных потоков.
7.Каждый водитель должен знать, что причины «дымления» автомобилей
следующие: неисправность двигателя, неотлаженность систем питания и
зажигания.
8.Если все автомобильные двигатели будут правильно отрегулированы, то
выброс вредных веществ в атмосферу уменьшиться в три-пять раз.
Нежелание лишний час покопаться в двигателе приводит к тому, что
автомобиль неделями, а то и месяцами «развозит» по улицам ядовитый чад.
9.Плохо накачанные шины не только быстрее изнашиваются, но и
увеличивают сопротивление движению, а значит, сжигается больше
горючего.
10.Неумелое поведение водителя за рулем: неправильный выбор скорости
движения, резкие разгоны  и торможения, превышение установленной
скорости, увеличение частоты вращения на холостом ходу – все это приводит
к загрязнению атмосферы. Значит, нужна разъяснительная работа среди
водителей.
11.Для контроля за техническим состоянием автомобиля есть диагностические станции - сервисы.
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“Кто больше всего загрязняет окружающую
 среду там, где вы живете?”
“Кто больше всего загрязняет окружающую среду там, где вы живете?”	
Предприятия, заводы и фабрики	Люди, жители	Автомобили, транспорт, выхлопные газы	Сельскохозяйственные удобрения	Коммунальные службы	Свалки, мусор, отходы в целом	Лесопользователи, те, кто вырубает леса	25	10	30	5	5	20	5	

“Считаете ли вы проблемы загрязнения 
воздуха автотранспортом актуальной 
в настоящее время?”
“Считаете ли вы проблемы загрязнения воздуха автотранспортом актуальной в настоящее время?”	
Да, актуальна в ближайшие 10 лет	Скорее да, чем нет	Нет	Затрудняюсь ответить	60	20	15	5	
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