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Введение.

«Изящество и красота 

                               не могут быть отделены от здоровья.»
                                                                                                Цицерон МаркТуллий 

Когда мы перешли в 8 класс, нам предложили внеурочную деятельность под названием "Фитомодуль". Меня заинтересовал этот предмет, и я решила проверить, действительно ли фитомодуль работает. Для этого мы создали фитомодуль в кабинете истории и провели там исследования.
Проект "Фитомодуль" актуален и перспективен, потому что качество воздуха в помещениях, безусловно, оставляет желать лучшего. В воздухе содержится пыль и химические вещества, которые выделяются из мебели, строительных материалов, красок и лаков. В воздухе обнаружено более 1000 вредных веществ, включая высокотоксичные и канцерогенные. Кроме того, воздух содержит много микроорганизмов, в том числе патогенных, которые могут вызывать респираторные и аллергические заболевания. Современные очистители воздуха способны очищать и обеззараживать воздух, но не делают его полезным для здоровья. Зеленые растения, напротив, выделяют в воздух летучие вещества, которые даже при небольших концентрациях способны очищать воздух от вредных микроорганизмов и улучшать самочувствие людей.

Фитомодуль - это набор определенных растений, способных поддерживать здоровый микроклимат в нашем жилище. Все комнатные растения полезны, но некоторые из них являются особенно полезными. Главное - знать, как растения воздействуют на человека.

В конце 1970-1980-х годов появилось направление в дизайне, названное фитодизайном. Основатель А.М. Гродзинский определил его как использование растений для улучшения среды обитания в искусственных системах. Научный подход к выбору растений для озеленения помещений должен основываться на исследовании микрофлоры в помещении и подборе растений, соответствующих этим результатам.

 Гипотеза данного исследования состоит в том, что использование фитомодуля, а также наличие комнатных растений в школьных классах, может снижать загрязнение воздуха и уровень микроорганизмов, что положительно сказывается на здоровье учащихся.

Цели и задачи исследования.

Меня заинтересовала чистота воздуха в школьных классах, и я решила его исследовать.

Целью данного исследования являлось изучение микрофлоры воздушного бассейна школьных кабинетов и работа фитомодуля 
Для достижения поставленной цели были определены следующие задачи:

1. Провести обзор литературы, чтобы изучить влияние комнатных растений на микроклимат школы и здоровье учащихся.

2. Выбрать методику и место проведения опытов, а также подготовить необходимое оборудование.

3. Провести опыты, изучая микрофлору воздушного бассейна школьных кабинетов и работу фитомодуля.

4. Описать и обработать полученные данные.

5. Сформулировать выводы на основе проведенных исследований.

Объектом исследования являлись воздух в школьных помещениях и комнатные растения.

Для достижения поставленных целей использовались различные методы исследования. В теоретической части был проведен анализ литературы и интернет-ресурсов. Для оценки степени загрязнения воздуха был использован метод оседания Коха. Также была проведена оценка степени запыленности воздуха в различных местах школы. В практической части исследования использовались наблюдения, анкетирование и интервьюирование. Полученные данные были подвергнуты статистической обработке.

Практическая значимость данного проекта заключается в том, что воздух в большинстве помещений имеет высокий уровень микробного загрязнения, что представляет опасность для здоровья. Фитомодули и комнатные растения могут снизить этот уровень и сделать воздух чище и безопаснее для дыхания. Увеличение озеленения классов может также снизить риск респираторных и аллергических заболеваний у школьников.

Глава 1. Литературный обзор
1.Комнатные растения в жизни человека.

Комнатные растения играют значительную роль в жизни человека. Они не только украшают наше окружение, но и имеют положительное влияние на наше здоровье и самочувствие.

Один из основных преимуществ комнатных растений заключается в их способности очищать воздух от вредных веществ. Растения способны поглощать углекислый газ и выделять кислород, что делает воздух в помещении более свежим и здоровым для дыхания. Некоторые комнатные растения, такие как алоэ вера или спатифиллум, также способны поглощать определенные токсичные вещества, такие как бензол и формальдегид, которые могут испаряться из мебели или промышленных материалов.

Кроме того, изучено, что общение с растениями может оказывать положительное влияние на наше психическое состояние. При уходе за комнатными растениями мы проявляем заботу и внимание к другому живому существу, что способствует снижению уровня стресса и улучшению нашего настроения. Также, наличие зелени в помещении может создавать ощущение уюта и способствовать повышению концентрации и продуктивности.

Комнатные растения также могут быть прекрасным элементом декора в нашем доме или рабочем пространстве. Они добавляют живую природную красоту, создают атмосферу гармонии и способствуют смягчению жестких линий и углов помещения. Более того, некоторые растения, такие как фикус или монстера, могут иметь благоприятное влияние на акустику помещения, поглощая шум и создавая более спокойную атмосферу.

В заключение, комнатные растения являются неотъемлемой частью жизни человека. Они способны улучшить качество воздуха, оказать положительное влияние на психическое состояние, создать настроение и добавить естественной красоты в наше окружение. Поэтому, рекомендуется обрести хотя бы небольшую коллекцию комнатных растений для нашего благополучия и удовольствия.
2. Биологически активные вещества, содержащиеся в комнатных  
Растениях
Комнатные растения содержат разнообразные биологически активные вещества, которые могут оказывать положительное воздействие на наше здоровье. Некоторые из наиболее известных биологически активных веществ, содержащихся в комнатных растениях, включают:

1. Фитонциды: Это группа биологических соединений, которые комнатные растения выделяют для защиты от болезнетворных микроорганизмов. Фитонциды имеют антибактериальные, противогрибковые и противовирусные свойства. Некоторые растения, известные своими фитонцидными свойствами, включают фикус, герберу, эвкалипт и пальмы.
2. Эфирные масла: Многие комнатные растения содержат эфирные масла, которые отвечают за их аромат. Некоторые из этих эфирных масел имеют медицинские свойства и могут использоваться в ароматерапии. Например, лаванда, мята и розмарин содержат эфирные масла, которые могут иметь успокоительные или стимулирующие эффекты на организм.

3. Флавоноиды: Это группа фитохимических соединений, которые обладают антиоксидантными и противовоспалительными свойствами. Флавоноиды могут помочь в защите клеток организма от повреждения свободными радикалами и могут оказывать положительное воздействие на сердечно-сосудистую систему. Растения, такие как герань, калатея и карликовая пальма, содержат флавоноиды.

4. Сапонины: Это группа биологически активных веществ, которые известны своими антиоксидантными и противовоспалительными свойствами. Сапонины могут помочь в снижении уровня холестерина в крови и улучшении иммунной системы. Растения, такие как алоэ вера и гинкго билоба, содержат сапонины.

5. Танины: Это класс биологически активных соединений, которые обладают антибактериальными и противовирусными свойствами. Танины имеют антиоксидантные свойства и могут помочь в защите клеток организма от повреждений. Растения, такие как роза, грейпфрут и малина, содержат танины.

6. Алкалоиды – азотсодержащие органические вещества природного происхождения. В растениях алкалоиды чаще находятся (смесь нескольких алкалоидов) в виде солей органических и неорганических кислот. Ядовитость многих растений обусловлена именно их наличием. Яд в малых дозах обеспечивает лечебный эффект. Наиболее широко распространенными алкалоидами являются кофеин, атропин, эхинопсин, стрихнин, кокаин, берберин, папаверин и др.

7. Гликозиды – сложные безазотистые соединения, состоящие из сахаристой (глюкоза и другие сахара) и несахаристой частей. Сахаристая часть гликозида называется гликоном, несахаристая – агликоном. Биологическая активность веществ зависит от характера агликона. Среди гликозидов выделяют сердечные гликозиды, антрагликозиды, сапонины и другие вещества. Гликозиды оказывают влияние на сердце, желудочно-кишечный тракт, мочевыводящую систему и т. д.

8. Дубильные вещества – сложные вещества, производные многоатомных фенолов. Они широко распространены почти во всех растениях. Дубильными веществами являются также катехины, в основе строения которых лежат производные флавонолов и антоцианов. 

9. Витамины – органические соединения различной химической структуры, которые необходимы для нормального функционирования практически всех процессов в организме. Они повышают устойчивость организма к различным экстремальным факторам и инфекционным заболеваниям, способствуют обезвреживанию и выведению токсичных веществ и т. д. В настоящее время известно около 30 витаминов. Большинство из них поступают в организм с растительной и животной пищей. 

10. Жирные масла – сложные эфиры глицерина и высокомолекулярных жирных кислот. В медицинской практике их используют как основу для приготовления различных мазей и получения масляных экстрактов из растительного сырья. 

11. Микроэлементы (марганец, цинк, медь, йод и др.) – вещества, которые совместно с витаминами участвуют в жизненно важных процессах, происходящих в организме. Их дисбаланс может привести к развитию тяжелых заболеваний. 

Это лишь некоторые примеры биологически активных веществ, которые можно найти в комнатных растениях. Они оказывают положительное влияние на наше здоровье и могут быть использованы в различных областях, таких как медицина, ароматерапия и питание.
3. Влияние комнатных растений на микроклимат школы и здоровье обучающихся

Нередкая практика содержать комнатные растения не только для их эстетической красоты и украшения интерьера, но и для получения различных полезных свойств. Давайте рассмотрим некоторые примеры их положительного влияния на наше здоровье:

1. Очищение воздуха: Комнатные растения могут играть важную роль в очистке воздуха в наших домах. Они поглощают углекислый газ и выделяют кислород. При этом они также способны фильтровать вредные вещества, такие как формальдегид, бензол и толуол, которые могут быть в воздухе, избавляя нас от повышенного уровня загрязнения и создавая более здоровую атмосферу.

2. Увлажнение воздуха: Растения выпаривают влагу через свои листья, что способствует увлажнению воздуха в помещении. Это особенно полезно в зимние месяцы, когда отопительные системы сушат воздух внутри помещений. Увлажненный воздух помогает снизить вероятность возникновения проблем с кожей, а также улучшает дыхательную функцию и облегчает симптомы горла, носа и глаз при простуде или аллергических реакциях.

3. Улучшение настроения и снижение стресса: Наблюдение за зелеными растениями и уход за ними может стимулировать выработку эндорфинов - гормонов счастья, которые могут улучшить наше настроение и снизить уровень стресса. Растения создают атмосферу комфорта и спокойствия, а также могут служить отличным способом релаксации после напряженного дня.

4. Повышение концентрации и продуктивности: Исследования показывают, что наличие комнатных растений в рабочей или учебной среде способствует повышению концентрации и повышает продуктивность. Зеленые растения помогают снизить утомляемость глаз и улучшают когнитивные функции, такие как внимание и память.

5. Снижение шума: Некоторые комнатные растения могут служить естественными звукопоглощающими материалами, помогая снижать уровень шума в помещении. Их листья и стебли могут поглощать звуковые волны, что особенно полезно в помещениях с плохой звукоизоляцией или где существует проблема с шумом.
6. Лекари. Почти все растения, которые мы выращиваем, так или иначе применяются в народной медицине. Безусловно, следует быть острожными – многие комнатные растения содержат ядовитые вещества, так что применять их следует очень и очень аккуратно. Но мы расскажем о некоторых проверенных временем и безопасных народных рецептах.
Одно из самых известных растений – это столетник или алоэ древовидное. Сок алоэ применяют при лечении ожогов и воспалений. Точно также применяются измельченные цветки гибискуса – их накладывают на опухоли или воспаленные раны. Еще одно растение, способное снять воспаление – каланхоэ перистое.
             Отваром вербены или листьев комнатного эвкалипта можно полоскать горло при простуде. Жар может понизить настой обычной комнатной камнеломки.
            Огромное количество витаминов содержат цитрусовые. Комнатный лавр вполне можно использовать как пряность – в суп. А если сделать насыщенный настой из одних листьев, то получится прекрасное средство от простуды, помогающее пропотеть не хуже, чем малиновое варенье.
В целом, комнатные растения могут иметь множество положительных эффектов на наше здоровье и благополучие. Они создают более приятную и здоровую атмосферу внутри помещений, а также могут быть прекрасным украшением для вашего дома или рабочего пространства.
                     Обладающие индивидуальными качествами и свойствами

Существует множество растений, которые обладают уникальными индивидуальными качествами и свойствами. Некоторые примеры таких растений включают:

Рожковое дерево (Ceratonia siliqua) - особенностью этого растения является его способность увеличивать устойчивость почвы к эрозии благодаря своим глубоким корням.

Венерин башмачок (Cypripedium calceolus) - эта орхидея имеет уникальную форму цветка, похожую на башмачок, и считается редкой и защищенной.

Суккуленты, такие как алоэ вера (Aloe vera) или кактусы - они способны запасать воду в своих пузырьковидных тканях, что делает их устойчивыми к засухе и неблагоприятным условиям выращивания.

Карпобротус (Carpobrotus) - это растение с сочными зелеными листьями, которые имеют свойство поглощать ультрафиолетовые лучи и защищать кожу от солнечных ожогов.

Аконит (Aconitum) - эти растения содержат высокую концентрацию алкалоидов, что делает их ядовитыми, но также используемыми в медицине для облегчения боли.

Розовый ядовитый мезереон (Daphne mezereum) - его цветы на протяжении всей зимы и весны испускают приятный аромат, но все части растения содержат ядовитые вещества.

Жасмин (Jasminum) - это растение с яркими и ароматными цветами, которые используются в парфюмерии и традиционной медицине.

Это только небольшая часть разнообразия растений, которые обладают индивидуальными качествами и свойствами. Каждое растение имеет уникальные особенности и функции, делающие его уникальным.

        Ядовитые растения

Некоторые комнатные растения могут быть ядовитыми для людей и домашних животных, поэтому следует знать, какие растения могут представлять опасность и принимать меры предосторожности при их использовании внутри помещений. Вот некоторые из наиболее распространенных ядовитых комнатных растений:

Диффенбахия (Dieffenbachia) - сок этого растения содержит кристаллы оксалата кальция, которые могут вызывать раздражение кожи и слизистых оболочек. При попадании в глаза может вызвать сильное раздражение и временное снижение зрения.

Филодендрон (Philodendron) - листья этого растения содержат кристаллы оксалата кальция, которые вызывают раздражение и опухоли рта и горла, а также повышение слюноотделения.

Антуриум (Anthurium) - сок и листья этого растения содержат кальций оксалат, вызывающий раздражение слизистых оболочек, а при попадании в глаза - болезненное раздражение и отечность.

Спатифиллум (Spathiphyllum) - сок этого растения содержит кальций оксалат и может вызвать раздражение слизистых оболочек и кожи.

Калла (Calla) - клубни калл содержат кальций оксалат, который может вызывать раздражение кожи и слизистых оболочек.

Олеандр (Nerium oleander) - это ядовитый кустарник, который иногда выращивается как комнатное растение. Все его части, включая листья и цветы, содержат сильные кардиотоксины, способные вызвать серьезное отравление и даже смерть при попадании в организм.

Существуют некоторые комнатные растения, у которых клеточный сок очень токсичен. Поэтому следует быть внимательными с такими растениями, как Аглаонема, Диффенбахия, Монстера привлекательная, Калла, Филодендрон, Азалия, Плющи, Аспарагус. Лидером же по отравлению комнатными растениями является - Ложноперечный паслен.  Плоды Кливии и Паслена очень ядовиты, поэтому не следует выращивать такие растения в кабинетах начальной школы.  Употребление ребёнком во внутрь таких плодов может вызвать достаточно серьёзные последствия. Основными симптомами отравления этими ягодами будет рвота, боль в желудке, расширенные зрачки, сонливость.  Вещества, которые содержатся  в Олеандре  оказывают неблагоприятное воздействие на сердечно – сосудистую систему. А в луковице Амариллиса вообще содержится смертельный для человека токсин. Для вызова паралича сопровождающегося смертью будет достаточно всего одной луковицы. Хоть из сока Алоказии и изготавливают лечебные настойки это растение также очень опасно для здоровья. Его сок вызывает достаточно серьёзные ожоги на коже человека и при попадании в глаза может вызвать нарушения зрения.
 (приложение 2)
При работе с этими растениями рекомендуется носить перчатки, избегать контакта с соком и держать их в недоступном для детей и животных месте. Если возникают симптомы отравления, такие как раздражение, отек, тошнота или затруднение дыхания, следует обратиться за медицинской помощью.
4. Фитонцидные свойства комнатных растений.

Фитонцидные свойства комнатных растений означают их способность выделять в воздух различные химические вещества, называемые фитонцидами. Фитонциды являются естественными противомикробными средствами, которые помогают растениям защищаться от вредных микроорганизмов и болезней.

Фитонциды могут оказывать положительное влияние на организм человека, так как они имеют антибактериальные, противовирусные и антигрибковые свойства. Эти вещества могут уничтожать или замедлять развитие патогенных микроорганизмов в воздухе, способствуя таким образом предотвращению распространения инфекций.

Некоторые из наиболее известных комнатных растений, обладающих фитонцидными свойствами, включают алое, герань, лаванду, эвкалипт и мяту. Они выделяют фитонциды, которые могут очищать воздух от бактерий, вирусов и грибков, улучшая качество воздуха в помещении.

Кроме того, комнатные растения способны поглощать углекислый газ и выделять кислород, улучшая тем самым состав воздуха и создавая более благоприятную атмосферу для дыхания. Они также могут увлажнять воздух в помещении, что особенно полезно в зимний период, когда воздух становится суше и человеку сложнее дышать.

Таким образом, наличие комнатных растений с фитонцидными свойствами может положительно сказываться на здоровье и благополучии людей в помещении, помогая очищать воздух от вредных микроорганизмов и создавая более комфортную атмосферу для дыхания.

В настоящее время ведутся исследования по подбору видов комнатных растений, обладающих бактерицидными и протистоцидными свойствами, способными вызвать гибель бактерий и одноклеточных организмов. Фитонцидные свойства выявлены более чем у 40 видов оранжерейных растений. Учеными был составлен ассортимент комнатных растений тропического происхождения, которые можно использовать для профилактических и лечебных целей дома и в местах массового скопления людей: в детских садах, школах, лечебно-профилактических и других учреждениях,  которые можно объединить в 3 группы: 

    1-я группа - растения, летучие выделения которых обладают выраженной антибактериальной, антивирусной, антифунгальной активностью в отношении воздушной микрофлоры. (Сансевьера трехполосная,  диффенбахия пятнистая,  сциндапсус пестрый,  цииссус антарктический, тетрастигма Вуанье, пеларгония (герань) душистейшая, колеус Блюма, кипарис вечнозеленый пирамидальный, олеандр обыкновенный, самшит вечнозеленый, фикус Бенджамина).

   2-я группа - растения, летучие выделения которых улучшают сердечную деятельность, повышают иммунитет, обладают успокаивающим, противовоспалительным и другими лечебными действиями. 

(Монстера привлекательная, пеларгония (герань) душистейшая, жасмин Самбак, мирт обыкновенный, лимон).

   3-я группа - растения-фитофильтры, поглощающие из воздуха вредные газы. Например, комнатное растение спатифиллум способно поглощать ацетон, нефролепис и фикусы поглощают формальдегид. К этой же группе растений относятся: хлорофитум хохлатый, фикус Бенджамина, цииссус антарктический.

В конце 1970 – 1980-х гг. возникло направление, получившее название фитодизайна. Его основатель, А.М. Гродзинский, дал ему такое определение: «Фитодизайн – это использование растений для улучшения среды обитания в искусственных системах». Задачами фитодизайна являются: очистка и оздоровление воздуха помещений, увлажнение, ионизация и обогащение его веществами, благотворно влияющими на состояние здоровья человека, а также создание комфортной и эстетически приятной обстановки.

5. Характеристика функций комнатных растений.
Не нужно приобретать растения на все случаи жизни. Тем более, что они по своим свойствам, в принципе, универсальны — в них ярко проявляется тот или иной нюанс, но в основе своей они многофункциональны.
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	Алоэ — снижает содержание ядовитых веществ, ночью выделяет кислород и поглощает углекислый газ. Снимает наэлектризованность в квартире и защищает от несчастных случаев.
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	Антуриум — устраняет ксилол, толуол, аммиак, увлажняет воздух. Положительно действует на робких людей, хорошо перераспределяет энергию в помещении.
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	Араукария — хорошо увлажняет воздух и устраняет ядовитые вещества. Действует возбуждающе и способствует жизненной активности.
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	Бегония — помимо эстетического удовольствия, позволяет забыть о будничных проблемах и помогает возникновению новых желаний.
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	Диффенбахия — способствует хорошей транспирации и нейтрализует такие вредные вещества, как ксилол и толуол. Диффенбахия хорошо подходит людям, занятым умственным трудом. Активизирует оба полушария головного мозга, помогает при нарушениях кровообращения мозга.
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	Драцена — хорошо нейтрализуют химические вещества, особенно формальдегид, а также трихлорэтилен, которым загрязняют воздух лазерные принтеры и копировальные аппараты. Драцена дает жизненные силы и оказывает равномерное воздействие на людей и животных.
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	Кактус — нейтрализует радиационное воздействие на организм. Обладает превосходной защитой от негативной энергии, которая приходит извне.
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	Лимон — наполняет радостью, хорошим настроением и жизнелюбием любую комнату. Благодаря насыщенному цитрусовому запаху способствует правильному дыханию. Энергия лимона превращает негативные колебания в позитивные, повышает работоспособность и 

умственную активность.
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	Маранта — прекрасное офисное растение, способствующее увлажнению воздуха и устранению вредных химических веществ, таких как аммиак. Маранта помогает довести начатое дело до конца. Боязливые люди могут обрести с ее помощью энергетический толчок к самозащите.
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	Монстера — хорошо увлажняет воздух, способствует гармонизации атмосферы в помещении, привнося в него активную энергию.
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	Нолина (бокарнея) — обладает сильной заземляющей и успокаивающей энергией, которая может быть полезной для нервных людей и детей с повышенной возбудимостью. Дает энергетический импульс тем, кто озабочен застарелыми проблемами.
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	Папоротник — действует на нервную систему подобно очищающему фильтру. Растение может стать добрым товарищем для людей, занятых умственным трудом и вынужденных работать в коллективе. Так же он устраняет вредные химические вещества из воздуха и обладает необычайно высокой транспирацией.
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	Спатифиллум — нейтрализует вредные вещества, хорошо устраняет запах алкоголя, а также ацетон и формальдегид из воздуха. Приводит в норму экстремальные колебания.
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	Плющ — специалист по уничтожению формальдегида, поэтому просто незаменим в комнате с линолеумом на полу и виниловыми обоями на стенах. Плющ помогает человеку в обретении равновесия и поиске выхода из самых сложных ситуаций. Способствует воплощению в жизнь новых идей.
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	Пеларгония — выделяет фитонциды — летучие вещества, которые убивают микробы, освежают воздух в доме. Запах герани помогает при легочных и простудных заболеваниях.
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	Пуансеттия — нейтрализует ядовитые вещества, активизирует работу сердца, усиливает кровоток.



	[image: image22.jpg]



	Сансевиерия — устраняет химически вредные вещества. Помогает последовательно ставить цели и достигать их.
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	Толстянка — помимо эстетического удовольствия, считается, что улучшает финансовое положение, особенно если поставить ее рядом с апельсиновым деревом или цветущей хризантемой.
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	Фиалка — помимо эстетического удовольствия, приносит хорошее настроение и обладает жизнелюбивой энергией.
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	Фикус Бенджамина — полезно ставить в офисных помещениях возле копировального аппарата и принтера. Растение нейтрализует такие вредные вещества, как формальдегид, толуол, ксилол и аммиак. Кроме того, фикус — хороший увлажнитель воздуха.
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	Филодендрон — устраняет ядовитые вещества. Приносит обновление, отдых и свежую энергию в затруднительных ситуациях.
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	Хамедорея — увлажняет воздух, устраняет из него бензол, формальдегид и трихлорэтилен. рекомендуется людям, которые хотят всем угодить, не ценят себя. Робким помогает обрести позитивное отношение к себе.
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	Хлорофитум — нейтрализует ядовитые вещества в жилых помещениях, превращает отрицательную энергию в положительную и является превосходным энергетическим вентилятором. Растение способно нейтрализовать вредные вещества, выделяющиеся при жарке продуктов. В безвыходных ситуациях или во время напряженной работы придает новые силы и энергию.
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	Хризантема — устраняет аммиак и формальдегид. Обладает живительной силой и придает гармонию.
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	Эпипремнум — способствует хорошей транспирации, нейтрализует химические вещества, неприятный «асфальтовый» запах, исходящий от копировальных аппаратов. Отлично подходит для рабочих помещений. Помогает обрести гармонию людям, ощущающим дисбаланс между эмоциональной и интеллектуальной сферами.
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	Эхмея — интенсивно снижает уровень ядовитых веществ. Испускает энергетические импульсы, помогает людям. которые не могут защищаться.
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	Юкка — помимо эстетического удовольствия, излучает агрессию, поэтому может быть помощником для боязливых людей, которые хотят чего-то достичь.




Во время изучения функций комнатных растений мы составили таблицы отражающие группы растений по свойствам. (приложение 1)
Глава 2. Экспериментальная часть.

Для проведения экспериментальной части мы создали фитомодуль в кабинете истории и полученные результаты сравнивали с результатами полученные в других помещениях.
Для исследования взяли следующие помещения:

- кабинет истории

- кабинет биологии

- школьный коридор
- учительская

Загрязнение пылью как негативный экологический фактор
Запыленность воздуха – важнейший экологический фактор, сопровождающий нас повсюду.  Пыль — мелкие твёрдые тела органического или минерального происхождения. Пыль — это частички среднего диаметра 0,005 мм и максимального — 0,1 мм. Более крупные частицы переводят материал в разряд песка, который имеет размеры от 0,1 до 1 мм. Под действием влаги пыль обычно превращается в грязь. 

Загрязнение пылью является одним из основных негативных экологических факторов, которые воздействуют на окружающую среду и здоровье человека. Вот несколько причин, почему загрязнение пылью считается негативным:

- Воздействие на здоровье человека: Пыль может содержать различные вредные вещества, такие как тяжелые металлы, яды, аллергены и другие вредные вещества. Вдыхание этой загрязненной пыли может привести к различным заболеваниям дыхательной системы, аллергическим реакциям, раку легких и другим серьезным заболеваниям.

- Ухудшение качества воздуха: Пыль, особенно тонкая пыль, может оставаться в воздухе долгое время и распространяться на большие расстояния. Это ведет к загрязнению воздуха и ухудшению его качества. Загрязненный воздух может вызывать проблемы с дыханием, ухудшение общего состояния здоровья и даже привести к смертельным исходам.

- Последствия для экосистемы: Пыль может оказывать негативное влияние на различные экосистемы, включая леса, реки, озера и океаны. Она может накапливаться на листьях растений, блокировать солнечный свет, приводить к снижению фотосинтеза и ухудшению роста растений. Кроме того, загрязнение пылью может приводить к изменениям в цепях питания и нарушению равновесия в биологических сообществах.

- Повреждение зданий и инфраструктуры: Крупная пыль может входить в дома, офисы и другие здания, проникать в механизмы и электронику, вызывая их поломки и снижая их эффективность. Более тяжелая пыль может накапливаться на поверхности зданий, одежде и других предметах, ухудшая их внешний вид и качество.

- Потеря плодородных почв: Пыль может смываться с полей и других сельскохозяйственных угодий в результате дождя и водной эрозии, что может приводить к потере плодородных почв. Это оказывает отрицательное влияние на сельское хозяйство, уменьшение урожайности и качества пищевых продуктов.

Пыли можно подразделить на две большие группы:
Пыль может быть классифицирована на две группы в зависимости от ее размера и свойств. 
Первая группа - это мелкодисперсная пыль, состоящая из легких и подвижных частиц размером от 2 до 5 микрометров. Такая пыль может долго находиться в воздухе и легко попадать в наши легкие при дыхании. Она может проникать в более глубокие части дыхательной системы и накапливаться в нашем организме. Эта пыль может вызывать различные заболевания легких, особенно пневмокониозы. 
Вторая группа - крупнодисперсная пыль, состоящая из тяжелых и малоподвижных частиц. Такая пыль быстро оседает из воздуха и образует пылевые отложения. Эти отложения являются источниками вторичного загрязнения воздуха. Внутри закрытых помещений в 1 кубическом сантиметре воздуха может содержаться до 10 миллионов пылинок различного размера и состава. 
Пыль может содержать как органические вещества (происходящие от растений, животных и людей), так и неорганические вещества (частицы почвы, строительных материалов, химических веществ и т. д.). Вредные микроорганизмы также могут обитать на пылевых частицах и при вдыхании могут попадать в наши дыхательные пути. Это особенно опасно для астматиков и аллергиков. Кроме того, на пылевых частицах могут адсорбироваться еще более мелкие частицы вредных веществ, таких как тяжелые металлы или органические соединения. Очень важно иметь возможность оценить качество воздуха по содержанию пыли и понять ее экологическую опасность. Поэтому мы решили изучить, какая пыль присутствует на пришкольной территории и в помещениях нашей школы.

Изучение степени запыленности воздуха в различных местах школы

Для изучения степени запыленности воздуха в различных местах школы, я создала картонные карточки размером 10 х 15 см. Середине каждой карточки были вырезаны прямоугольные отверстия. Внутри карточек я поместила скотч. Липкая сторона скотча должна была собирать на себя твердые частицы (пыль), содержащиеся в воздухе. Карточки были размещены в классах, спортивных раздевалках и учительской - по две в каждом месте. Карточки висели на месте в течение семи дней, после чего были собраны и исследованы. 

Исследование степени загрязнённости воздуха школьных помещений    методом оседания Коха.
Для проведения исследования степени загрязненности воздуха школьных помещений использовался метод оседания Коха.
 Для этого были использованы стерильные чашки Петри, алюминиевая фольга и колбы с МПА - мясо-пептонным агаром. Также требовалась лупа и термостат.
 Основной этап работы включал проведение опыта дважды: первый раз в конце учебного дня после 5-го или 6-го урока, второй раз перед началом учебного дня перед 1-м уроком. После каждого опыта чашки Петри с посевом помещались в термостат на неделю при температуре 37°C, после чего результаты исследования регистрировались. Заключительный этап работы включал подсчет колоний микроорганизмов и размеров колоний в воздухе каждого из исследуемых помещений.
 Для выращивания микробов, в частности бактерий, используются питательные среды. Питательные среды могут быть натуральными, синтетическими или полусинтетическими. Натуральные среды имеют неопределенный химический состав, а синтетические состоят из определенных соединений в определенной концентрации. Плотные питательные среды используются для выделения чистых культур и количественного учета микроорганизмов. В данном исследовании использовался метод поверхностного посева колоний на чашки Петри с МПА - мясо-пептонным агаром.

Агар-агар (от малайского агар-агар — водоросли) — продукт (смесь полисахаридов агарозы иагаропектина), получаемый путем экстрагирования из красных (филофора) и бурых водорослей (Gracilaria, Gelidium, Ceramium и др.), произрастающих в Белом море и Тихом океане, и образующий в водных растворах плотный студень.

Приготовление питательной среды
1.Один бульонный кубик залили 200 мл воды, кипятили несколько минут.
2. Задали реакцию среды (уровень кислотности удобно контролировать при помощи индика​торной бумаги). Для бактерий рН равен 6,5—7,0; для грибов

—4,5—5.
4. В бульон добавили 20 г желатина, кипятили 5 минут и простерилизовали. Приготовленные 8 чашек Петри предварительно должны быть стерильны.

Равномерно распределяем МПА по дну чашки и ждём, пока желатин застынет.

Методика проведения исследования
Этот метод основан на следующем: сначала мы оставляем чашку Петри с МПА открытой на некоторое время для поверхностного посева. Затем мы закрываем ее крышкой и помещаем в термостат при температуре 37°С. После этого мы анализируем количество выросших колоний и делаем вывод о степени загрязнения воздуха. Этот метод позволяет получить приблизительные результаты относительно количества микроорганизмов в единице объема воздуха. Чтобы провести анализ, мы расставляем чашки Петри с агаром в разные помещения школы. Мы открываем их на 5 минут, а затем закрываем. На крышке мы отмечаем место, где был проведен анализ. После этого мы помещаем чашки в термостат при температуре + 37°С и выдерживаем их не более недели. Затем мы подсчитываем количество колоний, выросших на МПА, с помощью лупы. Также мы определяем площадь дна чашки Петри для более точных результатов.
Результаты эксперимента.

Изучение степени запыленности воздуха в различных местах школы

    Обработка результатов и выводы:

Степень запылённости воздуха  в различных местах школьной территории

Степень запылённости воздуха  в школьных помещениях
	Исследуемая территория 

	Степень запыленности воздуха

	Школьный коридор
	Высокая

	Кабинет биологии
	Средняя

	Учительская
	Средняя

	Кабинет истории
	Низкая


Степень загрязнения воздуха в классе зависит от времени суток: утром она наименьшая, к обеду – наивысшая. Школьный коридор оказался самым загрязненным местом. В классе биологии наибольшее загрязнение наблюдается рядом с доской, так как часто пользуются мелом, который крошится. В остальных частях класса воздух вполне чистый. Хотя все эти отклонения от санитарно-гигиенических норм незначительные, они неблагоприятно влияют на здоровье и работоспособность учащихся. Поэтому важно самим заботиться о своем здоровье и создавать благоприятные условия для учебы и отдыха. По нашим наблюдениям, использование сменной обуви учащимися значительно снижает загрязнение воздуха.

Для того чтобы воздух, которым мы дышим, был чистым, необходимо соблюдать некоторые правила:

1. Проветривать класс каждую перемену, так как в классе достаточно высокая температура и обычное проветривание может быть недостаточным.

2. Тщательно вытирать доску каждую перемену, чтобы в воздухе и на полу было как можно меньше меловой пыли.

3. Проводить влажную уборку класса на большой перемене.

4. Использовать сменную обувь.

Соблюдение этих простых правил значительно повысит качество воздуха в классе.

Исследование степени загрязнённости воздуха школьных помещений    методом оседания Коха
В ходе исследования для микробиологической оценки воздуха каждого помещения использовалось по 1 чашке Петри. На основании подсчёта колоний, выросших в чашках Петри, была проведена оценка содержания микроорганизмов воздуха помещения.

Количество колоний (в чашке Петри) и количество микроорганизмов, содержащиеся воздуха школьных помещений в начале учебного дня.

	Помещение
	Количество колоний
	Средний размер колоний (см) 

	Школьный коридор
	35
	Меньше 1 см

	Кабинет биологии
	12
	Меньше 1 см

	Учительская
	5
	Меньше 1 см

	Кабинет истории
	2
	Меньше 1 см


Количество колоний (в чашке Петри) и количество микроорганизмов, содержащиеся воздуха школьных помещений в конце учебного дня.

	Помещение
	Количество колоний
	Средний размер колоний (см)

	Школьный коридор
	101
	Больше 1 см

	Кабинет биологии
	18
	1,0 см

	Учительская
	9
	1,0 см

	Кабинет истории
	6
	Меньше 1 см


При микроскопических исследованиях двух визуально различных колоний определили фор​мы бактерий (кокки, бациллы).
Воздух школьных коридоров содержит больше микроорганизмов, чем воздух кабинета истории. Это объясняется активной деятельностью учащихся в коридоре, которая поднимает пыль и микроорганизмы. Кабинет истории оказался самым чистым помещением, возможно, потому что в нем находятся только учебные занятия и только при необходимости, а также из-за наличия фитомодуля. Содержание микроорганизмов в воздухе школьных помещений увеличивается к концу учебного дня из-за увеличения числа людей и интенсивности движения. В целом, коридоры содержат наибольшее количество микроорганизмов, а классы - наименьшее.

Выводы 
При исследовании степени загрязнённости воздуха школьных помещений методом оседания Коха нами были сделаны следующие выводы:

· Наибольшее количество микроорганизмов как в начале, так и в конце учебного дня,  выявлено в воздухе школьных коридоров, а наименьшее – в воздухе кабинета.

Наблюдается тенденция увеличения количества микроорганизмов в воздухе школьных помещений к концу учебного дня, что связано с увеличением количества людей и интенсивностью передвижения людей.
Выводы.

Наша работа позволила сделать следующие выводы: помещения с большим числом людей (непроветриваемые жилые и рабочие помещения, школы и т. д.) содержат воздух, насыщенный микроорганизмами, включая патогенные. Для очищения воздушной среды используют комнатные цветочные растения, которые создают фитомодули. Многие из этих растений обладают высокой фитонцидной активностью, что позволяет снизить бактериальное содержание воздуха в 3-5 раз и, следовательно, уменьшить число инфекционных заболеваний в учреждениях с большим количеством детей. Поэтому при выборе растений для украшения школьных помещений необходимо учитывать не только их декоративность, но и фитонцидные свойства.

Анализ фитонцидности доступных растений помогает выбрать такой ассортимент, который будет наилучшим образом способствовать очищению воздуха, улучшению самочувствия и работоспособности школьников.

Экологический и медицинский фитомодуль можно использовать:

· Как метод для очищения воздушной среды в школьных помещениях, для сохранения здоровья учеников и предотвращения заболеваний, особенно во время эпидемий.

· Он влияет на психику человека, нормализует процессы возбуждения и торможения в различных частях мозга, что важно в школьные годы, когда ребенок находится в период активного развития.

· Фитомодуль повышает работоспособность и выносливость, снижает утомляемость, улучшает внимательность, что является актуальным для современных школ с акцентом на инновации.

· Положительное влияние эстетического аспекта фитодизайна, так как зеленые растения, особенно во время цветения, в закрытом пространстве школы создают эффект психологической защиты, развивают чувство прекрасного, эстетического наслаждения, способствуют гармонии личности и снятию напряжения, возникающего в учебной деятельности.

· Такие эксперименты способствуют формированию гигиенической культуры.

Полученные результаты исследования позволяют сделать следующие рекомендации: при озеленении помещений, особенно учебных кабинетов и квартир, необходимо выбирать комнатные растения, которые не только являются декоративными, но и обладают фитонцидной активностью. Они способны удалять вредные вещества из воздуха помещения и увлажнять его за счет активной транспирации. Кроме того, при выборе растений следует учитывать их ядовитость и способность вызывать аллергические реакции.

Некоторые из наиболее ценных растений для озеленения помещений включают хлорофитум, который не только декоративен, но и обладает значительным бактерицидным эффектом. Бегонии, особенно тигровая бегония, также являются хорошими вариантами. Герань зональная выделяет биологически активные вещества, которые убивают вредные микроорганизмы. Однако следует помнить, что у некоторых людей она может вызывать головные боли или аллергические реакции. Аукуба, лимон Павлова и каланхое также обладают высокой фитонцидной активностью. Широкие листья монстеры и пестролистная диффенбахия являются прекрасными увлажнителями воздуха и выделяют фитонциды. Сансивиерия трехполосая и циперус также помогают очищать воздух и увлажнять его в закрытых помещениях. Важно помнить, что некоторые из этих растений имеют ядовитые свойства и требуют профессионального подхода при их разведении.

Заключение

В данном исследовании мы изучали важную проблему влияния комнатных растений на состояние здоровья. Анализируя множество источников, мы узнали, что не все растения одинаково полезны. Некоторые из них являются ядовитыми, однако именно эти ядовитые растения способны улучшить микроклимат в доме, так как активно очищают воздух от различных токсинов, таких как аммиак, ацетон, угарный газ, хлороформ, едкие щелочи и кислоты, синтетические моющие средства, клеи, лакокрасочные растворители и свинцовая пыль. Фактически, эти растения являются ядовитыми, так как они питаются и активно обрабатывают химические вещества, которые находятся в воздухе и почве. Поэтому полностью исключать их из зеленых насаждений в помещениях не стоит.

Однако, необходимо быть осторожным и держать эти растения в недоступных для контакта местах, чтобы избежать отравлений и аллергических реакций, особенно в начальных классах.

Растения на рабочих местах оказывают положительное влияние на творческий процесс и способность сконцентрироваться. Вот некоторые из преимуществ растений в школах:

· Они поглощают вредные вещества.

· Они поддерживают уровень влажности.

· Они помогают снять стресс.

· Они фильтруют грязь и пыль из воздуха.

· Они создают охлаждающий эффект.

· Они повышают настроение.

· Они обеспечивают шумоизоляцию.
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Приложения.

Приложение 1.

«Основные группы растений по их  воздействию на окружающую среду»                                      

                                                                                                                                     Таблица 1
	Группа растений
	Виды
	Значение

	Увлажняющие воздух
	Нефролепис
	Увлажняют воздух

	
	Циперус
	

	
	Абутилон
	

	
	Гибискус
	

	
	Фатсия
	

	Очищающие воздух
	Хлорофитум
	Поглощает из воздуха формальдегид, угарный газ, бензол, этилбензол, толуол, ксилол.

	
	Диффенбахия
	Очищает воздух от токсинов, идущих от дорог; поглощает формальдегид, ксилен, трихлорэтилен, бензол

	
	Драцена. 
	Поглощает из воздуха бензол, ксилен, трихлорэтилен, формальдегид.

	
	Сансивьерия
	Поглощает из воздуха бензол, формальдегид, трихлорэтилен

	
	Спатифиллюм
	Поглощает из воздуха бензол, формальдегид, фенол, толуол.

	
	Алоэ.
	Поглощает формальдегид из воздуха.

	
	Пеперомия
	Поглощает из воздуха формальдегид.

	
	Шеффлера
	поглощает в сутки около 10 л углекислого газа, выделяя в 2 — 3 раза больше кислорода. Загрязнения обезвреживают не только листья, но и земля

	
	Фикусы
	эффективно очищают воздух от ядовитых формальдегидов, причём они не только связывают ядовитые вещества, но и питаются ими, превращая их в сахара и аминокислоты. отфильтровывают из воздуха продукты испарения бензола, трихлорэтилен, пентахлорфенол

	
	Плющ обыкновенный
	успешно справляются с бензолом:



	Пылесосы
	Аспарагус
	поглощает частицы тяжелых металлов.

	
	Алоэ древовидное
	Поглощают пыль, формальдегид и фенол, выделяющиеся из новой мебели

	
	Драцена
	

	
	Шеффлера
	

	
	Хлорофитум
	

	
	Фикус
	

	
	Плющ
	

	
	Хамедорея
	

	
	Традесканция
	

	Ионизаторы
	Цереус
	Улучшают ионный состав воздуха, наполняют атмосферу отрицательно заряженными ионами кислорода. А ведь именно эти ионы снабжают энергией организм человека   

	
	Кодиеум
	

	
	Пеларгония
	

	
	Сенполия
	

	
	Хвойные
	

	Озонаторы
	Папоротники 
	Выделяют озон

	Фитонцидные
	Лимон
	Фитонцидные свойства  очень сильные

	
	Мирт
	Обладает антисептическими свойствами, значительно снижая количество микробов в воздухе (до 50% в радиусе до 5 м).

	
	Герань (пеларгония)
	Фитонцидные свойства не очень сильные, однако, в присутствии герани количество колоний простейших микроорганизмов снижается приблизительно на 46%.

	
	Циперус
	обладает фитонцидными свойствами.

	
	Алоэ
	Значительно снижает численность простейших микроорганизмов в воздухе (до 3,5 раз)

	
	Фикусы
	от антибактериальных свойств некоторые бактерии погибают быстрее, чем от фитонцидов чеснока.

	
	Маранты 
	

	
	Аспарагус 
	

	
	Хлорофитум
	обладает и значительным бактерицидным эффектом, за 24 часа этот цветок почти полностью очищает воздух от вредных микроорганизмов

	Ароматерапевты
	Пеларгония
	выделяют в воздух пахучие эфирные масла, снижают нервное напряжение, давление

	
	Лимон
	

	Лекари
	Диффенбахия
	уничтожают стафилококковую инфекцию

	
	Мирт
	

	
	Бегонии
	уничтожают стрептококковые микроорганизмы

	
	Аглаонема
	

	
	Лавр благородный
	борются с кишечной палочкой

	
	Мята, лаванда, иссоп, шалфей
	способны победить клебсиеллу, которая вызывает воспаление легких, менингит, гайморит

	
	Алоэ древовидное
	Ожоги, воспаления кожи

	
	Гибискус, Каланхоэ
	Раны, воспаления

	
	Камнеломка
	Снимает жар, воспаление

	Декоративные
	
	Растения, которые используются для  украшения интерьеров и добавления эстетического значения в помещении


«Особенные растения и их влияние на организм человека»     Таблица 2
	Растение
	Влияние на организм человека

	Розмарин
	Улучшает память, снижает уровень стресса и усталости

	Шалфей
	Повышает концентрацию внимания и улучшает настроение

	Мята
	Способствует пищеварению и снижает симптомы синдрома раздраженного кишечника

	Лаванда
	Снимает тревогу, улучшает сон и снижает напряжение в мышцах

	Куркума
	Обладает противовоспалительными свойствами и улучшает иммунитет

	Эхинацея
	Повышает защитные функции организма и укрепляет иммунную систему

	Алоэ вера
	Обладает успокаивающим и противовоспалительным действием

	Камедь
	Улучшает состояние кожи и ускоряет заживление ран

	Ромашка
	Снимает воспаление, успокаивает нервную систему и улучшает сон

	Женьшень
	Повышает энергию и выносливость, улучшает работу иммунной системы

	Кактус
	Способствует увлажнению кожи и обладает противовоспалительными свойствами

	Гинкго билоба
	Улучшает кровообращение и память, снижает симптомы депрессии

	Крапива
	Содержит много полезных веществ и витаминов, снимает усталость и повышает энергию

	Шиповник
	Богат источником витамина C, способствует укреплению иммунной системы и улучшает состояние кожи

	Пустырник
	Снимает нервное напряжение, улучшает сон и обладает успокаивающим действием

	Имбирь
	Стимулирует пищеварение, снимает тошноту и укрепляет иммунную систему

	Отрыжка
	Снимает запоры, способствует укреплению пищеварительной системы и обладает противовоспалительным действием


«Растения, летучие выделения которых обладают лечебным действием»
                                                                                                                  Таблица 3
	Название растения
	Лечебное действие

	Лаванда
	Снимает стресс и нервное напряжение.

	Пеларгония
	Улучшает настроение и помогает снять тревогу.

	Эвкалипт
	Обладает антисептическими свойствами и способствует очищению воздуха.

	Мята
	Способствует пищеварению и снятию головной боли.

	Розмарин
	Улучшает память и концентрацию внимания.

	Алое вера
	Имеет противовоспалительное и заживляющее действие.

	Шалфей
	Снимает воспаление и противовирусное действие.

	Герань
	Улучшает сон и помогает снять стресс.

	Фикус
	Очищает воздух от вредных веществ.

	Жасмин
	Успокаивает нервную систему и улучшает настроение.

	Лавр благородный
	Положительно влияет на больных со стенокардией, другими заболеваниями сердечно – сосудистой системы, полезен при умственном утомлении, когда нарушается мозговой кровоток. 

	Лимон
	Запах лимонных листьев дает ощущение бодрости, способствует улучшению общего состояния, устраняет тяжесть в груди, уменьшает частоту сердечных сокращений, снижает артериальное давление

	Мирт обыкновенный
	Рекомендуется при заболеваниях верхних дыхательных путей; обладает антибактериальным действием на возбудителей заболеваний легких, повышает иммунологическую реактивность организма- Снимает бронхоспазм, углубляет дыхание. Эффективен в профилактике ОРВИ, аллергии не вызывает 

	Молочайные
	Растения этого семейства воздействуют на нервную систему летучими биогенными веществами и внешним видом, способствуют достижению седативного эффекта 


 «Ядовитые растения»                                                                                       Таблица 4
	Название растения
	Токсичные компоненты
	Симптомы отравления

	Диффенбахия (сирениум)
	Кристаллический оксалат кальция
	Расстройство желудка, поражение слизистых оболочек

	Монстера деликатесная
	Кристаллический оксалат кальция
	Поражение рта, горла, затрудненное дыхание

	Антуриум
	Кристаллический оксалат кальция
	Ожоги слизистых оболочек, аллергические реакции

	Калатея разноцветная
	Токсичные алкалоиды
	Рвота, диарея, кожные раздражения

	Спатифиллум
	Кальций оксалат, сапонины
	Ожоги слизистых оболочек, аллергические реакции

	Аспарагус
	Кристаллический оксалат кальция
	Поражение рта, горла, затрудненное дыхание

	Примула 
	Кальций оксалат, сапонины
	покраснение и раздражение кожи


Приложение 2.

Памятка при отравлении комнатными растениями
         Особенно осторожными надо быть в период обильного цветения растений. Нередки отравления летучими веществами некоторых растений, когда они обильно цветут и их держат в закрытом не проветренном помещении. 
Если вы подозреваете, что были отравлены комнатными растениями, рекомендуется принять следующие меры:

1. Вызовите скорую помощь. Если у вас появились серьезные симптомы, такие как затрудненное дыхание, сильная боль или потеря сознания, немедленно позвоните в скорую помощь или обратитесь в ближайшую больницу.

2. Изолируйтесь от растения. Если вы заметили, что симптомы появились после контакта с определенными комнатными растениями, удалитесь от них как можно дальше, чтобы избежать дальнейшего воздействия ядовитых веществ.

3. Промойте кожу. Если растение попало на вашу кожу, тщательно промойте ее большим количеством воды и мягким мылом. Это поможет устранить остатки яда с поверхности кожи.

4. Промойте глаза. Если ядовитое растение попало в ваши глаза, промойте их обильным количеством проточной воды в течение 10-15 минут. Если раздражение глаз сохраняется, обратитесь к врачу.

5. Не принимайте самолечение. Не пытайтесь нейтрализовать возможное отравление комнатными растениями сами, так как это может усугубить ситуацию. Действуйте только под руководством специалиста.

6. Сохраните образец растения. Если вы заметили, какое растение вызвало отравление, старательно сохраните его для дальнейшего исследования. Это поможет врачам диагностировать и предоставить соответствующую медицинскую помощь.

7. Обратитесь к специалисту. Когда ваше состояние стабилизируется, обратитесь к врачу или токсикологу для дальнейшей консультации и лечения. Расскажите им о всех симптомах и предоставьте образец растения, если это возможно.

Помните, что самоотравление комнатными растениями встречается редко, и большинство комнатных растений не представляют опасности для здоровья. Однако, если вы подозреваете отравление, необходимо незамедлительно принять меры и обратиться за медицинской помощью.
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