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 « Михаилу Архангелу поручено было от Бога снесть мешок с неизвестным содержимым к речке и потопить его там; мешок же было приказано не раскрывать и отнюдь в него не заглядывать. А у Михаила Архангела разыгралось любопытство посмотреть, что там, в мешке, спрятано, и он решился заглянуть в него, во что бы то ни стало. Едва Св. Михаил раскрыл мешок, из него стремительно вылетели комары и мухи; стараясь изловить вылетевших и засадить их в мешок, Св. Михаил не только не успел в своем намерении, но и выпустил остальных на свет Божий, где комары да мухи расплодились на мучение людям"
                                                                                                                  (Народная легенда)
[bookmark: _Hlk152078329]       Комары встречаются практически повсеместно. Исключение -знойные пустыни, Арктика и Антарктика.  Как показывают исследования ученых, в России, в связи с глобальными изменениями климата (потепление), значительно расширился ареал обитания малярийного комара (Anopheles maculipennis s.s.). Появился он и на Южном Урале. Ареал вида расширяется примерно на 30 км в год. Скорость велика, так как Anopheles maculipennis s.s. тяготеет к населенным пунктам и способен перемещаться между территориями в транспорте.
      Считаем, что проблема, взятая для исследовательской работы, актуальна на сегодняшний день во всем мире. Тучами преследуют комары животных и человека, нанося болезненные укусы.  При этом они являются переносчиками возбудителей различных тяжелых заболеваний, таких, как малярия, желтая лихорадка, японский энцефалит, энцефаломиелит и др.
[bookmark: _Hlk153565027]  Наш Илекский район является одним из самых самым «комариных» в Оренбургской области. 
          Действительно, с наступлением теплых майских дней невозможно работать на огороде, гулять с детьми, отдыхать на природе. Домашние животные перестают есть, худеют и даже гибнут. 
  Особенно страдают маленькие дети.  Места укусов они расчесывают до крови. Вечером улицы сел пустеют: люди укрываются в помещении. Но ни помещение, ни одежда, ни мази не защищают от кровососов. И ночью комары по-прежнему активны: проникая через мельчайшие щели в дверях и в окнах, они нападают на спящих, мешая их ночному отдыху.
     Мы заметили, что наибольшее распространение комаров происходит во время весенних паводков, когда реки Илек и Урал выходят из своих берегов и заливают огромные территории. Обратившись в службу Санэпиднадзора, мы получили данные о степени распространения комаров и заметили, что она разная по годам и действительно напрямую зависит от весеннего разлива рек. 
[bookmark: _Hlk152083069]      Основная цель работы: оценить степень воздействия комаров на жителей села Илек и определить экологически безопасные меры борьбы с ними.    
Для её реализации были поставлены следующие задачи: 
1. Провести обследование мест распространения и условий обитания комаров в с. Илек.
2. Выявить факторы, влияющие на массовое распространение комаров в с. Илек.
3. Выяснить действие кремов - репеллентов против комаров.
4. Сделать выводы и разработать рекомендации по применению экологически безопасных мер борьбы с комарами.
[bookmark: _Hlk153566045]Гипотеза: Мы предположили, что многочисленное появление комаров напрямую зависит от водного режима нашей местности и степени загрязненности водоемов села Илек.
Объекты изучения: водоемы села Илек.
 Предмет изучения: комары и их личики
Район исследования: село Илек Илекского район Оренбургской области.
Для исследования мы использовали следующие методы:
1)  Метод визуального наблюдения.
2)  Метод биоиндикации.
3) Математическая обработка полученных результатов.
4) Метод опроса и анкетирования. 
Новизна и практическая значимость.
  Заявленная нами тема сама по себе достаточно новая, потому что в с. Илек данных о проведении исследования данной тематики нет. 
  Сроки проведения исследования: 
апрель 2022 – август 2023год.

[bookmark: _Hlk152084941] 



















                             Глава 1. Теоретическая часть.
1.1. [bookmark: _Hlk152096429]Биологические особенности комаров как представителей      семейства Комары  отряда Двукрылые класса Насекомые
         Трудно найти такого человека, который бы не сталкивался с комарами. Но представим их как полагается. Слово "комар" имеет испанское происхождение и обозначает маленькую муху -"a muscato, muskitto" или "musqueto". Постепенно оно трансформировалось в "mosquito" и вытеснило ранее употребляемое английское слово "gnat". В литературе, переводя с английского, часто совершают ошибку, называя комаров "москитами". Это неправильно, так как москиты относятся к совершенно другому семейству двукрылых[2].
[image: Строение комара]         В процессе своего развития комары проходят четыре стадии -яйца, личинки, куколки и взрослого насекомого, или имаго. Тело комара, как и любого другого насекомого, состоит из головы, груди и брюшка (рис. 1). Тело, а иногда и часть крыльев, покрыты чешуйками. Передняя пара крыльев прикрепляется к груди, задняя превращена в булавовидные жужжальца и служит для направления полёта. Три пары достаточно длинных, тонких конечностей придают комару стройный и даже изящный вид. На голове находятся сложные фасеточные глаза и пара усиков. Ротовые органы комара представлены Рис. 1.                                                                Строение комара (по Гуцевич и др., 1970)
[image: ]колюще-сосущим хоботком, состоящим из семи частей. Он хорошо приспособлен к питанию жидкой пищей -кровью, водой и растительными соками. Пучок из четырёх колющих зазубренных частей погружается в покровы жертвы и проникает в кровеносный капилляр. Кровь поступает в кишечник комара через канал, образованный видоизменённой верхней губой, а через специальную трубку, подглоточник, в ранку течёт слюна, которая препятствует свертыванию крови и содержит аллергены. Нижняя губа, образующая футляр, во время сосания комаром крови складывается вдвое и остаётся снаружи (рис. 2).  Рис. 2. Голова комара и её придатки (по Гуцевич и др., 1970)
Самцы комаров не питаются кровью: они сосут нектар и прочие углеводистые выделения растений, поэтому в их хоботке колющие части отсутствуют или редуцированы. Самцы и самки отличаются формой усиков -у первых они покрыты более длинными, пушистыми волосками, что хорошо заметно даже невооружённым глазом. Поэтому прежде, чем убить комара, разберитесь, с кем вы имеете дело: "усатые" самцы совершенно безобидны и не заслуживают такой участи. Внешний облик кровососущих комаров довольно однообразен, а виды различаются лишь размером и оттенками окраски; размер взрослых насекомых может доходить до 1 см. Сегодня малярийный комар распространен очень широко.
        От своего латинского названия Anopheles он получил имя анофелес. Живут эти насекомые по всей планете кроме самого холодного ее континента - Антарктиды. У взрослого комара стройное, вытянутое, хрупкое тело, два крыла в покое накладывающихся друг на друга горизонтально, голова с тонким хоботком, длинные ноги. Куколки и личинки насекомого живут под водой, но вынуждены периодически подниматься для вдоха на поверхность. Для развития и размножения анофелесам необходим водоем.
Стадия развития и взросления насекомого длится 5-14 дней, взрослая особь живет около 14 дней. Одна самка откладывает от 50 до 100 яиц[3].
1.2. [bookmark: _Hlk152096489]Чем опасны малярийные комары
То, чем опасны малярийные комары – это способность быть носителями и источниками заражения малярией. В организм анофелеса паразит попадает с кровью больного. В тех регионах, где вспышек заболевания нет, малярийный комар безопасен.
Малярийный плазмодий имеет простое строение, что не делает его менее опасным для здоровья человека.
Поселяясь в красных кровяных тельцах, одноклеточные микроорганизмы питаются их содержимым.
Размер плазмодия так мал, что внутри эритроцита он комфортно живет и размножается.
Когда паразит поглотит все содержимое своего жилища, он нападает на новый эритроцит. Малярия - инфекционное заболевание, вызываемое малярийными плазмодиями, передающееся человеку при укусе комара рода Anopheles.
Многие виды этого кровососущего являются переносчиками паразитов человека – малярийных плазмодиев. Их них распространены четыре вида: Plasmodium malariae, Plasmodium ovale, Plasmodium falciparum и Plasmodium vivax. Плазмодии поражают эритроциты.
Малярия распространена в странах Африки и Юго-Восточной Азии, Южной Америки, в субтропиках и болотистых местах. По информации Всемирной организации здравоохранения, ежегодно ею заражаются более 215 млн человек. Умирают, по разным данным до 1,5 млн человек. Наиболее опасный вид болезни – тропическая малярия, которая обычно протекает очень тяжело. При ее осложненных формах возможны кома и летальные исходы у детей и беременных женщин (умирает 1% заразившихся). В России малярийные комары обитают на всей европейской территории страны и в Западной Сибири. Ежегодно в дореволюционной России фиксировалось до 8 млн. случаев заболеваний малярии ей. Сейчас, по официальным данным, случаи завозной малярии из других стран зарегистрированы на Северном Кавказе, Московской области и некоторых других регионах в связи с приездом мигрантов[14].
     Ранее считалось, что малярию вызывают болотные испарения. С испанского языка слово «малярия» переводится как «плохой воздух». Эта болезнь характеризуется циклическими приступами лихорадки, озноба (повторяются в два-три дня) и рецидивами. У заболевшего увеличивается селезенка и печень, появляется анемия. Малярия сопровождается жаром, ознобом, потоотделением, головной болью и общим недомоганием. Инкубационный период в зависимости от вида малярии может составлять от 7 дней до нескольких месяцев. У больного каждые 2-3 дня происходят приступы лихорадки. Они случаются, когда паразиты разрушают инфицированные эритроциты и попадают в кровь. Лечение происходит в стационаре. Вылечившихся пациентов врачи наблюдают еще не менее двух лет.
1.3. Обзор литературных источников по изучению комаров[1].
     Исследования фауны комаров центральных областей Восточно -Европейской равнины и юга России проводили, начиная с середины прошлого века (Волозина, 1958; Ильин, 1959; Шленова, 1959; Сафьянова, 1960; Сазонова, 1968; Горностаева, Данилов, 1999; Фарафонова и др., 1987; Горностаева, 2000; Скрипченко, 2000; Федорова и др., 2007; Разумейко и др., 2010; Ганушкина и др., 2013; Безжонова и др., 2014; Бубликова, Гусаков, 2014; Будаева и др., 2015; Москаев и др., 2016; Присный, 2016; Федорова и др., 2017; Васильева и др., 2019).
       Списки видов комаров центральной части Восточно-Европейской равнины составлены О.Н. Сазоновой (1968), Р.М. Горностаевой и А.В. Даниловым (1999), М.Ф. Шленовой (1959) для Московской области;   Н.П. Ильиным (1959), Р.М. Горностаевой (2000), О.Л. Васильевой и др. (2019) – для Калужской области; Н.В. Волозиной (1959) – для Ивановской области; В.М. Сафьяновой (1960) – для Владимирской области; Ф.А. Скрипченко (2000) – для центральной части Восточно-Европейской равнины (Владимирская, Нижегородская, Ивановская, Рязанская, Московская области); Л.И. Бубликовой и Ю.А. Гусаковым (2014) – для Орловской области
Оренбургская область. Сведения о комарах области впервые встречаются в работе Штакельберга [1927] и содержат данные о находках 2 видов – Anopheles claviger и Culiseta annulata. Дальнейшее изучение фауны комаров продолжено в начале XXI века. В работе Николаевой [2002] для этого региона указано 30 видов комаров. Степин [2002] обнаружил 22 вида семейства Culicidae, установив обитание на территории области Aedes punctor. В работе Некрасовой с соавторами [2008] приведены данные о находках 29 видов комаров, из них 3 (Aedes caspius, A. cantans и A. cyprius) указаны для региона впервые. Вигоров с соавторами [2015] дополнил фаунистический список комаров региона еще 3 видами (Aedes communis, A.  pionips и A.  diantaeus). Таким образом, по литературным данным, для Оренбургской области известны 39 видов кровососущих комаров.
[bookmark: _Hlk152096631]1.4. Изучение официальных документов о принятых мерах по решению проблемы комаров в Илекском районе.
[bookmark: _Hlk153566399]       Первым этапом в нашей работе явилось знакомство с  официальными документами по разрешению данной проблемы.  Для  этого  обратились к работникам службы Санэпиднадзора  в селе Илек.  Из представленных нам документов стало ясно, что проблема массового размножения комаров у нас в области, а особенно у нас в Илеке, стоит очень остро. Это   одна  из  самых актуальных проблем. Тем более, что на территории области регистрируются случаи завозной   малярии. (2002г. - 6; 2003г. – 7; 2004 – 3; 2005г. – 3;  2006г. – 2; 2007г. – 1;  2009г.  – 1; 2014г. – 2; 2016г. - 1). Следует отметить, что наличие завозных случаев малярии и условий для ее передачи может привести к возникновению случаев заболеваний среди местного населения. Заселенность малярийными комарами объектов надзора остается высокой (32,6 – 38,6%). Из 430 водоемов, охваченных энтомологическим наблюдением, выявлено анофелогенных водоемов – 126, в т.ч. личинками малярийных комаров – 101 (в 2016 году – 72).
 Из официальных источников стало  известно, что Управлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Оренбургской области издано Постановление главного государственного врача по области от 13.04.07г. №4 «Об усилении мероприятий по предупреждению распространения малярии по Оренбургской области», в связи с чем был разработан и утвержден «План комплексных мероприятий по борьбе с малярией на территории Оренбургской области на 2022 - 2025г.г.» 
Один из пунктов данного Постановления (5.1 – организация энтомологических наблюдений за водоемами)  выполняется только в 9 административных территориях.  В Илекского районе  таких водоемов 8.    Чтобы получить ответ на этот и многие другие вопросы, мы решили глубже изучить проблему комаров и попытаться каким-то образом помочь  ее разрешить[7].
1.5. Методы исследования.
1.5.1.  Социологический  опрос населения села Илек
В электронной почте  нашей районной администрации мы прочитали  письмо жителей села Илек, адресованное главе Карпенко В.В., следующего содержания: «Уважаемый Владимир Владимирович! Скажите, пожалуйста, какие меры принимаются администрацией Илекского района для борьбы с насекомыми: комарами, мошками в регионе? Не знаю, читаете ли Вы обращения жителей Илека, других сел, но ситуация не важная. Вот ссылка на обсуждение темы о комарах в районе и об отношении к власти: http://odnoklassniki.ru/profile/512390422141/statuses/62627324720509 Я думаю, чтобы бы у людей не зрело недовольство, надо на страницах СМИ (газета "Урал", Интернет-официальный сайт Илекской администрации) дать исчерпывающий ответ по борьбе с комарами. ... Спасибо! С уважением к Вам, уроженец Илекского района, Андрей Алесей Андреевич. 10.05.2022г.»
[bookmark: _Hlk153566484]Среди жителей Илека был проведен социологический опрос. В опросе участвовали 100 человек  разных  возрастов. Им было предложено ответить на следующие вопросы: 
1.По вашему мнению, существует ли проблема с комарами в нашем селе?
2.Какой вред наносят лично  вам комары?
3.Считаете ли вы достаточными меры по борьбе с комарами, предпринимаемые администрацией Илека?
 4.Знаете ли вы, что комары могут являться переносчиками  опасных заболеваний  и  каких?
5.Какими средствами против комаров вы пользуетесь? Считаете ли вы их экологически безопасными?
6.Знаете ли вы о существовании биологических способов борьбы с комарами? 
1.5.2 «Влияние температуры и личиночного питания (обильного или скудного) на сроки развития и размеры комаров» [12].
Цель исследования: «Выявить, каким образом влияют температура и личиночное питание на сроки развития и размеры комаров.
Методика исследования: ( по Е.Б. Виноградовой)
1. Вначале собрали   личинок  комара и поместили их в отстоенную водопроводную воду  с добавлением застоявшейся воды, собранной из луж, канав, различных  емкостей.
 2. Воду налили в  невысокую  эмалированную  и стеклянную посуду  слоем  10-15 см. 
3. В качестве корма личинок использовали   сухие  дафнии, растёртые в ступке с небольшим количеством воды; к ним  добавляли  немного сухих дрожжей или сухого молока. В случае избыточного корма  на  воде появлялась поверхностная плёнка, которую  удаляли  полоской фильтровальной бумаги. В качестве углеводного питания комаров использовали  слабый  раствор мёда, глюкозы или сахара в низкой посуде с кусочком поролона на дне. Этот корм   меняли  через 2-3 дня. В  садке обязательно находился сосуд-поилка с водой, заправленный поролоновым фитилем.
4. Комаров  содержали  в марлевых садках с каркасом из проволоки или деревянных реек.  (Удобен  размер  садка 15 х 30 х 30 см и более). С одной стороны садка помещали   завязывающийся марлевый рукав, который позволял  манипулировать с его содержимым. 
5. Туда же  помещали   контейнер с водой для яйцекладок, которые дают следующее поколение комаров. 
6. Куколок, из которых выходили   комары, помещали  в отдельную посуду.
 7. Для кормления и отлова личинок и куколок использовали   небольшую резиновую грушу со стеклянной трубочкой диаметром 5-7 мм .
8. Личинок, содержащихся в разных сосудах, содержали при разных температурах и кормили разным количеством пищи:  
- сосуд №1 - при температуре 15-20о
-сосуд №2 – при температуре 4-8о
- сосуд №3 – обильное белковое и углеводное питание
- сосуд №4 – скудное питание
1.5.3. Определение степени загрязненности местных водоемов методом биоиндикации[13,14].
     Методы биоиндикации, позволяют изучить влияние техногенных загрязнителей на растительные и животные организмы на неживую природу являются наиболее доступными. Биоиндикация основана на тесной взаимосвязи живых организмов с условиями среды, в которой они обитают. 
      Водоемы,  загрязненные органическими стоками, как и организмы, способные жить в них, называют сапробными (от греческого слова «сапрос» — гнилой).  О чистоте  воды природного водоема можно судить по видовому разнообразию и обилию животного населения.
       Чистые  водоемы заселяют пресноводные моллюски, личинки веснянок, поденок, вислокрылок и ручейников. Они  не  выносят загрязнения и быстро исчезают из водоема, как только в него попадают сточные воды.
     Умеренно  загрязненные водоемы заселяют водяные ослики, бокоплавы, личинки мошек (мокрецов), двустворчатые моллюски-шаровки, битинии, лужанки, личинки стрекоз и пиявки (большая ложноконская, малая ложноконская, клепсина). 
   Чрезмерно  загрязненные водоемы заселяют малощетинковые кольчецы (трубочники), личинки комара-звонца (мотыли) и ильной мухи (крыска). 
Показателем  качества воды может служить биотический индекс, который определяется по количеству ключевых и сопутствующих видов беспозвоночных животных, обитающих в исследуемом водоеме. Самый высокий биотический индекс  определяется числом 10, он отражает качество воды экологически чистых водоемов, вода которых содержит оптимальное количество биогенных элементов и кислорода, в ней отсутствуют вредные газы и химические соединения, способные ограничить обитание беспозвоночных животных. 
Индекс Майера 
Оценка  численности   зоопланктона Индекс  Майера- наиболее  простая методика биоиндикации, при которой не нужно определять беспозвоночных с точностью до вида.  Методика годится   для любых типов водоемов. 
Эта  методика подходит для любых типов водоемов.  Она более простая и имеет большое преимущество - в ней не надо определять беспозвоночных с точностью до вида.  Метод  основан на том, что различные группы водных беспозвоночных приурочены к водоемам с определенной степенью загрязненности.  При этом организмы-индикаторы относят к одному из трех разделов, представленных в таблице "Индекс Майера". 



Таблица1.  Индекс Майера. 
	Обитатели чистых вод, X
	Организмы средней чувствительности, Y
	Обитатели загрязненных водоемов, Z

	Личинки веснянок
Личинки поденок
Личинки ручейников
Личинки вислокрылок
Двустворчатые моллюски
	Бокоплав
Речной рак
Личинки стрекоз
Личинки комаров-долгоножек
Моллюски-катушки, моллюски-живородки
	Личинки комаров-звонцов
Пиявки
Водяной ослик
Прудовики
Личинки мошки
Малощетинковые черви


X*3 + Y*2 + Z*1 = S
По значению суммы S (в баллах) оценивают степень загрязненности водоема: 
более 22 баллов - водоем чистый и имеет 1 класс качества; 
[bookmark: _GoBack]17-21 баллов - 2 класс качества; 
11-16 баллов - умеренная загрязненность водоема, 3 класс качества; 
менее 11 - водоем грязный, 4-7 класс качества. 
Простота и универсальность метода Майера дают возможность быстро оценить состояние исследуемого водоема.
Методика проведения исследования
    Пробы  гидробионтов отбирались нами с помощью сачка. При отборе проб при помощи сачка  производили  движения, похожие на движения косы при кошении травы, причем вели сачок  против течения. По возможности следует проводили   им ближе ко дну, по зарослям водной растительности, у камней. После каждого взмаха сачок   вынимали  и пойманные организмы вытряхивали  в тазик. Если в сачок попадало значительное количество грунта, его  промывали  на сите или в самом сачке. На исследуемом  водоеме  брали  пробы в 8-10 точках, расположенных через каждые 10 метров береговой линии. В каждой  точке нужно производили не менее 10 «взмахов» сачком.
Для получения достоверных данных об обитателях некрупного водоема взяли  5 подобных проб. Сборы  водных организмов, сделанные при помощи сачка, дополняли экземплярами животных, собранных на камнях и корягах, поднятых со дна водоема. Подъем  и осмотр камней - самый действенный способ сбора проб на каменистых грунтах.  При  этом   прямо под водой клали  камни в сетку сачка, иначе в процессе подъема камня многие животные могли  быть утеряны. Камни из сачка и мелкие коряги  перекладывали  в тазик  и внимательно осматривали  со всех сторон. При работе на заросших участках водоемов скопления водных  растений  облавливали  сачком или же извлекали  растения целиком, помещали  их в кювету и аккуратно собирали  с них всех обнаруженных животных. После того, как организмы пойманы,  проводили   их определение. Этим  занимались  в лаборатории. Внимательно  рассматривали   весь находящийся в тазике улов. Многие  водные беспозвоночные довольно мелки, подолгу сидят без движения, и заметить было их трудно. Замеченных животных пинцетом вынимали   из тазика и сажали  в небольшие емкости с водой (чашки Петри, баночки из-под лекарств), причем разных животных (пиявки, двустворчатые моллюски, личинки насекомых) сажали  в разные баночки. Так их легче сосчитать и труднее  потерять что-либо из улова.  Крупных животных (моллюсков) и  хищников  отсаживали отдельно —  они могут раздавить или съесть своих соседей. Для ловли мелких животных использовали   пипетку, а быстро плавающих отлавливать из тазика  при помощи чайной ложки. После  определения  пойманных   животных  выпустили обратно в водоем. Для более точного определения  использовали  микроскоп и лупу. Для идентификации гидробионтов использовался определитель учебно-методического издания Ассоциации «Крисмас» [11].
 Объекты исследования:
Исследования  были проведены в природных водных объектах – озерах Техникумское и Безымянное  (Илекское лесничество).
1.5.3. Исследование действия кремов-репеллентов
«Исследование  кремов -репеллентов от насекомых «Акомарин» и «ДЭТА».
 Методика исследования. (Исследования проводились на основе методики испытания крема-репеллента «Акомарин» проводимого на базе Научно-исследовательского института биологии и биофизики (г. Томск).)
Плотность комаров в садках составляла в среднем 300/м3. В испытании участвовали добровольцы (мужчины и женщины). В группе А крем "Акомарин" наносился на предплечье и кисть, из расчета 1,5 г на 600 см2. Затем измерялось количество укусов в течение минуты, каждые 15 минут. Исследование проводилось в течение 3 часов, после чего было рассчитано среднее количество посадок/укусов в минуту и его изменение во времени. Полученные результаты сравнивались с результатами, полученными в группах сравнения: в группе В использовался в качестве репеллента крем, содержащий диэтилтолуамид (ДЭТА), в группе С репеллент не использовался. Добровольцы, на кожу которых крем не наносился, подвергались испытанию 1 раз в час[8].
1.6. Краткая характеристика района исследования[5].
[bookmark: _Hlk151897727]Илекский район расположен в степной зоне в центре Евразии. Климат здесь резко континентальный и сухой: лето жаркое, зима морозная с частыми метелями. Среднегодовая сумма осадков колеблется от 273 до 363мм, за теплый период (апрель – октябрь) выпадает 177 – 215мм, в том числе за май – июнь 66-75мм.  Средние июльские температуры около + 22 градуса.  Разница максимальной температуры +42 и минимальной -43градуса достигает 85 градусов. Устойчивое залегание снежного покрова наблюдается с 25 ноября по 7 апреля. Средняя высота снежного покрова около 20сантиметров. Продолжительность безморозного периода более 140 дней в году. Последние заморозки бывают в первой – начале второй декады мая. В рельефе преобладают аллювиальные равнины. Село Илек тянется вдоль большого количества озер и русла реки Урал, с пойменными лесами и лугами с одной стороны, и типчаково – ковыльными степями, с другой стороны [10]. 
(Приложение 1 «Географическое положение Илекского района на карте Оренбургской области»).
Глава 2. Экспериментально - практическая часть.                           Результаты исследования.        
[bookmark: _Hlk153566779][bookmark: _Hlk153566555][bookmark: _Hlk152094997]    Из литературных источников, мы выяснили, что в нашей стране обитает около 10 видов малярийных комаров. Их ареал охватывает практически всю территорию России. Даже крупные планомерные мероприятия по борьбе с гнусом еще не дают того эффекта, чтобы можно было   говорить об окончательной победе над этой армией врагов животных и человека (Приложение 2. Годы весеннего паводка в Илекском районе).
2.1. Результаты социологического опроса населения села Илек.
Таблица2. Результаты опроса.
	№ вопроса
	ответ

	1. [bookmark: _Hlk152087968]Существует ли проблема с комарами в нашем селе? 
	«Да» – 100%

	[bookmark: _Hlk152088006]2.Какой вред наносят лично  вам комары?

	-невозможно работать в огороде;
-на укусы комаров аллергические реакции; 
- появляются раздражения на теле;
-дети расчесывают места укусов до крови;
-прогулки с детьми невозможны;
-страдают домашние и сельскохозяйственные животные: снижаются надои молока, животные худеют  и даже гибнут;
-отдых на природе  невозможен; 
-были случаи пожаров, так как используются «дымовушки»  - в результате сгорают хозяйственные постройки, домашний скот

	[bookmark: _Hlk152088024]3.Считаете ли вы достаточными меры по борьбе с комарами, предпринимаемые администрацией Илека?
	«нет»-98% 
затруднились ответить - 2%

	[bookmark: _Hlk152088056]4.Знаете ли вы, что комары могут являться переносчиками  опасных заболеваний  и  каких?
	«да»-51% 
«нет»-12%
затруднились ответить – 34%

	[bookmark: _Hlk152088084]5.Какими средствами против комаров вы пользуетесь? Считаете ли вы их экологически безопасными? 
	химическими средствами - 95% 
пользуются другими средствами - 5%

	[bookmark: _Hlk152088106]6.Знаете ли вы о существовании биологических способов борьбы с комарами? 
	«нет» - 93%
«да» - 7%


[bookmark: _Hlk153566606]Вывод: Результаты опроса показали, что проблема комаров в с. Илек существует. Основной вред – невозможность нахождения на воздухе в летнее время. Аллергические реакции, расчесывание, возникновение пожаров, гибель животных. 
[bookmark: _Hlk153567887]  Чтобы знать, как бороться с комарами, нужно как можно лучше изучить их   особенности, а для этого их культивировали   в инсектариях. 
2.2. Результат исследование влияния температуры и личиночного питания на сроки развития и размеры комаров
Зависимость сроков созревания комаров от температуры
1-й столбец – при температуре 20-28о
2-й столбец – при температуре 10-13о                                                     Диаграмма 1

[bookmark: _Hlk153567963]Вывод:
Обычная продолжительность развития обыкновенного комара (при температуре в 20-28°) — около месяца, причем в стадии куколки насекомое живет в среднем примерно 2-5 дней.  Продолжительность развития находится в прямой связи с температурой воды и при более высокой температуре сокращается чуть ли не вдвое.  Напротив того, при температуре ниже 12° развитие личинок вовсе приостанавливается.      Диаграмма 2.
[bookmark: _Hlk153567983]Зависимость созревания комаров от обилия личиночного питания
1-й столбец – обильное питание      2-й столбец – скудное питание
Вывод: Развитие   обыкновенного комара находится в прямой  зависимости от питания личинки: чем обильнее органическое питание личинки, тем она быстрее созревает и тем быстрее большие по размеру появляются взрослые комары.
2.3  Определение степени загрязненности местных водоемов методом биоиндикации.
Объекты исследования:
[bookmark: _Hlk153568906]Исследования  были проведены в природных водных объектах – озерах Техникумское и Безымянное  (Илекское лесничество).
1. Озеро Техникумское - центрально-пойменное лесное озеро. Средняя глубина – 3,5 м. Питание озера за счёт поверхностных и родниковых вод. К концу лета сильно мелеет. По составу ихтиофауны озеро карасевое. Уникальные заросли  сальвинии. Место обитания бобра и выхухоли.
   Исследование проводилось  с 5 по 12 июня 2022, 2023гг. 
2. Озеро Безымянное - лесное озеро, заливное, находится в пойме реки, шириной до 50м, вытянутое в длину на 4,5 км, средняя глубина – 5-8 м. Питание осуществляется за счет поверхностных и родниковых вод. Озеро незаморное.  Слабое  зарастание озера – 8% поверхности. Ихтиофауна: карась, лещ, судак, плотва, окунь, щука.
[bookmark: _Hlk153568933]   Исследование проводилось  с 13 по 20 июня 2022,2023гг.
Результат  исследования озер Техникумское и Безымянное по методике Майера.
В озерах были обнаружены следующие организмы:
Озеро  Безымянное.
  Прудовики
  Личинки комаров-звонцов
  Моллюски-катушки
 Моллюски-живородки
 Пиявки 
Личинки стрекоз
Согласно методике Майера проводим расчёт: (3x3)+(3x2)=15.
Значение  суммы 15 говорит о третьем классе качества воды.
Озеро Техникумское:
Личинки комаров
Прудовики
Личинки мошки
Личинки стрекоз
Согласно методике  Майера проводим расчёт: (1x2)+(3x1)=5
Значение суммы 5 говорит о классе ниже четвёртого уровня воды.
Сильно загрязнённый.
Расположенные  рядом  канавы, лужи, заболоченности изобиловали личинками комаров.  
Вывод: 
Загрязненность водоемов свидетельствует о том, что они являются местами массового размножения комаров, так как в них самые благоприятные условия для  развития  личинок.


[bookmark: _Hlk152088411]2.4    Исследование действия кремов-репеллентов
[bookmark: _Hlk152088443] «Исследование кремов-репеллентов от насекомых «Акомарин» и «ДЭТА» 
 Цель: определить, какой из кремов -репеллентов наиболее эффективен для защиты от комаров.   
Добровольцы из числа взрослых людей.
[bookmark: _Hlk153569446]Результат испытания кремов-репеллентов
В таблице 3. представлены средние значения количества укусов в минуту для различных видов комаров во времени: 
	Измерения
	Группы
	Среднее количество посадок/укусов в минуту (α)

	
	
	
	0'
	15'
	30'
	45'
	60'
	75'
	90'
	105'
	120'
	135'
	150'
	165'
	180'

	1
	A
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,5
	0,3
	0,2
	0,4
	0,6
	1,5
	

	
	B
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,1
	0
	0
	0
	0,2
	0,4
	

	
	C
	10,7
	0
	0
	0
	15,1
	0
	0
	0
	12,9
	0
	0
	0
	0
	

	2
	A
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,2
	0,7
	0,3
	0,4
	0,5
	0,7
	1,2
	

	
	B
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,1
	0,3
	0,3
	0,4
	

	
	C
	15,9
	0
	0
	0
	19,2
	0
	0
	0
	19,9
	0
	0
	0
	0
	

	итого
	A
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,1
	0,2
	0,3
	0,3
	0,45
	0,65
	1,35
	

	
	B
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,375
	0
	0,05
	0,25
	0,25
	0,4
	

	
	C
	13,3
	0
	0
	0
	17,15
	0
	0
	0
	16,4
	0
	0
	0
	0
	


[bookmark: _Hlk153569481]ВЫВОД: на основании результатов, приведенных в таблице 1, кремы, применяемые в группах А и В, обладают репеллентными свойствами по сравнению с контрольной группой. Максимальный эффект в группе А отмечается в течение 90 минут с момента нанесения, в группе В - в течение 105 минут. Отмечена разная чувствительность комаров к репеллентам, как в группе А, так и группе В. Среднее снижение количества укусов в группе А по сравнению с контрольной составило 97,3%, а в группе В - 98,6%. Изменения среднего коэффициента количества укусов в группах во времени с момента нанесения представлены на рисунке 1. 

[image: http://www.don-argo.ru/investigation/10/img/dia9.gif]
Рисунок 3. Средний коэффициент количества укусов
Выводы:
[bookmark: _Hlk153569504]Крем "Акомарин" обладает большей репеллентной активностью. 
Максимальное репелентное действие крема "Акомарин" проявляется в течении 90 минут с момента нанесения и далее в течении следующих 90 минут уменьшается до 92%.  Среднее снижение количества укусов при применении крема "Акомарин" составило 97,3%, а крема, содержащего диэтилтолуамид - 98,6%.  Наиболее эффективным кремом-репеллентом для человека является крем «ДЭТА».
 
ВЫВОДЫ:
Результаты опроса населения показали проблема комаров в наши дни для села Илек актуальна. Исходя из сказанного можно сделать выводы:
1. В рамках первой задачи проведено обследование мест распространения и условий обитания комаров на оз. Техникумовское и Безымянное.
2. В рамках второй задачи установлены основные факторы массового вывода комаров: паводок и обмеление, и загрязненность водоемов.
3. В рамках третьей задачи установлено: снижение укусов от применения «Аквамарина»- 93,7%, крем «ДЭТА»-98,6%.
4. В рамках четвертой задачи сделаны выводы и разработаны рекомендации.









                                          Заключение
На основе проведенных исследований проектируем свои дальнейшие действия по проведению противоличинковых мероприятий для стойкого оздоровления местности:
1. До начала сезона необходимо составить план  картирование всех постоянных и временных водоемов, составить график их обследования. Обследование рекомендуем  проводить один раз в неделю в действующих и один раз в 10 дней в потенциальных водоемах. Расположенные рядом мелкие однородные водоемы (канавы, лужи, заболоченности и т. п.) можно рассматривать  как один водоем (площадь суммируется), но в описании следует это упомянуть. При описании водоема следует обратить внимание на его происхождение и тип (фильтрационная лужа, заболоченность из сбросовой воды, пойменный водоем, канава, стоячий канал, озеро, пруд и т. п.). 
 2.  Провести характеристику основных показателей (площадь, глубина, типы растительности, наличие личинкоядных рыб, поедающих личинки комаров). 
3. Определение обилия личинок и куколок проводить в следующих целях: 
 -для оценки потенциальной опасности водоемов разных типов с точки зрения их продуктивности в отношении выплода комаров;
 - для регулярных наблюдений за сезонным ходом численности личинок; 
- для оценки эффективности противоличинковых мероприятий. 
4. Устранять  утечки вод и возможности образования стоячих водоемов; - выравнивание берегов и углубление прибрежных зон крупных стоячих и текучих водоемов, периодическая очищать  их от водной растительности и плавающего на поверхности растительного мусора; 
5. Проводить просветительскую работу среди населения, используя СМИ.
Для осуществления данных мероприятий на базе Илекской средней школы №2 создана группа из числа энтузиастов-волонтеров, руководителем которой является автор данной работы – Туякбасаров Айдар 
Рекомендации
1. Лучший способ избежать укусов комаров-это держаться от них "подальше", иными словами - просто не привлекать к себе внимание этих назойливых кровопийц! Вам следует знать кое-что о поведении этих насекомых, и, возможно, тогда вы сможете избежать повышенного внимания комаров и, как следствие, их укусов.
2. Комары "высматривают" свою "жертву" по 3 показателям: по внешнему виду, по высокой температуре тела и запаху. Постарайтесь не совершать физически активных движений (тренировки, подвижные игры, работа в саду и т.д.) в течение нескольких часов, когда комары наиболее активны. Без лишних движений вы будете менее заметны на расстоянии. 
3. Часы пик для комаров — это время сумерек и рассвета, в течение этих нескольких часов они наиболее активны и "кровожадны". Уменьшите количество освещаемых приборов на вашем участке, особенно в вечерние часы (по возможности, используйте желтые лампы). 
4. В течение дневного времени старайтесь носить светлую одежду, поскольку темная одежда в дневном свете привлекает этих маленьких вредителей. Недавнее научное исследование показало, что комары летят преимущественно на синий и зеленый цвета, таким образом, вам следует более тщательно подходить к выбору цветов, если не хотите быть покусанными комарами, избегайте желтых, красных и оранжевых цветов. 
5. Комары чувствуют нашу выработку пота, высокую температуру тела, выделения углекислого газа и молочной кислоты. Все они вырабатываются у человека после занятий спортом, работы в саду и др., так что избегайте этого в течение вечерних часов и на рассвете. Наш организм вырабатывает молочную кислоту также после принятия в пищу определенных продуктов, поэтому старайтесь избегать ужинов на воздухе. Пищевые продукты, привлекающие комаров - бананы (и другие, богатые калием продукты), а также любые соленые пищевые продукты.
6. Не пользуйтесь духами, когда находитесь на участке. Также, не наносите кремы для рук и лосьоны со сладким ароматом - они тоже могут привлекать комаров. Попробуйте подыскать на летний сезон как можно менее душистые варианты дезодорантов. Принимая душ, используйте недушистое мыло. Хотя оно полностью смывается водой, аромат остается на вашей коже и привлекает комаров. 
7. Сохраняйте дистанцию между собой и комарами - это самый простой и естественный способ избежать комариных укусов. Не забывайте надевать одежду с длинными рукавами и длинные штаны, когда находитесь на открытом воздухе, особенно в вечернее время суток, или если поблизости есть лесополоса или болотистая местность. Также неплохим барьером для комаров в течение летних месяцев послужит использование марлевой сетки на дверях и окнах. 
8. Многие садовники уверяют, что ноготки, герань (в целях защиты от комаров ее листьями можно протирать кожу), розмарин, мята, маргаритки, лаванда (кроме сладкого французского сорта), базилик, тимьян, чеснок, кедр и лимонник, посаженные на вашем участке, естественным путем отпугивают насекомых. Посаженный эвкалипт также считается отличным средством от комариных укусов, но в виду его недоступности, можно использовать эвкалиптовое масло. Вы можете смастерить свои собственные чудо-пакетики, защищающие от частых визитов комаров: засушите цветы и листья вышеупомянутых растений и поместите их в маленькие, хлопчатобумажные сумочки - саше. 
9. Устраните комариный рассадник - место размножения комаров
10. Вашим первым шагом в борьбе против комаров должно стать устранение места их размножения. Для отложения своих яиц комары используют застойную воду, поэтому высушите все подобные застои воды, если таковые имеются на вашем участке или по соседству. 
11. Следите за тем, чтобы вода не накапливалась: 
- в водостоках, засоренных листьями или другим мусором, 
- в лужах, 
- в водосточных канавах,
- в канистрах, ведрах и др. емкостях, 
- в птичьих поилках и т.п.
12. Если ваши дети хотят поиграть в надувном бассейне, убедитесь, что сливаете воду, по крайней мере, один раз в неделю и обязательно выворачивайте его наизнанку, если не используете его, чтобы в нем не собиралась дождевая вода. 
13. И если вы хотите содержать водный резервуар для животных в чистоте, меняйте в нем воду, по крайней мере, два раза каждую неделю.
  Если у вас есть открытый водоем для рыбы, то не стоит беспокоиться о размножении личинок именно в нем: рыбы будут поедать личинки комаров, таким образом, вам не придется полностью осушать этот водоем.
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Приложение 1 «Географическое положение Илекского района на карте Оренбургской области».          
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Приложение 2. Годы весеннего паводка в Илекском районе

         Диаграмма 3. Годы паводка.




Уровни паводка
Диаграмма 4.
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