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Растёт в саду на огородной грядке
И круглый год заботится о Вас.
Все, кто растёт с ним рядышком — в порядке:
Сам не болеет — и другим не даст.
Его обходят стороной микробы,
Он словно врач с инфекциями строг:
Избавит от простуды и озноба
Целебный и питательный чеснок.
О. Карелин

Введение

Чеснок – одно из самых древних и полезных растений. Мы любим чеснок за вкусовые качества и лечебные свойства.
Чеснок мы сажаем на даче. Обычно посадка происходит в конце сентября, но весной прошлого года решили провести эксперимент - посадили грядку чеснока в апреле, стали наблюдать и сравнивать. 

Объект исследования стал чеснок, посаженный осенью (осенний) и весной (весенний).
Появились две гипотезы: 
1. Чеснок на даче лучше сажать под зиму.
2. Чеснок на даче лучше сажать весной.
Цель проекта — выяснить, какой чеснок у нас на даче даст лучше урожай – осенний или весенний.
Задачи проекта:

1. Собрать информацию о чесноке; 
2. Провести анкетирование одноклассников и узнать, что они знают о чесноке;
3.  Посадить одну часть чеснока осенью, другую – весной;
4.  Провести наблюдения за ростом и развитием чеснока;
5. Провести измерения (длина листа, диаметр луковицы) и анализ результатов.
6. Подготовить и провести презентацию о пользе чеснока на классных часах.
Вид проекта:
· по содержанию – информационный, исследовательский;

· по количеству участников – совместный;
· по продолжительности – долгосрочный (сентябрь 2023 г. – июль 2024 г.).

В работе мы использовали методы: наблюдения, сравнения, анкетирования.

Наша работа актуальна. Лишь немногие одноклассники знают о свойствах и способах выращивания чеснока. Эти сведения важны, чтобы знать, как получить хороший урожай. 

Анкетирование.

Проведя анкетирование в классе мы выяснили, что 
на вопрос о том, что такое чеснок, правильно ответили только 89 процентов наших одноклассников, некоторые считают, что чеснок — это кустарник.
На вопрос о том, что лук и чеснок одного семейства, все ответили правильно. 

Большая часть опрошенных - 65% не видели, как растёт чеснок.

А когда его сажают? Весной - ответили – 50%.  Осенью – 50%. 

Весной и осенью –7 %
На вопрос, урожай какого чеснока будет лучше?
Весенний– считают 73%
Осенний – назвали 27%

В анкете на вопрос: «Какую пользу приносит чеснок для людей?» большинство написали, что убивает микробы и вирусы, поэтому мы меньше болеем. Он помогает не только от простуды, но и при головной боли, болезней сердца. 
Анкетирование показало, что знания о чесноке недостаточные, необходимо их пополнить.
1. Чеснок, будем знакомы!

Чесно́к — это вид многолетнего травянистого растения рода Лук. Родиной этой древней популярной культуры является Средняя Азия. Чеснок имеет острый вкус и сильный запах. Чеснок называли «царем приправ» и выращивали, считая его необходимым для поддержания сил, борьбы со множеством болезней и даже наделяли магическими свойствами - защитой от злых духов, колдунов. 
Чеснок содержит 17 химических элементов, среди которых фосфор, кальций, медь, йод, титан, сера, железо. Фитонциды, содержащиеся в эфирном масле чеснока, подавляют развитие микроорганизмов. Поэтому из него делают лекарства. Чеснок используют в народной и научной медицине, ветеринарии, в борьбе с вредителями и болезнями растений, для предохранения от порчи сельскохозяйственных продуктов. 

У чеснока различают острые и сладкие сорта. Острые распространены в северных и средних широтах, сладкие – на юге. Южные сладкие сорта чеснока имеют нежный аромат и лишены жгучести, свойственной острым сортам.
Листья чеснока узкие, вытянутые, шириной до 1 см, заострённые к концу, прямостоячие или поникающие. Каждый последующий лист вырастает между предыдущими, тем самым образуя ложный стебель. Растение может достигать в высоту 100 см. Листья богаты аскорбиновой кислотой.

Цветонос (цветоносный стебель, стрелка) высотой от 60 до 150 см, до цветения на конце закручивается в спираль и заканчивается шаровидным соцветием.

 Соцветие — простой шаровидный зонтик, состоящий из цветков, из которых образуется плод – коробочка с семенами. В соцветии могут образовываться и мелкие луковички-бульбочки.

Луковица чеснока округлая, несколько приплюснутая, к середине овально-ребристая. Луковицы могут быть белые, желтоватые, тёмно-фиолетовые, розово-фиолетовые. С помощью долек- луковичек чеснок размножается вегетативно, что и используется в культуре при его выращивании. Луковица чеснока сложная, образует в пазухах своих чешуй от 2 до 20 луковичек «зубчиков", каждая из которых покрыта жёсткой кожистой чешуёй.

Дольки луковицы - «зубчики» используются в качестве посевного материала, употребляются в пищу (в сыром или приготовленном виде, как приправа). Листья, стрелки и цветоносы также съедобны, употребляются в основном в молодом состоянии растений.

 2.
Изучаем секреты чеснока (наблюдение за чесноком осенней и весенней посадки)

Осенний чеснок мы посадили в конце сентября - в начале октября. На даче мы выбрали хорошо освещённый участок, сделали грядки. Расстояние между зубчиками - 15-20 сантиметров, посадили на глубину 12-15 сантиметров. Удобрили и посыпали песком. Укрыли ботвой под зиму от морозов.


Весной, в самом начале отрастания растений, чеснок подкормили удобрениями и порыхлили почву, и летом по мере необходимости поливали.


Чеснок готов к уборке при пожелтении и усыхании двух третей листьев или спустя 35–40 суток после начала стрелкования. Луковицы осеннего чеснока готовы к выкопке (уборке) в 20-х числах июля.

«Созревший» чеснок подкапываем совком или лопатой, выбираем из почвы, осторожно отряхиваем, подсушиваем в тени, отбираем лучшие на посадку, остальные «заплетаем в косы» и подвешиваем.

Весенний чеснок был посажен в конце апреля. Он рос довольно хорошо. Листья были крепкими, стрелку дал только в начале сентября, быстро высох, «созрел» к ближе к концу сентября. К сожалению, он был очень мелким, то есть  урожай скудный.
 
Еще важно место, где мы сажаем чеснок, и то, как мы ухаживали за ним. Луковицы были крупнее там, где грядка находилась больше на солнце, а не в тени, и не было рядом плодовых деревьев, затеняющих чеснок.
Таблица №1 
Зависимость размеров растений чеснока от времени посадки, 2023-2024 год
	чеснок
	время посадки
	время сбора
	средняя высота стебля (см)
	средний диаметр луковицы (см)

	осенний
	конец сентября
	конец июля
	85
	6

	весенний
	конец апреля
	конец сентября
	56
	3


Заключение.
Ешьте, милые, чеснок,
Заготавливайте впрок,
Чтоб всегда он в доме был
И здоровье нам дарил.
Чтоб лечил нас и бодрил,
Придавая больше сил.
И от хворей всех берег
Наш надежный друг чеснок. 
О. Емельянова

В результате работы над проектом подтвердилась гипотеза № 1 - чеснок лучше сажать осенью под зиму. 
Он хорошо укоренился в почве, весной развивался в условиях, когда не слишком жарко и сухо, а в конце июля мы получили хороший урожай. 

На классном часе рассказали одноклассникам о полезных свойствах чеснока, нашли материалы и раздали ребятам хорошие стихи о чесноке, предложили в период массовых вирусных заболеваний использовать чеснок для защиты от вирусов, употребляя в пищу, добавляя в салаты или натирая хлеб. Это очень вкусно! Желаем всем здоровья!
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Приложение. (Фото авторов 2024 год)
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Рис.1. Растения чеснока разного срока посадки. В центре – посажен осенью; слева – посажен весной.
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Рис.2 Измерение растений чеснока (июнь)
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Рис 3. Луковицы чеснока разного срока посадки (июль). Крайний слева – осенний, посаженный на солнце; в центре – весенний; справа – осенний, посаженный под деревьями.
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Рис.4 Уборка луковиц чеснока (выкопанные луковицы чеснока)
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Рис.5 Хранение чеснока.
[image: image6.jpg]% O/ 4 B1 1 7T M H P B B i b
LU 6 ¢ 0 X i

x X x





[image: image7.jpg]



Рис.6,7.  Классные часы, посвященные пользе чеснока в 4 Б и 3 Б классах МЭЛ (фото 2024 года)
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