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I. Пояснительная записка.
Проблема: Обмен веществ и энергии с окружающей средой является одним из признаков живых систем и с прекращением этого обмена живая система перестает быть живой. От качества, сбалансированности, полноценности и энергоемкости поступающих в организм веществ (т.е. от питания) напрямую зависит и качество жизни. По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) нерациональное питание и связанное с ним распространение таких болезней, как сердечно-сосудистые заболевания, некоторые виды злокачественных опухолей, сахарный диабет второго типа, стало глобальной проблемой 21 века.  ВОЗ определяет нерациональное (неполноценное) питание как недостаточное, избыточное или несбалансированное поступление в организм калорий и питательных веществ. В современном мире люди все чаще питаются готовой пищей (фастфудами), все больше употребляют продуктов, содержащих консерванты, рафинированных, очень калорийных, но содержащих мало витаминов и минеральных солей продуктов.  К тому же такая пища содержит различные консерванты и вкусовые добавки (те самые «Е») и кажется гораздо вкуснее более полезной еды. Из-за этого многие люди (особенно дети) предпочитают есть именно их. Многие не знают, какие продукты являются полезными, а какие нет, а многие не хотят признавать такого деления, считая, что «то полезно, что в рот полезло».
Таким образом, вопросы здорового питания являются актуальной задачей современности.
        Обоснование выбора темы: выбор данной темы для исследования обоснован тем, что по данным Всемирной организации здравоохранения наше здоровье на 50% зависит от образа жизни, который мы ведем, причем здоровое питание-один из главных компонентов этих 50%.
Актуальность работы: многие ученики не едят школьные обеды, предпочитая им чипсы, гамбургеры, колу и т.п. Объясняют свой выбор тем, что такая еда гораздо вкуснее. Также ребята не верят в то, что эти продукты могут навредить их здоровью. Я решила проверить, действительно ли продукты питания оказывают влияние на развитие, физиологическое состояние и здоровье организма. Для опытов я выбрала декоративных крыс, т.к. они (также как и человек) всеядны, быстро развиваются и размножаться начинают уже в возрасте 3 месяцев, что позволяет, проследить за влиянием питания на репродуктивный возраст этих животных, а также выяснит, окажет ли влияние питание самок и на их потомство.
Гипотеза: состав пищи повлияет на физиологическое развитие крыс.
Цель работы: выяснить, оказывает ли влияние питание на здоровье и действительно ли так важно придерживаться здорового питания.
[bookmark: _Hlk164236075]        

Задачи:
 1) Провести анкетирование среди учеников и работников школы для выяснения их отношения к правильному питанию и осведомленности в данном вопросе.
2) Приобрести 2-х самок крыс из одного помета и 2-х -от других родителей.
3) Приобрести 2 одинаковые клетки для создание одинаковых условий содержания животных.
4)  Разделить животных на две группы (по 1 самке из каждого помета)
5) Кормить одну группу «здоровой» пищей, а вторую-«вредной»
6) Дважды в неделю взвешивать животных.
7) Через месяц ежедневно подпускать самок каждой группы к самцу (чтобы выяснить влияние питания на наступление репродуктивного возраста)
8) Взвешивать полученное потомство и следить за их развитием в каждой группе.
[bookmark: _Hlk164236471] 
Методы исследования:
1) [bookmark: _Hlk164236725]Изучение литературы и интернет - ресурсов.
2) [bookmark: _Hlk164236765]Анкетирование.
3) Эксперимент.
4) Органолептический.
5) Математическая обработка полученных результатов.














[bookmark: _Hlk164240579]II. Обзор литературы.
Свежие продукты имеют ярко выраженный вкус и аромат. Это объясняется высоким содержанием в них веществ, усиливающих вкусовое восприятие путем стимулирования окончаний вкусовых нервов. В процессе хранения и промышленной переработки пищевого сырья количество природных усилителей вкуса в нем уменьшается, что сопровождается ослаблением вкуса и аромата продукта. Поэтому возникает необходимость добавлять эти вещества искусственным путем [4]. Этот прием веками использовался в странах Дальнего Востока, и только в 1908 г. было обнаружено, что компонент, используемый в Японии в качестве усиления вкуса супов, соусов и прочих продуктов, представляет собой соль глютаминовой кислоты – L-моноглютомат (глютоминат) натрия (Е 621) [1]. В 1909г. началось его промышленное производство. В настоящее время ежегодное мировое потребление глутамата натрия составляет более 200 000 тонн [5]. Позднее были выделены и идентифицированы другие усилители вкуса и аромата. Наибольшим «вкусовым эффектом» среди них обладают динатрий-5'-инозинат (Е631) и динатрий-5'гуанилат (Е627). [2]
В пищевой промышленности для придания привлекательности внешнего вида продукции используют красители и фиксаторы окраски, например, для сохранения цвета мяса применяют нитраты и нитриты [2]. Это Е 249, Е252. О нитратах и нитритах в овощной продукции писалось немало…
Для продления срока хранения продуктов используют консерванты. Наиболее широко используемыми консервантами в настоящее время являются: поваренная соль, этиловый спирт, уксусная (Е260), сернистая (Е220), пропионовая (Е280), сорбиновая (Е200), бензойная (Е210) кислоты и некоторые их соли (Е202, Е203, Е211, Е221...Е 228, Е261...Е263, Е281...283), углекислый газ (Е290), нитриты (Е249, Е 250), нитраты (Е 251, Е 252), низин (Е 234).[2]
Одновременно с массовым внедрением в пищевую промышленность усилителей вкуса, консервантов, стабилизаторов и прочих «Е», в мире возросло количество различных заболеваний. возникает вопрос о взаимосвязи этих событий. Во многих странах начались работы по исследованию влияния пищевых добавок на организм.
Научные  сотрудники  Бристольского университета  обследовали группу детей, в возрасте от 3 до 4 лет, практически каждый день употребляющих чипсы. У таких «детей были отмечены нарушения памяти, их внимание было рассеяно, а креативность оказалась на низком уровне по сравнению со сверстниками, не употреблявшими чипсы в этом возрасте. Отсюда у таких детей снизилась успеваемость, и наблюдалось проблемное поведение в семье и школе.  Причиной проблемы является излишек насыщенных жиров, которые содержатся в этом продукте. Они препятствуют правильной работе детского мозга и его гармоничному развитию. Самым тревожным является то, что последствия чрезмерного употребления чипсов в возрасте 3-4 года остаются необратимыми. Поэтому детям до 4 лет в рацион не вводить».[11]                     
Эксперименты американских нейрофизиологов в 1970 году показали, что после кормления крыс чипсами и кириешками животные через несколько недель не реагировали на световые сигналы по причине утончения сетчатки глаза и частичное повреждение мозга. [8].
Директор Института биологии Харьковского национального университета  Анатолий Божков сообщает: «Чтобы выяснить, как влияет фастфуд на организм, ученые поставили серию любопытных экспериментов. В человечьей шкуре побывали лабораторные крысы: их кормили три месяца тем, чем потчует пищевая промышленность нас. Для исследований взяли месячных крысят. Первую группу животных держали на самой жесткой диете: кормили только сухариками да чипсами. После трех месяцев «сухарно-чипсовой» диеты они значительно отстали в росте от сородичей, которых кормили согласно рекомендациям по содержанию декоративных крыс [3]. Им давали каши, пророщенное зерно, хлеб, овощи. У «фастфудовских» крысят наблюдались серьезные изменения в функционировании печени и аппарата, синтезирующего белок, в иммунной и прочих системах» [9].
В 1998 г Госдумой РФ был принят Федеральный закон «О качестве и безопасности пищевых продуктов» [7]. Однако законом не регламентируется содержание пищевых добавок в продукте. Сколько его там должно быть, и какое количество есть критическим для здоровья? На этикетке производители, как правило «забывают» написать об этом. «Сухарики, чипсы, приносят производителям миллионные прибыли, мы их покупаем и покупаем и не можем заставить себя остановиться. Конечно, никто не ест одни чипсы, но эксперимент показал, насколько глубоко питание формирует физиологические процессы системы организма.


[bookmark: _Hlk164250129]
III. Основная часть.
[bookmark: _Hlk164252634]На первом этапе работы над проектом выяснила насколько учащиеся и работники школы осведомлены о влияние питания на здоровье, а также знают ли они какие продукты относятся к полезным, а какие нет, употребляют ли вредные продукты и как часто.  Для этого, я составила анкеты (Приложение 1) и раздала их (Приложение 2). Проанализировав ответы, построила диаграмму, в которой видна разница ответов взрослых людей и учащихся школы.
На втором этапе работы приобрели 4 самки и одного самца крыс. Две самки в возрасте 2,5 месяца из одного помёта и две самки месячного возраста из другого помёта. Для того, чтобы сравнить влияние питания на рост и развитие крыс, самок разделили на две группы (экспериментальная - на «вредном» питании и контрольная - на здоровом) по одной каждого возраста. Чтобы создать одинаковые условия содержания, поместили их в одинаковые клетки, каждую клетку снабдили автоматической поилкой. Самца поместили в отдельную клетку и поставили её между клетками самок, чтобы стимулировать у них половую охоту (Приложение 4).
Первую группу кормили «вредными» продуктами (фастфуд, сладкие газированные напитки и т.п.) (Приложение 5). Так как люди, питающиеся вредными продуктами, «не сидят» только на чипсах, сухариках и газировке, а едят и другую пищу, в рацион крыс вводили и конфеты, жевательный мармелад, торты и пирожное, чебуреки из пункта быстрого питания  т.п. Вторую группу кормили только полезными продуктами (творог, куриное мясо, рыба, зелень, пророщенное зерно, орехи, йогурты и т.д.) (Приложение 6). Чтобы животные каждой группы получали одинаковые по весу количество продуктов, корм взвешивали.
Состояние шерстного покрова определяли органолептически; при проведении рукой подверженности к выпадению, по его густоте, однородности, наличию блеска.
Хорошее состояние шерстного покрова: густой шерстный покров, однородный, присутствует блеск. При проведении рукой по шерсти она не выпадает, плеши нет, шерсть густая и шелковистая.
Среднее состояние шерстного покрова: шерстный покров густой, но неоднородный, отсутствует блеск. При проведении рукой небольшое количество волосков выпадает.
Плохое состояние шерстного покрова: шерсть редкая, ломкая, неоднородная, отсутствует блеск. При проведении рукой просматриваются участки, лишенные шерсти.
Два раза в неделю крыс взвешивали (Приложение 7), результаты заносили в таблицу (Приложение 8). На основании табличных данных мы построили графики на которых сравнили вес крыс из одного помёта, но разных групп питания (Приложение 9). Скачки графика роста веса у бежевой и серой крыс связаны с их беременностью, а резкий спад веса - с родами. Из графика видно, что крысы второй группы быстрее набирали вес, особенно различаются показатели двух крыс младшего возраста. В возрасте 3-х месяцев (младшая самка-бежевая) и в возрасте 3,5 месяцев (старшая самка-серая) из группы здорового питания покрылись самцом. Младшая 25 февраля и старшая 26 февраля. Одна самка из группы «вредных» продуктов пришла в охоту и покрылась самцом 3 апреля т.е. более чем на месяц позже своей сестры. Видно, что самки на здоровом питание стабильно прибавляют вес, а самки на «вредном» питание-хуже. Также то, что одна крыса из группы с вредным питанием, так и не пришла в половую охоту, свидетельствует о том, что питание оказывает существенное влияние на рост и физиологическое развитие. У одной самки на здоровом питание (бежевой) родились 7 детёнышей (Приложение 11), а у другой-5. Средний вес крысят в первый день после рождения 3-5 грамм (Приложение 10), а уже через 3 дня-8 г (Приложение 11).

[bookmark: _Hlk165544184]Выводы:
1) В результате тестирования выявлено, что работники школы более осведомлены в вопросах о правильном питание и реже употребляют «вредные» продукты и чаще, чем дети, стараются придерживаться здорового питания, но только 40% работников школы и 23% учеников знают, какие продукты являются полезными, а какие вредными. (Приложение 3)
2) Крысы второй (контрольной) группы быстрее набирали вес, особенно различаются показатели двух самок-сестер младшего возраста.
3) Пришли в половую охоту и покрылись первыми животные из контрольной группы (в возрасте естественного полового созревания)
4) Вес новорожденных крысят самок контрольной группы соответствует норме и даже превышает её, а крысята самки из экспериментальной группы весят ниже нормы.
5) В экспериментальной группе покрылась только одна старшая самка (на 37 дней позже сестры из контрольной группы)
6) Качество шерстяного покрова у животных экспериментальной группы-среднее, у крыс контрольной группы-хорошее.







IV. Заключение:
 В результате проведенного эксперимента я выяснила, что качество питания оказывает влияние на физиологическое состояние и репродуктивное развитие крыс. Работы многих исследователей подтверждают, что и у людей, питающиеся фастфудами, ухудшается здоровье. В последнее время у многих семейных пар также есть проблемы с зачатием и рождением детей.  Нельзя, конечно, по одному небольшому исследованию делать глобальные выводы, но на репродуктивное развитие крыс питание влияние оказывает… 
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Приложение 7

	
	Дата взвешива-
ния
	Вес крыс в г (на фастфуде)
	Вес крыс в г (на здоровом питании)
	Дата спаривания

	
	Персиковая (7.01)
	Чёрная (25.11)
	Бежевая (7.01)
	Серая
(25.11)
	Пер-
си-
ковая
	Чер-
ная
	Беже-
вая 
	Се-
рая

	21.01
	46
	111
	49
	96
	
	3.04




	25.02
	26.02

	26.01
	55
	113
	64
	100
	
	
	
	

	1.02
	56
	119
	82
	107
	
	
	
	

	4.02
	58
	119
	98
	117
	
	
	
	

	7.02
	59
	119
	109
	127
	
	
	
	

	11.02
	59
	126
	119
	127
	
	
	
	

	15.02
	59
	131
	128
	135
	
	
	
	

	18.02
	60
	132
	138
	137
	
	
	
	

	25.02
	68
	133
	153
	144
	
	
	
	

	29.02
	68
	135
	168
	151
	
	
	
	

	1.03
	81
	144
	179
	164
	
	
	
	

	4.03
	81
	145
	198
	184
	
	
	
	

	8.03
	82
	147
	210
	194
	
	
	
	

	11.03
	84
	150
	223
	206
	
	
	
	


Приложение 8









Приложение 9


Приложение 10


Приложение 11
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