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I. Введение.
Птицы – неотъемлемая часть природы, они придают неповторимую прелесть лесной роще и степи. Они лучшее украшение городских парков и садов. Значение птиц в природе и хозяйстве человека многогранно. В населенных пунктах птицы охраняют от вредителей зеленые насаждения и от насекомых - переносчиков заразных болезней. Птицы - постоянные спутники человека. 
В последние десятилетие отмечается снижение численности птиц. Возможно на это повлияли экологические проблемы. Для их установления необходим мониторинг. Наш регион находится в природной зоне смешанных лесов, поэтому в нем отмечается большое разнообразие птиц. 
Актуальность темы: Считаем эту тему актуальной, так как динамика численности птиц по сезонам сильно меняется. Нас интересовал вопрос о видовом и количественном составе птиц в период зимовки, которых можно встретить на территории нашего района. А также помощь союзу охраны птиц России (СОПР) с сбором информации о зимующих птицах и их видовом составе на территории Тюменской области. 
Цель работы: Посчитать численность птиц, которых можно встретить на территории Ярковского района в зимний период.
Задачи исследования:
 - Познакомиться с методами количественного учета птиц.
- Выяснить, какие виды птиц зимуют на территории района.
Объект исследования: зимующие птицы
Предмет исследования: видовой состав птиц.
Методы исследования: анализ, наблюдение, сбор информации из книг, журналов, интернета:
- Метод наблюдения;
- Метод анализа и обобщения;
- Математический метод (учет количества птиц).
II. Основная часть
2.1.  Птицы в зимнее время года.

Значение птиц в природе и жизни человека огромно. Птицы живут рядом с человеком, принося огромную пользу: они охраняют от вредителей сады и огороды и оберегают урожай, человек использует пух и перья птиц для своих нужд, мясо и яйцо птицы использует в пищу. Велико и эстетическое значение птиц: своей красотой оперения они украшают наши леса, парки, поля и водоемы, радуют своими звонкими песнями и дарят хорошее настроение и радость.
С наступлением холодов, мы с вами надеваем тёплые шапки, шубы, сапоги. Птицы же летом от жары и зимой от стужи защищены только одним– это своим пером.  Пережить морозы и снегопады трудно. Холодные воздушные потоки во время полета становятся причиной того, что птицы быстро теряют тепло. Поэтому перья зимующих видов плотнее прилегают к телу. Городские представители пользуются благами цивилизации. Для них устанавливаются кормушки. Греться им помогают трубы отопления и близость жилых домов. Проблем с добычей пищи позволяет избежать особое строение клюва. Он бывает двух типов: длинный – позволяет добывать пищу, которая находится под снегом; крепкий и изогнутый – способствует извлечению семян из шишек. 
Например – синицы, отыскивающие свой корм в лесу в разных
укрытиях, используя свой тонкий клюв, добывают себе корм в условиях
города/села, применяя эту же тактику. Воробьи, голубь, грач и другие виды, собирающие корм на земле, также обладали в населенном пункте преимуществом в
заселении. Об этом свидетельствует наличие большого количества
пригодных для поиска корма (поля, огороды, газоны, дороги, открытые площади и т.д.). Вороны, будучи очень способными чутко реагировать на присутствие и обилие разнообразных видов корма, легко приспосабливают свой рацион к тем условиям, с которыми в каждом конкретном случае им приходится сталкиваться и которые в разных местностях могут быть совсем различными.
В зависимости от того, насколько далеко птицы могут перемещаться относительно своего места обитания, их можно разделить на оседлых, кочующих и перелетных. Оседлость характерна для птиц субтропических и тропических поясов, где нет жизненной необходимости куда-то улетать. Здесь всегда тепло и сытно. У перелетных птиц перемещение обусловлено сезонностью и связанными с ней особенностями размножения. 
Кочующие же пернатые находятся в постоянном поиске пропитания и более подходящих погодных условий для жизни. Для таких движений не характерна цикличность, они не зависят от времени года. 
Главное отличие оседлых и перелетных птиц - это рацион. Кормовая база оседлых видов остается неизменной в течение всего года. Некоторые из них не приспособлены к длительным путешествиям. Ограничения идут по весу, выносливости. Если бы птицы покидали родные места, потери в популяции были бы выше, чем в случае наступления сильных морозов в привычной им зоне проживания.
Рацион зимующих и кочующих птиц отличается разнообразием. В зимний период питание состоит из семян растений, деревьев, злаковых, а также животного происхождения: падаль, мелкие грызуны, яйца. Не брезгуют и питанием бытовыми отходами людей на свалках, мусорных баках. 
В летний период питание зимующих и кочующих птиц обогащено дарами природы (ягоды, плоды деревьев, семена растений), животный корм.
Рацион перелетных птиц остается однообразным на всей продолжительности жизни птицы и состоит из насекомых, плодов деревьев, растений, червей, земноводных, рыб.
Зимнее время года наиболее благоприятное время для начала изучения видового состава и образа жизни птиц. Они становятся более заметными, сами тянутся к человеческому жилью. Наблюдение за птицами – увлекательное, но не всегда простое занятие, требующее определенных умений и навыков.
2.2. Видовое разнообразие зимующих птиц Ярковского района
Фауна птиц юга Тюменской области насчитывает 322 видов. Среди них порядка 40 видов отмечались 1-2 раза как случайно залетные, некоторые под влиянием антропогенной нагрузки исчезли с территории области. Порядка 40 видов обитает только в лесостепной зоне на крайнем юге области, еще порядка 20 видов в среднетаежной зоне на севере. Относительно регулярных населенных пунктах и ближайших их пределов в течении всех сезонов года по югу Тюменской области можно отметить 210-220 видов
.

2.2.1 Зимующие (оседлые) птицы

Большая Синица.
Взрослые особи вырастают до 17 см. Оперение яркое. На голове черного цвета шапочка, ярко-желтое брюшко с темными полосами. Щеки белые. Самцы более выразительные. Выбирают для проживания места рядом с людьми. Можно встретить в парковых зонах, садах, рощах, на редколесье. Птица по типу питания является всеядной. В ее рацион входят насекомые, семена растений и культур, ягоды, орехи. Большая синица поет песни круглый год. 
Сороки.
Это всеядные и очень умные птицы. Зимой они переходят на питание мелкими зверьками: мышами. Отличительная особенность – расцветка оперения. Контраст черного и белого не позволяет спутать птицу с другими видами. Самцов можно отличить по выраженному металлическому блеску хвоста, дополнительно присутствует зеленый или фиолетовый оттенок оперения. Клюв и ноги черного цвета. Масса достигает 300 г. В городах практически не встречаются. Гнездоваться предпочитают в хвойных или смешанных лесах. Выбирают сады, заросли кустарников или лесополосы. Зимой можно встретить на свалках, около скотных дворов и на полях. 
Воробей.
Домовой воробей и другие 12 подвидов ведут оседлый образ жизни. Самец имеет черное пятно, которое заходит наверх грудки и подбородок. Голова темно-серой окраски. У самки макушка темно-бурая. Сверху глаза проходит полоска серо-желтого оттенка. Птицы относятся к группе всеядных. Крошки и остатки еды способны взять непосредственно с человеческого со стола. 
Голубь.
Пернатые не улетают в теплые края, так как привязываются к месту рождения. Преодолевать значительные расстояния им не сложно. Преимущественно можно встретить в городах, близко к людям. Птицы этого вида являются всеядными. Корм находят не только в специализированных кормушках, но и на помойках. Приспособлены к жизни в неволе. Люди научились выводить особые породы, которые участвуют в выставках и получают различные награды. 
Московка.
Внешне похожа на синицу, но уступает ей по размерам. Длина тела московки не превышает 11 см. Маска на голове переходит на макушку. Клюв небольшой. Основное место обитания – хвойные леса. В период холодов подлетает к садам и паркам. Питается семенами, крошками. В кормушках клюет пшено и хлеб. 
Ворона.
Длина птицы приблизительно от 48 до 56 см. Вороны проживают стаями. Подросшее потомство редко улетает на другие территории, поэтому птицы стараются выживать совместными усилиями. Особи помогают друг другу. Более взрослые птицы учат младших выживанию. Ворона прекрасно адаптируется к изменению окружающих условий. Многие стаи специально селятся рядом с человеком и поедают выбрасываемый им мусор. Что интересно, птицы поедают только свежие остатки еды, не трогая испорченные. 
2.2.2. Кочующие птицы
Сойки.
Эти крупные, красивые птички заблаговременно готовятся к зиме. Они делают запасы желудей в дуплах деревьев. Благодаря своей хорошей памяти сойки легко находят припасенную пищу. Крупная птица. Размеры доходят до 32-34 см. Перья по телу рыжевато-коричневые. Крылья белые, с голубыми точками. Хохолок на голове небольших размеров. По типу питания всеядная. Особенно любит семена дуба. 
Клест.
Не только зимует в России, а даже выводит птенцов. Они питаются семенами из хвойных шишек. У них особая форма клюва, которая помогает извлекать семена их шишек. Небольшая птичка серо-коричневого цвета. 
Грудка малиновая у самца и зеленоватая у самки. Ее размеры могут доходить до 20 см. Особенность – наличие крупного клюва. Строение перекрестное, способствующее добыче семян из шишек хвойных деревьев и лазанию по их стволам 
Свиристели.
Очень красивые кочующие птицы. Они перелетают с места на место в постоянных поисках корма. Птицы питаются плодами рябины, калины, барбариса. Размеры птицы находятся в пределах 20 см. Характерная особенность: наличие на голове хохолка розового цвета. Черные полосы имеются по периметру глаз, крыльев и хвоста. Предпочтительными для проживания являются таежные леса. Можно встретить ее в садах и зарослях. Основная пища – ягоды рябины. Также в рацион входят шиповник, бузина, семена яблонь. 
Снегирь.
Представитель семейства вьюрковых. Могут питаться из кормушек гречкой и пшеном. Летом увидеть птиц практически невозможно. Размеры снегиря могут доходить до 30 см. Окрас белый с яркими красными грудками и черной шапочкой на голове. Особенность: отлично живут в неволе. В клетках способны заводить потомство. На севере страны могут зимовать при температуре до -50 градусов. 
Щегол.
Клюв в форме конуса. Рост не превышает 15-17 см. Кормовая база формируется из семян растений, сорных трав и шишек. Зимой пищу находят на верхних частях кустарников и деревьев. Птицы хорошо живут в клетках. Являются певчими. 
2.2.3. Перелетные птицы
Утка-кряква.
Дикая кряква в утином семействе – самая распространенная птица. Длина тела 40-60 см. Хвост дикой утки любого пола украшают особые завитые перья. У них особая роль – участие в маневрах перелета, передвижения по воде.
Кряквы кормятся на мелководном побережье, где глубина составляет 30-35 см. Утка опускает в воду не только шею, но часто переворачивается вертикально в поисках корма, попытках дотянуться до растений на дне водоема
Соловей.
Соловьиные относятся к отряду воробьинообразных, семейству мухоловковых и дроздовых. Эти птицы невелики по размеру: длина тела составляет всего 16–20 см, Места гнездования соловья — кустарниковые растения в низинах, поймах рек, на опушках лесов. Предпочитают густую растительность, тенистые укромные сады, заброшенные дачные участки. В поисках пищи соловьиные передвигаются по земле с достоинством, осмотрительно наблюдают за окружающим пространством, совершают длинные прыжки. К ним можно подойти довольно близко, особенно когда соловей поет. Орнитологи уверены — в этот момент птица не заметит посторонний звук.
III. Практическая часть.
3.1 Методика учёта.
Знакомство с природой всегда начинается с самых заметных и интересных объектов. К их числу, безусловно, относятся птицы, которые встречаются нам повсеместно. 
По всему миру растет число орнитологов-любителей, немало их и в нашем регионе. Первая задача начинающего орнитолога – научится узнавать объект своего интереса, различать виды птиц. Помочь в решении этой задачи призван данный определитель, посвященный птицам юга Тюменской области. Из более 200 видов мы отобрали наиболее характерные и редкие

Во всем мире большую популярность среди профессионалов и любителей-орнитологов завоевали зимние учёты птиц. Они наиболее удобны для начинающих наблюдателей, поскольку птицы в это время малочисленны, количество видов невелико, птицы хорошо заметны на снегу и в обнаженных кронах деревьев. 
В своей работе мы использовали методику маршрутного учета Юрия Соломоновича Равкина. Методики маршрутных учетов рассчитаны, в первую очередь, на обследование больших по площади территорий - площадью не менее 1 квадратного километра. 
Суть метода заключается в следующем. Учетчик движется по маршруту и отмечает всех птиц, которых видит или слышит. Для каждой встречи при этом указывают: вид птицы, число встреченных особей и расстояние от учетчика до птицы в момент обнаружения (если используется упрощенный метод, расстояние можно опустить). Кроме того, отмечают время начала и конца учета и пройденное расстояние.
Обычная процедура учета выглядит так. Дойдя до места начала учета, учетчик записывает в полевом дневнике дату, место проведения учета и особенности погоды. Затем «открывает учет» — пишет название биотопа и время начала. После этого движется по маршруту и регистрирует встречи птиц до тех пор, пока не кончится соответствующий биотоп и не начнется другой. Тогда учетчик записывает время окончания учета и пройденное расстояние в первом биотопе — «закрывает учет» и «открывает» его в следующем биотопе. И так для каждого отрезка маршрута. 

Обработка материалов проводится по специальным несложным формулам, разработанным Ю.С.Равкиным.
Формула.
Формула 40N1+10N2+3N3+N4            
N1-число особей зарегистрированных на расстоянии от 0-25 м 
N2-26-100м 
N3-101-300 м
                    40, 10 и 3 -   коэффициенты «расширяющие» полосу учета до 1 км.
3.2. Организация и проведение работы.
Мы проводили исследование видового состава зимующих птиц нашей местности в феврале 2024 года, используя маршрутный метод. 
Наблюдения произведены в двух местоположениях: 1) в лесу в районе с.Бигила, 2) населенном пункте с.Ярково. В лесной массив было совершено 2 выезда длительностью маршрута около 7 км. 
В населенном пункте определили маршрут наблюдений: село - улица Полевая - улица Республики – улица Новая. Посещая еженедельно намеченный маршрут, наблюдали: а) виды встречаемых птиц; б) места наиболее частых встреч с птицами того или иного вида; в) поведение встреченных птиц (как отдыхают, кормятся, перемещаются в воздухе); г) число встреченных птиц: одиночные или в стайке (указывали число птиц в стайке).
Важной является информация о том, принадлежит ли встреченная птица данному местообитанию («живёт» ли она в нем), или птица летит через данное местообитание «транзитом», и наблюдатель не видел ни момента ее взлета, ни момента ее посадки. Для записи этой информации использовали символы «с» (сидит) и «л» (летит). Практически «транзитными» можно считать только тех птиц, которые летят высоко над землей в определенном направлении и нельзя считать птиц, чьи взлет и посадка наблюдались учетчиком. Так, например, мелкие воробьиные или дятлы, перелетающие с дерева на дерево, должны регистрироваться как «сидящие», так как они действительно «живут» в данном местообитании.
Расстояние до встреченных на учете птиц определяется в момент обнаружения, т.е. в тот момент, когда птица впервые увидена или услышана. Расстояние определяется по прямой между учетчиком и птицей. Для целей данной работы рекомендуется выделение четырех групп «дальностей обнаружения» (Равкин, 1967) – от 0до 25 метров («близко»), от 25 до 100 метров («недалеко»), от 100 до 300 метров («далеко») и от 300 до километра («очень далеко»).
Во время учетов оценивается пройденное расстояние в километрах – по карте, путем подсчета шагов или на глаз. Для этого заранее рассчитали среднюю длину шага (количество пар шагов в 100 метрах). Средняя длина шага составила 76 пар шагов в 100 м.
Всех наших зимующих птиц можно условно разделить на группы:
1. Насекомоядные воробьиные (большая синица, поползень, московка, воробей домашний);
2. Зерноядные и плотоядные (свиристели, снегири, голуби);
3. Дятлы (большой пестрый дятел;
4. Врановые (сорока, ворона, галка).
По формуле определяется плотность населения птиц. К учету берутся показатели число особей на определенном расстоянии и применяются коэффициенты «расширяющие» полосу учета до 1 км.
В приложении 1 представлены результаты работы и конечный итог плотность населения того или иного вида птиц, населяющих наш район.
Выводы.
1. В результате проектной работы познакомились с методом количественного учета птиц по методике Ю.С. Равкина.
2. Нами было изучено 11 видов птиц, встречающихся на территории Ярковского района.
Зимующие птицы – это те птицы, которые с приходом зимы не улетают на юг, а остаются зимовать в своем родном краю. Остаются те, которые способны переносить холод. В нашем населенном пункте рядом с человеком в основном зимуют воробьи, синицы, вороны, голуби, сороки прилетают из леса покормиться и дятлы, снегири, свиристели.
Из проделанной работы нами сделан обобщающий вывод что, несмотря на суровый зимний климат, в нашей местности обитает разнообразное количество птиц. Их можно разделить на виды: зимующие (оседлые), кочующие и перелетные. Также в ходе исследования узнали, что на территории Тюменской области имеются редкие и популярные виды птиц. 
Заключение.
Работа над этим проектом оказалась очень интересной. Наблюдать за повадками птиц, их поведением было увлекательным и познавательным делом. В следующем году мы так же собираемся провести учёт и посмотреть насколько сильно поменялась динамика численности птиц. 
Именно птицы окружают нас круглый год, принося людям пользу и радость: они не только сохраняют зеленые насаждения и оберегают урожай, но и украшают наши леса, радуют своими звонкими чудесными песнями, часто напоминая о том, что они нуждаются в нашей отзывчивости и помощи. Птицы радуют наш глаз стремительным лёгким полётом и красочными нарядами.
Зимующих птиц много. Есть птицы, которых мы видим каждый день, недалеко от дома, в парке, около кормушки. Но есть птицы, которых увидеть нелегко – они обитают в лесах. Это глухарь, тетерев, черный ворон, поползень, некоторые виды синиц, клест, сойка и другие.
Зимующие птицы не боятся морозов, а еду умудряются добывать даже в очень снежные зимы. И всё-таки тяжело им зимой. Особенно трудно маленьким птичкам. Из десяти, может быть, одна-две доживают до весны.
Птицы нам очень нужны, и мы заботимся о них. Часто мы и не замечаем этих маленьких пернатых, но, познакомившись с ними поближе, мы понимаем, что и они делают очень много полезного. 
Список литературы.
1. Ласуков Р.Ю. «Птицы. Карманный определитель» Москва: Экосистема, 2018. Изд. 5 — е, изм.-172с. 
2. Баянов Е.С. Справочное издание «Птицы Тюменской области», г.Тюмень, ООО «Типография «Экспресс»,2016г. 
3. Тюменское отделение СОПР, институт биологии ТюмГУ. Тюмень: Мегаполис-72, 2016.
4. Союз охраны птиц России (электронный ресурс) Кампании> Евроазиатские Рождественские учеты птиц (https://rbcu.ru/campaign/11378/)
5. Мардонова Л.Б. (личные фотографии); Митропольский М.Г. (макет, текст), Плакат «72 Птицы Тюмени», Изд-во Тюменского государственного университета

Приложение 1
Ведомость учёта птиц с результатами по методике Ю.С. Равкина
Тюменская обл., Ярковский р-н, вблизи д.Бигила








17.02.2024г
Светлохвойный лес: сосново-березовый; пройдено ≈7 км. Время начала 12.00. Погода: t=-19, ясно, ветер до 3 м/с и конца учета 14.30. Общее время 2 часа 30 минут.
	К какой группе относятся
	Вид
	Сколько было увидено на расстоянии, шт.
	Плотность населения (особь/км)

	
	
	0-25 м.
	26-100 м.
	

	Насекомоядные воробьиные
	Большая синица
	106
	-
	169,6

	Насекомоядные воробьиные
	Московка
	-
	10
	1

	Врановые
	Ворона
	17
	-
	27,2

	Врановые
	Сорока
	22
	-
	35,2

	Насекомоядные воробьиные
	Воробей домовой
	163
	-
	260,8

	Дятлы
	Большой пестрый дятел
	1
	-
	1,6

	Насекомоядные воробьиные
	Поползень
	1
	-
	1,6

	Зерноядные и плотоядные
	Свиристель
	40
	-
	64

	Зерноядные и плотоядные
	Снегирь
	38
	-
	60,8

	Зерноядные и плотоядные
	Голубь
	109
	-
	174,4

	Врановые
	Галка
	32
	-
	51,2
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Приложение 2
Месторасположение зимнего учёта птиц
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Приложение 3
Учёт птиц в лесном массиве вблизи д.Бигила
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Приложение 4
Учёт птиц с.Ярково
Приложение 5
Зимующие (оседлые) птицы
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Приложение 6
Кочующие птицы 
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Приложение 7
Перелетные птицы 
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Приложение 8
Редкие и популярные птицы 
[image: image4.png]( Bonsmas BBNIB.
\_




�	Мардонова Л.Б.(личные фотографии); Митропольский М.Г. (макет, текст), Плакат «72 Птицы Тюмени», Изд-во Тюменского государственного университета


�	Баянов Е.С. Справочное издание «Птицы Тюменской области», г.Тюмень, ООО «Типография «Экспресс»,2016г. 


�Союз охраны птиц России (электронный ресурс) � HYPERLINK "https://rbcu.ru/campaign/"��Кампани�и> � HYPERLINK "https://rbcu.ru/campaign/451"��Евроазиатские Рождественские учеты птиц� (https://rbcu.ru/campaign/11378/)
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