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ВВЕДЕНИЕ
   Газированные напитки пользуются большой популярностью у подростков. Они используют их для утоления жажды не только летом, но и в течении всего года. Однако в настоящее время все чаще приходится слышать, что некоторые свойства газированных напитков негативно влияют на наше здоровье. Одним из таких свойств является их повышенная кислотность. Исследованию кислотности газированных напитков и посвящена данная исследовательская работа.
      Цель: сравнить газированные напитки по показателю кислотности и сделать вывод об использовании данных напитков.
      Задачи:
· по результатам социологического опроса выбрать газированные напитки для проведения исследования;
· сравнить состав газированных напитков, указанный на упаковках;
· измерить уровень кислотности газированных напитков при помощи датчика pH цифровой лаборатории Архимед; сравнить показатели кислотности напитков с питьевой водой;
· показать влияние кислотности на здоровье человека.
    Объект исследования: газированные напитки.
    Предмет исследования: водородный показатель популярных газированных напитков.
    Методы и приемы: теоретический анализ, анкетирование, обобщение, эксперимент.
    Гипотеза: газированные напитки, имеющие повышенную кислотность среды, могут негативно сказаться на здоровье подростков.

1. ЛИТЕРАТУЛЬНЫЙ ОБЗОР
1.1 Что такое водородный показатель?
Термин “водородный показатель” был введен в 1909 году датским химиком Серенсеном. Показатель называется pH, по первым буквам латинских слов potentiahydrogeni-сила водорода, или pondushydrogenii-вес водорода.
Водородный показатель (pH)-величина, характеризующая концентрацию ионов водорода в растворах и выражающая его кислотность. При pH равным 7,0 говорят о нейтральной среде. Чем ниже уровень, pH-тем среда более кислая (от 6,9 до 0). Щелочная среда имеет высокий уровень pH (от 7,1 до 14,0).
1.2 Влияние величины водородного показателя на наше здоровье.
Определенные значения pH имеют исключительно большое значение на жизнедеятельность живых организмов. Биохимические процессы в них должны протекать при строго заданной кислотности. Биологические катализаторы – ферменты способны работать только в определенных пределах pH, а при выходе за эти пределы их активность может резко снижаться.
Многие важные химические элементы усваиваются только при определенной кислотности. Так, железо может усваиваться организмом при pH 6,0 – 7,0, а йод – при pH 6,3 – 6,6. В клетках организма pH имеет значение около 7, во внеклеточной жидкости – 7,4.
В очень узких пределах должно оставаться значение pH крови: даже небольшое ее подкисление (ацидоз) или защелачивание (алкалоз) может привести к гибели организма.
Если говорить о полости рта, то при низком pH появляется очаговая деминерализация эмали зубов с появлением эрозий твердых тканей и образованием полости – кариеса.
Что может привести к изменению pH организма? Ученые отмечают несколько причин:
· вредные привычки (курение, употребление алкоголя);
· употребление напитков и еды сомнительного производства
· несбалансированное питание.
1.3 Состав газированных напитков
Газированная вода (газировка) – прохладительный напиток из минеральной или ароматизированной сладкой воды, насыщенной углекислым газом.
Основу газированных напитков составляет газированная питьевая вода. Разнообразие же ассортимента газированных напитков обусловлено видами вспомогательного сырья, которое включает плодово-ягодные соки, сиропы и экстракты, сахар, сорбит, морсы, виноградные вина, настойки, ароматизаторы, пищевые кислоты, красители (колер) и др.
В состав газированных напитков входят различные добавки: регуляторы кислотности Е-330 – это лимонная кислота, используется для придания приятного кислого вкуса. Лимонная кислота не раздражает слизистые пищеварительного тракта и разрешена к применению без ограничений. Другой регулятор кислотности – цитрат калия Е-332, разрешен к применению и отвечает всем гигиеническим нормам. К сожалению, в качестве подкислителей могут использоваться и другие вещества, например ортофосфорная кислота Е-338. Многие врачи утверждают, что фосфорная кислота препятствует усвоению кальция и железа в организме, что может приводить к ослаблению костной ткани, остеопорозам. Описаны и такие побочные эффекты: жажда, сыпь на коже.
В любой газированной воде есть углекислый газ.  Углекислый газ безопасен сам по себе (обладает консервирующим свойством, и его используют для лучшей сохранности напитка путем снижения pH напитка и бактерицидного воздействия на некоторые микроорганизмы), но его присутствие в воде возбуждает желудочную секрецию, повышает кислотность желудочного сока и провоцирует метеоризм – обильное выделение газов, может спровоцировать гастрит, язвенную болезнь желудка или двенадцатиперстной кишки.
[bookmark: _GoBack]Очевидно на уровень кислотности газированных напитков влияют входящие в их состав кислоты: угольная, фосфорная, лимонная и некоторые другие органические кислоты.

















2. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

2.1. Социологический опрос
Социологический опрос был проведен среди учащихся школы. Ученикам были предложены следующие вопросы:
1. Как часто ты употребляешь газированные напитки?
· ежедневно
· еженедельно
· 1-2 раза в месяц
· очень редко
2. Какой газированный напиток ты любишь больше всего?
3. Считаешь ли ты газированные напитки вредными для здоровья? Если да, то почему?
Результаты опроса представлены на рисунках 1, 2 и 3
1. Как часто ты употребляешь газированные напитки?
     
2. Какой газированный напиток ты предпочитаешь?
      
3. Считаешь ли ты, что газированные напитки вредны для здоровья?

2.2 Сравнение состава газированных напитков
На основе социологического опроса для исследования были выбраны следующие газированные напитки: Кока-кола, Милкис, Спрайт, лимонад Гелиос, Фанта.
По данным на этикетках сравнили состав газированных напитков:
       
	[bookmark: _Hlk161425945]Газированный напиток
	Состав

	[bookmark: _Hlk161427668]Кока-кола
	Аспартам(сахарозаменитель)
Лимонная кислота
Ортофосфорная кислота
Ароматические добавки, красители, консерванты 

	Милкис
	Сахар
Лимонная кислота
Ортофосфорная кислота
Аскорбиновая кислота
Ароматические добавки, красители, консерванты

	Спрайт
	Сахар
Лимонная кислота
Цитрат натрия
Ароматические добавки, красители, сахар, консерванты

	Лимонад Гелиос
	Сахар
Лимонная кислота
Ароматические добавки, красители, консерванты

	Фанта
	Сахар
Лимонная кислота
Яблочная кислота
Цитрат натрия
Аскорбиновая кислота
Цитрат натрия
Ароматические добавки, красители, консерванты


 
[bookmark: _Hlk161436138]2.3 Определение pH газированных напитков
Оборудование и реактивы: образцы газированных напитков, дистиллированная вода, фильтровальная бумага, химические стаканы, датчик рН, цифровая лаборатория «Архимед».
Настройка параметров измерения:
1) частота измерений – каждую секунду;
2) число замеров – 100

	Газированный напиток
	Показатель pH (среднее из трех последовательных измерений)

	Кока-кола
	2,5

	Милкис
	3,0

	Спрайт
	3,1

	Лимонад
	3,1

	Фанта
	2,7



 2.4. Результаты
Наши измерения показали, что все газированные напитки имеют высокую кислотность, самыми кислыми из исследованных напитков оказались Кока- кола (рН=2,5) и Фанта (рН =2,7). Для сравнения, рН питьевой воды находится в пределах 6,5 - 8,5.
Проанализировав состав газированных напитков, мы выяснили, что их высокая кислотность обусловлена угольной кислотой (раствором углекислого газа), лимонной кислотой, которые входят в состав всех исследованных напитков. Кроме этого, в состав Кока – колы и Спрайта входит ортофосфорная кислота, а в состав Фанты яблочная кислота.












ВЫВОДЫ
1. Проведенная работа показала, что газированные напитки являются очень популярными среди учащихся нашей школы. Достаточно часто их употребляют 83% опрошенных;
2. Большинство учащихся считают вредным употребление газированных напитков, в частности Кока-колы, но все равно употребляют ее;
3.   В состав газированных напитков входят кислоты, которые добавляются для улучшения вкуса и как консерванты;
4.  Содержание кислот в напитках достаточно высоко, что может вызывать ряд заболеваний, соответственно употреблять их нужно умеренно.













РЕКОМЕНДАЦИИ
· Стоматологи рекомендуют пить газированные напитки через соломинку — тогда жидкость попадает сразу в заднюю часть полости рта и не вступает в контакт с зубами настолько агрессивно. Кстати, не рекомендуется чистить зубы сразу после употребления газированной воды, так как из-за наличия кислоты может происходить дополнительная эрозия зубов;
· Пить «газировку» летом - плохой способ утолить жажду из-за большого количества сахара в ней. Лучше выпить холодный чай или воду;
· Если у Вас аллергия, болезни почек или желудочно-кишечного тракта, исключите из своего рациона газированные напитки;
· Помните, что организм ежедневно нуждается в обычной воде, ничто не может её заменить;
· Холодные газированные напитки, употребляемые сразу после приёма пищи, способствуют плохому её усвоению, перееданию и набору избыточного веса.
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