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Введение
 Средства индивидуальной защиты - маски, перчатки, антисептики и дезинфицирующие средства для рук и поверхностей - стали неотъемлемой частью нашей жизни. Мы вынуждены пользоваться ими, но не все люди понимают, для чего они нужны, почему мы обязаны ими пользоваться при нахождении в общественных местах и местах скопления большого количества людей.  

Для того, чтобы осознавать необходимость и разумность этих мер, нужно понимать, как они работают и чего больше приносят - пользы или вреда. 

Мы заинтересовались научными основами защиты от микробов и, в частности, вирусов, а именно, 

что мы называем микробами,

что такое вирусы по своей природе,

как нам защититься от них в периоды сезонных заболеваний и в условиях пандемии нового коронавируса;

какие процессы и какое научное объяснение лежат в основе использования средств индивидуальной защиты;

как правильно пользоваться средствами индивидуальной защиты, чтобы вместо ожидаемой защиты и пользы не причинить вред своему организму и окружающим людям.  

Для изучения мы выбрали самые популярные меры: 

ношение маски на лице, 

дезинфекция рук и поверхностей специальными жидкостями (антисептиками),

частое мытье рук и лица.

Гипотеза: знание научных и технологических основ, свойств жидкостей и материалов значительно улучшает нашу защиту от вирусов. 

Цель работы: изучить основы правильного использования средств индивидуальной защиты в условиях сезонных респираторных заболеваний (ОРВИ и ОРЗ). Главный вопрос, который нас заинтересовал: "Правильно ли мы используем средства индивидуальной защиты?"

Для достижения цели были поставлены следующие задачи: 

· изучить литературу;

· определить, какие механизмы и свойства материалов лежат в основе охранных свойств средств индивидуальной защиты;

· оценить целесообразность (правильность) рекомендуемого использования тех или иных средств индивидуальной защиты (масок, перчаток, использования антисептических жидкостей); 

· с помощью модельных экспериментов или демонстрационных опытов доказать свои предположения, возникшие после изучения литературы;

· сделать выводы и дать некоторые рекомендации по правильному использованию средств индивидуальной защиты. 
Объект исследования: средства индивидуальной защиты от вирусного заражения. 

Предмет исследования: правильное использование средств индивидуальной защиты - научные основы мытья рук, дезинфекции поверхностей, ношения тканевых масок и респираторов.

Методы исследования: 

теоретический (работа с литературой), 

эмпирический (наблюдение, сравнение, анализ, беседа с медицинскими работниками и специалистами (учеными, биологами), анкетирование и социологический опрос), 

практический (модельные и демонстрационные опыты, микробиологические эксперименты).

Глава 1. Вирусы и как от них защититься  (Литературный обзор)

1.1 Что такое микробы? 

Для того, чтобы знать, как нам защищаться от болезней, нужно понимать, кто или что их вызывает. 

Микро́бами называют все живые  микрооргани́змы, которые слишком малы для того, чтобы быть видимыми невооружённым глазом. Размер их намного меньше миллиметра. 

Микробы могут состоят из одной клетки или быть многоклеточными. Микроорганизмы обитают почти повсеместно, где есть вода. 

Есть полезные микробы, а есть вредные. 

Огромное количество микробов живет внутри нашего организма (особенно в кишечнике и на коже) и помогает ему. Они полезны и необходимы.

Но очень много микробов вызывают болезни у человека и животных, порчу (гниение) продуктов и материалов.

Микробами обычно называют бактерии, вирусы и микроскопические грибы (плесень, дрожжи) [1, 2].

Простудные (респираторные) заболевания обычно вызывают вирусы. Затем, если иммунитет - слабый, к вирусной инфекции может присоединиться бактериальная [3]. 

Чем отличаются бактерия и вирус?

1.2 Вирусы и бактерии - в чем разница?

Разница между этими микробами колоссальная! 

Бактерии – это одноклеточные живые организмы, способные жить самостоятельно. Бактерии по сравнению с вирусами - гиганты. Соотношение между ними, как между слоном и мышью.

Однако вред, который причиняют вирусы, несоизмерим с их крохотными размерами: они вызывают грипп, энцефалиты, полиомиелит и другие опасные для жизни болезни. Очевидно, вирусы могут нанести гораздо больший вред, чем бактерии. По той простой причине, что не бывает «хороших» вирусов, все они вызывают болезни.
Вне живого организма вирусы совершенно безобидны: они не питаются, не двигаются, не размножаются. Они не могут выживать сами, поэтому используют чужие клетки (человеческие, клетки животных и даже растений). А пока вирус находится вне живой клетки, он существует в виде вирусной частицы. 

И, в отличие от бактериальной клетки, строение вирусной частицы предельно простое: генетический материал (ДНК или РНК) и защитная оболочка (рис. 1.1). Вирусу необходимо прикрепиться на поверхности клетки-хозяина, проникнуть в клетку, там размножиться и затем покинуть клетку. 

Почему в 2020 году появился новый коронавирус?
Вирусы постоянно меняются (мутируют), и в какой-то момент в природе из короновируса животных (летучих мышей) появился новый коронавирус, способный поражать человека [4, 5]. 

1.3 Способы защиты от ОРВИ и ОРЗ

Мы постоянно болеем различными вирусными заболеваниями. Чаще всего это то, что мы называем "простудой"? 

Почему же именно появившийся вновь коронавирус sars-СoV-2 вызвал пандемию и  такие глобальные перемены в нашей жизни и во  всем мире? 

Все дело в иммунитете.

На рис. 1.2 показано, как наш организм реагирует на любые микробы, постоянно попадающие в наш организм, на примере вирусов. 

Если вирус - знакомый организму, то антитела "ловят" вирус, а специальные клетки "переваривают", съедают и запоминают его. Теперь такие вирусы будут узнаваемы, их будут уничтожать все клетки нашего иммунитета. Кроме того, зараженные вирусом клетки начинают  производить специальные вещества- интерфероны, которые также будут помогать организму перебороть и остановить инфекцию [6].
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Но к новым вирусам у нас иммунитета нет, он не выработан. Для того, чтобы вирус стал узнаваем и не опасен, необходимо вырабатывать коллективный иммунитет или иммунитет толпы (рис.1.3) [7]. 

Другими словами, в первое время вирус, в частности новый вирус, как было с COVID-19,  опасен еще и тем, что один инфицированный человек может заразить огромное количество окружающих (красные фигурки на рис.1.3), с которыми встречается или общается. Но когда многие уже переболели и приобрели иммунитет (красные фигурки на рис.1.3), вирус становится менее опасен. Распространение [image: image1.png]Kak na camom pene pa6otaer MMMyHMTeT. 3alMTa OT BUPYCOB
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заболевания сдерживается, и становится не более опасным, чем обычные сезонные ОРВИ. 

Также выработке иммунитета к воздействию вируса способствует вакцинация. 

Получается, что, пока коллективного иммунитета нет, нам нужно всеми способами избегать того, чтобы вирус попал в наш организм. 

Для этого есть рекомендации Всемирной организации здравоохранения, главные из которых - способы индивидуальной защиты: мытье рук, использование антисептиков и ношение масок в людных местах (рис.1.4) [8, 9].
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В исследовательской части нашего проекта мы покажем, на каких научных принципах основаны эти рекомендации, чем они обусловлены.

Глава 2. Практическая часть

Объект исследования: средства индивидуальной защиты от вирусного заражения (антисептики и маска). 

Предмет исследования: правильное использование средств индивидуальной защиты - научные основы мытья рук, дезинфекции поверхностей, ношения тканевых масок и респираторов.

Реактивы и оборудование: 

Реактивы: вода, агар-агар, мясной бульон, белок куриного яйца, краска, асептолин, глицерин, эвкалиптовое масло, жидкое мыло, антисептик «Гелиос», хозяйственное мыло.

Оборудование:  пластиковые контейнеры, кастрюля, ложки, стаканы (или рюмки), мерная посуда (стакан, ложки и т.п.), пульверизатор.

Методики выполнения эксперимента

2.1 Качественное определение микробного числа воздуха

2.1.1 Приготовление питательной среды.

Состав питательной среды: 0,5 л воды, 50 г мяса, 10 г агар-агара.

Сварили крепкий мясной бульон, добавили агар-агар и довели до кипения так, чтобы  весь агар-агар растворился в бульоне. После этого остудили, разлили получившийся раствор в плоские пластиковые контейнеры так, чтобы слой жидкости был около 0,5 см, и оставили охлаждаться. Питательная среда готова, когда среда стала похожа на твёрдое желе [10].  
2.1.2 Оценка микробного числа воздуха 

Контейнеры с подготовленной питательной средой поместили в разные условия на 15 минут с открытой крышкой: 

· в закрытом помещении (квартира, магазин ); 

· на свежем воздухе (двор на улице) [11].  

· один контейнер оставили закрытым сразу после приготовления. Это контрольный образец. 

Через 15 минут контейнеры с посевами микробов из воздуха закрыли, подписали образцы и поставили в теплое место вместе с контрольным образцом. У нас получилось 4 образца.

Через 4 дня посчитали точки (колонии микробов)  в каждом контейнере. Результаты занесли в таблицу. 

Техника безопасности: работу выполняли в сопровождении взрослых. Результаты эксперимента оценивали, не вскрывая контейнеры. После оценки данных опыта контейнеры утилизировали, не открывая крышки.
2.2. Демонстрационные опыты "Как распространяются микробы" 

2.2.1 Распространение микробов через воздух

С помощью пульверизатора и окрашенной воды смоделировали и продемонстрировали распространение вирусов при чихании и кашле больного человека. 
2.2.2 Распространение микробов через поверхности, с которыми часто контактируем руками 

С помощью руки с нанесенной краской (пальчиковые краски, красного цвета) продемонстрировали, как распространяются вирусы через прикосновения к дверным ручкам, поверхностям, к лицу и т.д. В эксперименте участвовало 4 человека.
2.3 Модельный опыт "Принцип дезинфекции с помощью жидкостей"

Приготовили белок куриного яйца (отделили от желтка), разлили в стеклянные емкости. Добавили в одинаковых количествах следующие жидкости:

1. Спирт 96 %;  

2. Антисептик-гель «Гелиос»;

3. Антисептик самодельный, приготовленный в домашних условиях из отдельных ингредиентов (в составе - асептолин, глицерин, вода и ароматическое масло);

4. Жидкое мыло;

5. Раствор твердого хозяйственного мыла в воде. Раствор мыла приготовили заранее: мыльную стружку растворили в воде, чтобы получился слегка мутный раствор, подождали, чтобы осела пена и осадок.

Наблюдали, что происходит с белком в этих жидкостях. Затем аккуратно перемешивали. Наблюдения занесли в таблицу и зафиксировали с помощью фотографий.

2.4 Модельный опыт "Как мыло действует на вирусы?" 

В воду налили растительное масло и перемешали. Наблюдения записали. 

Затем добавили в этот стакан немного мыла и снова перемешали. Наблюдения записали в журнал наблюдений и зафиксировали с помощью фото.

2.5 Качественная оценка материалов масок 

Образцы материалов, часто используемых для изготовления защитных масок, закрепляли с помощью резинки на носике кипящего чайника. Пар из носика чайника - это модель выдыхаемого человеком влажного воздуха. Таким образом качественно оценивали проницаемость масок из разных материалов. Результаты опыта оценивали на темном фоне и фиксировали на фотографиях. 

Глава 3. Результаты и их обсуждение

3.1. Как распространяются вирусы? 

3.1.1 Распространение вирусов воздушно-капельным путем

[image: image6]Наше исследование мы решили начать с изучения вопроса, как же распространяются вирусы? 

Оказывается, мы сами их разносим. Это хорошо видно на рисунке 3.1. 

Распыление воды с помощью пульверизатора моделирует распространение микрокапель изо рта человека при кашле или чихании.

Оказывается при кашле, чихании или даже просто дыхании зараженный человек распространяет вокруг себя в воздухе капельки влаги вместе с вирусами. Слюна попадает в воздух при кашле, чихании и даже разговорах. При температуре воздуха около 20 градусов и влажности 50% и при нулевой скорости ветра частицы слюны не перемещаются более чем на два метра. 

Вирус в основном передается через капли размером более 5 микрометров. Такие частички не способны надолго задерживаться в воздухе и вскоре оседают под действием силы тяжести. Расстояние, на которое они могут распылиться, не превышает 1 метр. Таким образом, рассчитано, что расстояние в полтора метра между людьми – это достаточно безопасное расстояние, которое может значительно снизить риск заражения [12].  
Однако даже при легком ветерке микрокапли слюны оказались способны преодолеть более 5 м за пять секунд. 

Поэтому дистанция не только в 1,5, но даже и в два метра не всегда эффективна. Даже если зараженный человек не будет кашлять и чихать в лицо здоровому, вирусные частицы все равно могут добраться до него по воздуху [13, 14].

 3.1.2 Распространение микроорганизмов контактным путем (через руки)

 Другой путь распространения вирусов - руки.  

[image: image7]Мы привыкли кашлять или чихать, прикрываясь руками, и часто трогаем лицо. Если это делает болеющий человек, то огромное количество вирусов остается у него на руках. Прикасаясь к дверным ручкам, перилам, продуктам в магазине, он оставляет на них вирусы, которые разносят дальше люди, трогающие эти же предметы. Модель этого процесса показана на рисунке 3.2.

Согласно рекомендациям ВОЗ, регулярное мытье рук является лучшим способом индивидуальной защиты  от  ОРВИ, в том числе от гриппа и  COVID‑19. Эта мера позволяет устранить возможное вирусное загрязнение рук и избежать заражения в случае, если вы прикоснетесь к глазам, рту или носу [15].

Итак, из этих демонстраций видно, что главный источник заражения вирусными инфекциями – это рот, нос и руки. 

Отсюда понятны рекомендации: чаще мыть руки, носить защитные маски, соблюдать дистанцию.

3.2. Почему нас заставляют носить маски в общественных местах? 

В рекомендательных документах отдельным пунктом выделено: "избегать мест большого скопления людей". Обычно это - магазины, поликлиники, вокзалы, торговые центры и прочие многолюдные места. На чем основана эта рекомендация?

Очевидно, что в местах большого скопления людей трудно соблюдать дистанцию, а также выше вероятность "встретиться" с вирусами.    

[image: image8]Мы выполнили опыт по оценке микробного числа воздуха: подготовили питательную среду для микробов, "заселили" ее микробами в разных местах (оставили чашку с питательной средой на 15 минут) и затем поставили чашку в теплое место. Там, где  микробов в воздухе много, на питательной среде через несколько дней появились многочисленные точки - это колонии разных микробов, споры которых были в воздухе. В нашем опыте - это закрытые помещения: квартира, в которой мы живем, и магазин (рис.3.3). 

[image: image9]В образце, который был засеян микробами на улице, на свежем воздухе, колоний микробов выросло очень мало (рис.3.4). 

Итак, оказалось, что микробов очень много в тех местах, где много людей и замкнутые пространства. В образце с улицы микробов почти не было.

Этот опыт показывает, что прогулки на свежем воздухе, даже в период эпидемии или пандемии, безопасны, более того, они необходимы для сохранения хорошего иммунитета. 

Даже если вы проходите рядом с заразным человеком, вирусы от него "растворятся" в огромном количестве свежего воздуха и вероятность, что вы встретитесь с достаточным количеством вирусов, чтобы заболеть, не высокая.

Поэтому не нужно носить маски на свежем воздухе, но обязательно - в закрытых помещениях, где много людей. 

3.3 Материалы масок: какие лучше?

Мы пользуемся разными масками - покупными и самодельными, а кто-то вместо маски прикрывает нос и рот шарфом или воротником.

Одинаково ли это эффективно?

Известно, что вирусам для перемещения и попадания в организм человека или животных необходима влага - микрокапли в воздухе. Вирус очень мал и мог бы пролететь сквозь большинство фильтров. Но сам по себе он не опасен. Ему нужна капля жидкости. Такие микрокапли с вирусами в них и должны задерживать маски [16]. 

Соответственно, в качестве модели выдыхаемого человеком влажного воздуха можно применить пар из носика кипящего чайника. Те материалы, которые пропускают пар из носика чайника, будут пропускать и влажный выдыхаемый воздух.

Мы проверили проницаемость масок из разных материалов, из которых чаще всего изготовляют защитные маски, на модельном опыте. 
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Оказалось, что маски из натуральных тканей - кулирки (кулирной глади - самого тонкого трикотажа из чистого хлопка) [17] и марли (рыхлой гигроскопичной хлопчатобумажной ткани) [18] - пропускают пар, но и медицинские тоже. Также они пропускают и выдыхаемый воздух изо рта. И это неплохо, ведь нам необходимо дышать. Такие маски способны задерживать влажный выдыхаемый воздух с вирусами. 

А такие ткани, как болонья, не подходят для масок. 

Болонья - это легкое синтетическое полотно из плотно переплетенных тонких капроновых нитей, часто с дополнительным водонепроницаемым покрытием в 2-4 слоя [19]. В такой маске воздух вместе с вирусами выходит по краям маски, не задерживаясь. А значит, такая маска бесполезна с точки зрения защиты от вирусов и вредна для здоровья, так как не позволяет дышать.

Согласно данным ученых, нас хорошо защищают медицинские маски из специальных материалов, в частности, самая популярная одноразовая медицинская маска, но и двухслойные из хлопковой ткани тоже можно носить. 

Банданы и вязаные маски, в качестве которых некоторые используют воротники свитеров или шарфы, не защищают нас. Они пропускают половину выдыхаемых микрокапель. А флисовые воротники не только не защищают, но и подвергают дополнительному риску заразиться! Флисовый воротник пропускает даже больше капель, чем когда маски на человеке нет. Всё потому что такая маска сделана из очень любопытного материала, который разбивает крупные капли на мелкие. В итоге они дольше задерживаются в воздухе и больше распространяются. Поэтому подобные средства защиты создают даже большую опасность, чем отсутствие маски как таковой [20].  
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Почему маски нужно носить абсолютно всем? 

Согласно исследованиям, заболевшие коронавирусной инфекцией наиболее заразны в первые дни после заражения, когда у них еще нет внешних симптомов [21, 22]. Поэтому наибольшую опасность представляют внешне здоровые люди. Поэтому все, без исключения, должны носить маски в общественных местах! 

Но!

Маска не может защитить органы дыхания от мелких частиц аэрозоля и тем более вирусных частиц.  Микрокапля для вируса - как целый городской квартал для человека, а размеры промежутков между волокнами нетканого материала, из которого сделана обычная медицинская маска, для вирусов огромна. Поэтому мелкие капли маску не замечают. А вот воздух  через влажную от дыхания маску проходит с трудом. В результате воздух подсасывается с боков, где маска неплотно прилегает к подбородку, носу и щекам, и через эти же места выдыхаемый воздух свободно попадает в окружающую среду и обратно. Таким образом, микрокапли с вирусами и проникают сквозь маску, и легко обходят ее.

Более того, через некоторое время сама маска становится рассадником инфекции. Маска намокает, и в ней начинают развиваться бактерии. Вирусы также постепенно накапливаются во влажной маске. 

Поэтому каждые два часа маску следует менять, и не носить ее постоянно и долго [23] !
3.4 Обработка рук - важная мера защиты от вирусов

Кроме масок, необходимая мера защиты здоровья от вирусов - это частое мытье рук или обработка санитайзерами-антисептиками.

Чем объясняются эти меры? 

Для того, чтобы разобраться в этом, нужно знать, что такое вирусы. 

Есть много способов убить бактерии и другие живые микроорганизмы: 

в организме человека – с помощью антибиотиков, 

во внешней среде – с помощью химических растворов,  ультрафиолетовых лучей, высокой температуры и др. 

Но вирус – это не живая клетка, это, в сущности, просто кусочки наследственной информации, записанной в длинной спиральной молекуле (РНК), внутри белковой оболочки. 

 Его основной путь передачи – воздушно-капельный, но он долго сохраняется на поверхности, поэтому может передаваться и контактным путем. 

Вирус выживает в воздухе в течение 3 часов, 

на меди (например, медных дверных ручках) – до 4 часов, 

на картоне – до 24 часов, 

на пластике и нержавеющей стали – до 2-3 дней [24].
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Живучесть вируса определяется его белковой оболочкой. Окружающая его «корона» образована белковыми "ключиками", при помощи которых вирус проникает в клетки заразившегося человека. Кроме белковой оболочки, вирус имеет дополнительную оболочку из двойного слоя липидов - жиров (рис.3.7) [25].

3.4.1 Мытье рук - против вирусов
Может ли обычное мыло, которым мы моем руки, убивать вирус? 

Да! Мыло действует на жировой (липидный) слой внешней оболочки вируса. В состав мыла входят молекулы, один конец которых ("голова")  всегда стремится к молекулам воды, а все остальное тельце - остатки от жирных кислот, входящих в состав масла и жиров - будет стараться воды избежать [26]. Тельцем молекулы мыла присоединяются к жировой оболочке вируса и разрушают оболочку. На рис. 3.8 представлена модель такого взаимодействия. 
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Мы налили в воду растительное масло и перемешали. После того, как перемешивание прекратили, мельчайшие капельки масла очень быстро собрались в один слой над водой, так как масло в воде не растворяется и не смешивается с ним, молекулы масла "убегают" от воды. 
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Затем мы добавили в этот стакан немного мыла и снова перемешали. Теперь слоя масла на поверхности не образовалось. Молекулы мыла окружили молекулы масла и отделили их друг от друга, разбили на капельки, равномерно распределенные в воде (рис.3.8).

 Также, как в этом демонстрационном опыте, мыло при мытье рук разрушает жировую оболочку вирусов, разделяя оболочку на фрагменты, которые уже не защищают ядро вируса, а вода смывает смесь остатков вирусов и прочих микроорганизмов и загрязнений (рис.3.9) [27]. 

Но не всегда есть возможность помыть руки. В этом случае можно воспользоваться кожными антисептиками.  

3.4.2 Жидкие антисептики и механизм их действия на вирусы

Во время распространения вирусов ВОЗ рекомендует для дезинфекции рук использовать спиртосодержащие (не менее 70% спирта) антисептики. Показано, что растворы, содержащие не менее 70 % спирта - этанола, повреждают белковую оболочку (капсид) вируса. В исследованиях они уничтожали белковую оболочку вируса за 30 секунд. 

Для демонстрации того, как спирт действует на белок, мы приготовили раствор белка куриного яйца и добавили к нему 96 %-ный (медицинский) спирт и 40 %-ный спирт (водку) (рис.3.10).  При контакте с этими жидкостями белок сворачивался, происходила денатурация белка. 
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Эта демонстрация показывает, что спирт вызывает изменение белков, а значит, разрушение оболочек и гибель вируса. Микробные белки под действием спирта буквально «сворачиваются» как куриное яйцо на сковороде. И микробы при этом, конечно же, погибают. Но для проявления антисептического действия нужна более высокая концентрация спирта, идеально — 70 % [28].
Такое же действие оказывают и многие другие вещества и растворы, например, спирты - изопропанол и пропанол,  0,01%-ный раствор гипохлорита натрия, 1%-ный раствор хлоргексидина. 

Если нет возможности помыть руки, то для обработки рук используют не индивидуальные жидкости или растворы, упомянутые выше, а специальные составы для предотвращения размножения бактерий, которые называются кожные антисептики или санитайзеры. 

Санитайзеры - это отдельный тип дезинфицирующего средства, который используется элементарных правил гигиены рук в местах, в которых умывальник и мыло недоступны. В зависимости от ситуации являются дополнением или альтернативой мытью рук с мылом и водой. Доступны в различных формах: жидкий раствор, гель, пена [29]. 

Но можно готовить антисептики-санитайзеры и в домашних условиях, смешивая доступные жидкости.

Так, мы изготовили антисептик на основе асептолина. Асептолин - это раствор - антисептик для наружного применения на основе глицеритана (без спирта) [30]. 

В состав самодельного санитайзера, кроме асептолина, мы добавили глицерин (увлажняющее средство), воду и ароматическое масло. 

Мы сравнили его действие с действием других жидкостей для обработки или мытья рук - выполнили опыт с белком куриного яйца. Результаты этого опыта представлены в таблице 3.1 и на рисунке 3.11. На фото видно, как сворачивается белок с самодельным и покупным антисептиками, а также исходным асептолином. Также от этих жидкостей погибают и вирусы. 

Таблица 3.1.

Результаты модельного опыта "Принцип дезинфекции рук

 и поверхностей жидкостями с антисептическими свойствами"

	Модельный раствор
	Исследуемая жидкость
	Наблюдения

	Раствор белка куриного яйца в воде
	Спирт 96 % (чистый)
	Белок свернулся - из прозрачного стал мутным, белым, "сварился", в комочках

	Раствор белка куриного яйца в воде
	Антисептик гель «Гелиос»
	Белок свернулся - из прозрачного стал мутным, белым, "сварился", в комочках

	Раствор белка куриного яйца в воде
	Антисептик самодельный (Асиптолин, глицерин, кипяченая вода и эвкалиптовое масло)
	Белок свернулся - из прозрачного стал мутным, белым, "сварился", жидкий

	Раствор белка куриного яйца в воде
	Жидкое мыло
	Белок и жидкое мыло растворились, раствор принял цвет жидкого мыла (зеленый )

	Раствор белка куриного яйца в воде
	Раствор твердого мыла в воде (хозяйственного)
	Белок свернулся - из прозрачного стал мутным, белым.
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Почему нельзя использовать исходный асептолин, а лучше готовить специальные жидкости? 

Потому что он, также как и спирт, сильно сушит и повреждает кожу, а это дополнительная опасность заражения. Поэтому в антисептик добавляют смягчающие, антимикробные  и ароматические компоненты. 
Но важно помнить, что антисептик хорош тогда, когда вы не можете помыть руки или нужно обработать поверхности. Но лучше помыть руки и лицо с мылом, чем обработать санитайзером. Да, антисептик убивает бактерии и вирусы, но он не очищает от загрязнений, а значит, не может быть альтернативой мытью рук.

В составе некоторых антисептиков нет спирта. Насколько эффективен такой продукт?  Очевидно, в качестве антисептического средства - не эффективен. Антисептик – это универсальный дезинфектант, который убивает бактерии, вирусы и грибы. Средство без спирта, возможно, будет эффективно против бактерий, но вирусы продолжат существовать и размножаться [31].

Белок в жидком мыле только растворился. Значит, жидкое мыло может не справиться с уничтожением микробов, только механически удалит грязь.

В растворе хозяйственного мыла белок свернулся. Хозяйственное мыло - это особый сорт мыла, который в своём составе содержит большое содержание щёлочи и не более 72% жирных кислот. В щелочной среде хозяйственного мыла вирусы тоже погибают. 

Сегодня это средство можно считать универсальным в борьбе с коронавирусом, так как оно идеально подходит детям и взрослым. А ещё с его помощью можно проводить уборку в доме и стирать все вещи, включая постельное бельё, многоразовые маски и одежду, а также мыть посуду и обрабатывать любые поверхности в доме, магазине, на производстве [32].
Выводы

Итак, в результате нашего исследования установлено: 

· Самые простые и доступные нам меры защиты от  вирусов - это сильный иммунитет, социальная дистанция, избегание скопления людей, мытье рук и ношение масок.

· Свежий воздух и открытые пространства - безопасны, а прогулки - полезны и необходимы всем. 

· В общественных местах нужно носить маски. Они сдерживают распространение вирусов. 

· Антисептики можно сделать самостоятельно, главное, чтобы они были действенны.  

· Частое мытье рук, поверхностей и упаковок - необходимая мера для защиты от вирусов.

Гипотеза подтвердилась: знание научных основ помогает снизить вероятность заболеть.

Соблюдение рекомендованных мер и грамотное использование средств индивидуальной защиты поможет избежать болезней.

Изучив эту проблему, я могу рассказать друзьям, одноклассникам, взрослым, как максимально защитить себя от вирусов. Ведь многие выполняют требования, не понимая их сути, и пользуются средствами защиты неправильно.  
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Приложение. 

Продукты проекта. 
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По результатам исследования проведены опрос среди одноклассников и классный час  на тему «Как защититься от сезонных простудных заболеваний ».

Подготовлена инфографика "Моем руки правильно"
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Приложение. Результаты опроса одноклассников (21 человек) до ознакомления с тезисами исследовательской работы 
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Приложение. Интервью с врачом-педиатром

[image: image21.wmf]Как часто нужно мыть руки? 

После улицы и похода в

общественное место
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Все чаще в сети можно встретить информацию о том, что дети не болеют коронавирусом. Но значит ли это, что инфекция совершенно для них безопасна? И могут ли они переносить ее и заражать окружающим? Эти и другие вопросы о коронавирусе мы задали врачу-педиатру Мари-Турекской центральной районной больницы имени В.В. Свинина Афанасьевой Эльвире Валерьевне.
Болеют ли дети коронавирусом?

Дети подвержены этой болезни, но в Мари-Турекском районе таких случай не было.

Почем дети так редко болеют коронавирусом?

Точного ответа пока нет. У детей, как правило, более сильный иммунитет. В большинстве случаев болезнь протекает в легкой форме. В это время ребенок будет опасен для окружающих. Грипп это или коронавирус, можно узнать, только сдав анализы.

Можно ли детям гулять во время карантина?

На улице гулять можно, но все же стоит стараться избегать близких контактов с другими людьми. Свежий воздух помогает укрепить организм и улучшает борьбу с вирусами.
Как правильно мыть руки?

Руки моем с мылом.  Стоит хорошо намылить руки, активно их потереть (всю поверхность и между пальцами обязательно) и смыть всю пену. Если нет возможности вымыть руки, стоит продезинфицировать их специальными антисептиками. После улицы обязательно моем руки с малом.

Надевать ли маски детям?

Здоровому ребенку с хорошим иммунитетом маска не нужна. Если он болен, то ему стоит сидеть дома. Если вы собрались идти в поликлинику, то стоит надевать ему маску.
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