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Введение
Актуальность работы 
Рекреационные зоны являются основными экологически чистыми территориями, способными в наибольшей степени обеспечить нормальное физиологическое функционирование человеческого организма, содействуют восстановлению его физических и моральных сил. Эти зоны крайне необходимы в современных условиях для массового отдыха горожан. А также рекреационные зоны являются важнейшим стабилизатором городских и пригородных зон. Огромное количество кислорода вырабатывается зелеными зонами города, пригородными лесами. Большая поверхность фитомассы зеленых зон задерживает частицы пыли, аккумулирует из воздуха вредные газы, уменьшает шум (Исаев, 2009).

Изучение водных растений в рекреационных зонах является актуальной. Так как, прибрежно-водная растительность более консервативна, чем сообщества фито-, зоопланктона и бентоса, поэтому видовой состав макрофитов, их биомасса и проективное покрытие могут являться показателями изменения качества воды. Анализ развития водной растительности в водоемах, подверженных разной степени эвтрофирования, позволяет сделать вывод об оценке степени загрязнения (Гигевич, Власов 2001).

Цель работы: изучение экологического состояния водоёма национального парка Республики Тыва по гидрофитам.
Задачи:
1. Выявление доминирующих гидрофитов; 

2. Определить тип зарастания водоема.
3. Определить тип мусора в прибрежной зоне. 
2. Материалы и методы исследования
Материалом для работы послужили результаты изучения гидрофитов водоёма национального парка г. Кызыла. Наблюдения проводились с 20-го июля по 15-е августа 2024 года. Методы – наблюдение, фотографирование, маршрутный метод. Тип зарастания водоёма оценивали по З.В. Синкявичене (1992) (табл. 1)
Таблица 1.
Типы зарастания водоёмов
	Типы зарастания
	Характеристика

	Поясный (зональный) тип зарастания 
	закономерное распределение рас​тительных сообществ, последовательно сменяемых одно другим с увеличением (или с уменьшением) глубины воды

	Смешанный тип зарастания 
	комбинация разных типов зарастания в пре​делах одного водоема или участка водотока.

	Сплавинный тип зарастания 
	зарастание водоема путем образования и роста сплавины.

	Сплошной тип зарастания 
	 сплошное (или почти сплошное) освоением толщи воды и дна водоема или водотока водными рас​тениями

	Фрагментарный тип зарастания 
	нерав​номерное, пятнистое распределение растительных сообществ по акватории водоема или водотока


3.Результаты и обсуждение
Национальный парк г. Кызыла – естественный природный парк. Он открылся в 1928 году, когда Тува была отдельным государством. Парк расположен в живописном, красивом месте: на севере близко стоит гора Вилан и перед горой протекают реки Бии-Хем и Каа-Хем, образуя слияние двух рек. На южной стороне текут 2 протока Улуг-Хема - Енисея, по дороге за входом в парк есть 2 моста через эти протоки.  

Ширина водоёма —  24м 
Глубина водоёма —  1,5-3м
Площадь поверхности водоема — 7700 кв.м
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Рис.1 Водоём на территории парка
В водоёме национального парка зарастание обусловлено следующими растениями – гидрофитами:
1. Уруть колосистая (Myriophyllum spicatum) обитает в стоячих или медленнотекущих водах, богатых известью, с илистым дном. Обычно приурочена к пресным водам, но может жить и в солоноватой воде. Многолетнее водное травянистое растение. Имеет тонкие ветвящиеся стебли 40—200 см длиной. Они красноватого или коричневого цвета, покрыты ярко-зелёными наростами. Кроме того, молодая поросль имеет аэринхиму. Растение снабжено корневищем, уходящим в воду на глубину 1—1,5 м. Листья погружены в воду, обычно 1,5—3,5 см длиной, собраны в мутовки по 4 (редко 3 или 5), перистые, с 14—40 перообразными листочками 4—13 мм длиной, расположенными более или менее супротивно. Опыление цветков осуществляется водой, также пыльца может переноситься ветром или насекомыми. Плоды распространяются посредством воды. 
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Рис. 2. Уруть колосистый


2. Рдест плавающий (Potamogeton natans) – многолетнее водное растение с ползучим, ветвистым корневищем. Стебель простой или слабо ветвистый длиной до 150 см (Садчиков…, 2005). Плавающие листья на черешках, равных пластинке или в 2-3 раза длиннее, 2,5-5 см ширины. Основание листовой пластинки сердцевидное, округлое, редко короткоклиновидное. Пластинки эллиптические, яйцевидные или продолговатые, непрозрачные, жесткие, почти кожистые, на верхушке коротко заостренные или туповатые. Подводные листья линейные, ланцетные, пластинки их быстро разрушаются и сохраняются только длинные черешки. Прилистники 4-8 (15) см дл., рано опадающие. Цветоносы не утолщенные, упругие, плотные, 4-10 см дл. Колосья многоцветковые, густые, 2,3-3,5 (5) см дл. Плодики обратнояйцевидные, 3-4 (5) мм дл., с очень коротким носиком. Встречается в озерах, старицах, прудах, речных заводях, протоках (Определитель…, 2007; Флора Сибири, Т 1, 1988). Размножается и распространяется семенами и вегетативно.
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Рис. 3. Рдест плавающий
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Рис.4. Заросли рдеста


Индикаторная роль макрофитов показал, что уруть колосистая, рдест плавающий по классификации сапробности организмов в «Унифицированных методах исследования качества вод» (1976) (Садчиков…, 2005) относятся к β-мезосапробам – обитатели умеренно загрязненных вод. 

Для определения типа зарастания водоёма мы составили карту и вычислили показатель степени зарастания водоёма по формуле: 

1) Пс=(Пз/Па)*100%, где Пс – показатель степени зарастания, в %. Пз – площадь зарослей, в метрах. Па – площадь акватории озера.
2) Пс=(3500/7700) х 100% = 45,45%
Показатель степени зарастания водоёма национального парка составляет 45, 45%. 
При картировании растительности водоёма был использован глазомерный способ. 
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Рис. 5. Карта зарастания водоема парка


По результатам картирования можно сказать, что процент зарастания –фрагментарный тип зарастания — зарастание, характеризующееся нерав-номерным, пятнистым распределением растительных сообществ по акватории водоема или водотока. Такой тип зарастания характерно для начальных этапов зарастания и деградации растительного покрова (Синкявичене, 1992). Причины зарастания водоёма парка низкая циркуляция воды и загрязнение водоёма мусором.
Задача по определению типа мусора в прибрежной зоне протоки национального парка выявила, что больше всего мусора на южной и западной сторонах водоёма. Это связано с тем, что здесь находятся: лодочная станция, пункт проката, кафе, киоски, аттракционы и пляжная зона. Виды мусора: пластик, картон, бумага, стекло, ткань, резина.
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Рис.6. Бензиновая плёнка на воде
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Рис.7. Мусор на берегу
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Рис.8 Пластиковые бутылки
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Рис. 9. Стеклянные бутылки


Ситуация на берегу водоёма плачевная, отдыхающие оставляют горы мусора. Отходы, которые отдыхающие «забывают»  на берегу реки или бросают в воду, могут породить массу проблем. Пластиковые упаковки и бутылки будут лежать на дне сотни лет, а стеклянные  могут быть разбиты и послужат причиной серьёзных травм человека или животных.
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Рис. Мусор на водоёме


4. Выводы
В ходе работы мы выяснили что:
1. Видовой состав доминирующих гидрофитов водоема — уруть колосистая и рдест плавающий;
2. Тип зарастания водоема – фрагментарный, который характерен для начальных этапов зарастания водоёмов. По классификации сапробности организмов в изученной нами литературе Рдест плавающий, уруть колосистая являются β-мезосапробами, что показывает их индикаторную роль как обитателей умеренно загрязненных вод. 

3. Мусор, который расположен на берегу протоки, относится к бытовым отходам.  Больше всего мусора на южной и западной сторонах водоёма. Это связано с тем, что здесь находятся: лодочная станция, пункты проката, кафе, киоски, аттракционы и пляжная зона. Виды мусора: пластик, картон, бумага, стекло, ткань, резина.
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