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Введение
      Сегодня большинство людей живут в городах. По статистике число плодородных земель ежегодно сокращается. Если посчитать то через пару десятков лет ресурсов перестанет хватать, и станет все тяжелее обеспечивать мегаполисы свежими продуктами. Поэтому правительства многих стран принимают специальные программы для предотвращения этой проблемы. На помощь людям придут новые технологии – в том числе и для того, чтобы круглый год выращивать растения прямо в городах, тем самым экономя дорогостоящие ресурсы. Эту деятельность  назвали сити-фермерством. Одно из решений – это вертикальные фермы, где организовано производство растений без почвы. Такие системы уже существуют во многих крупных мегаполисах: вертикальные фермы размещаются в подвалах или на крышах зданий. Так выращивают зелень, горох, клубник, редис – что-то небольшое, что не растет высоко вверх и размещается на ограниченных по высоте полках. Эти продукты можно производить рядом и доставлять до потребителя за 2-3 часа, экономия финансов и польза здоровью.

    В России сити-фермерство появилось несколько лет назад. Отечественные фермеры чаще всего выращивают огурцы, помидоры, перцы, салат, кукурузу.
      Проблема: Каждый человек, который заботиться о своём здоровье, желает употреблять в пищу свежую зелень, но нет никаких гарантий, что приобретённая в магазине зелень будет безопасна для здоровья и финансово доступна.
    Гипотеза: Сити-фермерством могут заниматься не только специально обученные люди, но и любой человек, даже школьник.    
     Цель работы: Вырастить экологически чистую, микро-зелень с использование разных видов семян и специальных контейнеров для выращивания микро-зелени.
     Задачи:
· Познакомиться с информацией о сити-фермерстве в научной литературе и других источниках;
· Изучить возможность выращивания продуктов питания в домашних условиях на примере микро-зелени;
· Выяснить, как правильно следует выращивать микро-зелень;

· Провести опыт по выращиванию урожая микро-зелени на разных видах установок;

· Сравнить качество урожая, проращивая разные виды семян на разных установках и выгоду их использования;

  Объект исследования: Разные виды проращивателей, на которых прорастают   растения микро-зелени: капуста «Мизуна», кресс-салат, горох «Гороховые усики».    

 Предмет исследования: скорость прорастания семян. 
   Методы исследования: 

· Теоретический
· Эксперимент
        

1. Основная часть

1.1 История развития сити-фермерства
       Я узнала, что выращивание растений людьми возникло примерно двенадцать тысяч лет назад с момента необходимости обеспечения человека продуктами питания. В каждой стране люди применяли разные технологии ведения сельского хозяйства. По мере развития орудия труда, населения Земли и развивались навыки ведения сельского хозяйства, люди стали использовать всё больше пахотных для выращивания растений. А быстрый рост механизации в двадцатом веке позволил производить сельскохозяйственные работы в больших масштабах. 
     К концу ХХ века лидирующее место заняли агрохолдинги, включающие в себя не только производство, но и переработку, продажу сельхозпродукции, а также снабжение комплексов оборудованием, топливом, удобрениями. Большинство агропредприятий по выращиванию растений находится на юге нашей страны, однако в регионах с рискованным земледелием набирает обороты строительство теплиц, в которых круглогодично выращивают свежие овощи.
     Если раньше, около двухсот лет назад, лишь около 3% населения                                                     Земли жило в городах, то сейчас все больше людей стремится переехать в город. С каждым годом численность городского населения увеличивается. В связи с этим возникла необходимость доставки продуктов из сельской местности и других регионов страны, а она стоит недешево. Поэтому люди задумались, чтобы выращивать овощи и фрукты в самих городах.
     Широкое распространение сити-фермы получили во всем мире. Первые вертикальные фермы появились в 1960-х годах. Идея и сам термин принадлежат Диксону Деспанье — профессору микробиологии. В 1999 году Деспанье спроектировал 30-этажную вертикальную ферму с искусственным освещением, функциональными стеллажами, которая смогла бы прокормить 50 тысяч человек. Ферма-небоскреб Деспанье осталась только в проекте, но она дала толчок развитию идеи вертикального земледелия.
     Сити-фермерство очень хорошо развито в Азии. Оно оказалось лучшим решением для густонаселённых городов, в которых актуальны вопросы сокращения выбросов углекислого газа и обеспечения горожан бесперебойными поставками продовольствия. 
     В России сити-фермерство появилось не так давно. Отечественные фермеры выращиваю в основном помидоры, зелень, огурцы, перцы, грибы, ягоду, злаки. В основном это затронуло крупные города, например Москву, Санкт-Петербург, Екатеринбург, Новосибирск, Брянск. 
1.2 Отличия сити-фермерства от традиционного фермерства в России

       Несмотря на большие территории России, огромное влияние на получение урожая оказывают климатические условия. Выращивания растений в почве сильно зависит от изменчивых природных условий: температура воздуха, влажность, количество солнечные дней. И если температура будет нестабильны в течении дня, а большое количество солнечных дней не всегда подходит для хорошего роста, поэтому часто овощи собирают не очень хорошего качества.  
     Чтобы рост растений был активнее, был большой урожай, фермеры применяют минеральные и органические удобрения. Они ускоряют рост растения и защищают от вредителей. Так как практически во всех  в удобрениях содержится химия, то они придают овощам «пластиковый» вкус.
     Владельцам сити-фермы не нужно переживать о погодных условиях: микроклимат внутри помещения стабилен. Выращивание зеленных, овощных и декоративных культур происходит без использования почвы. Несмотря на отсутствие грунта, растения получают необходимое количество питательных веществ, поэтому прекрасно себя чувствуют и хорошо развиваются. Благодаря тому, что растения растут без земляного грунта можно контролировать поступление всех необходимых для роста и развития веществ и получать плоды с заданными вкусовыми характеристиками, в которых содержатся важные для здоровья человека компоненты.
     Сити-фермеры утверждают, что качество и вкус их овощей не хуже, а может даже лучше выращенных на традиционных фермах.
     К положительным характеристикам вертикальной фермы можно отнести экономию воды, небольшие территории, низкие риски потери урожая, да и сам урожай можно получать круглогодично. 

     К недостаткам сити-фермы можно отнести дорогостоящее оборудование, большие расходы на освещение, и постоянный поиск рынков сбыта. В выращенных на сити-фермах растениях значительно меньше микро- и макроэлементов, чем у овощей с «традиционных» ферм.
     Вертикальная ферма - это новый этап развития малого предпринимательства. Из-за отсутствия посредников нишу сити-фермерства занимают всё больше и больше малые предприниматели. В этом и есть главное отличие: мы просто исключаем этап доставки и всегда находимся там, где потребитель. 
1.3 Приспособления для выращивания микро-зелени
       Микро-зелень можно выращивать из семян любых съедобных культур. В ход идут даже те растения, которые во взрослой фазе роста в пищу не употребляют. Например, никто не будет, есть стебель или листья подсолнечника, а вот микро-зелень из его семян очень вкусная и полезная. Это касается и бобовых, у которых в пищу идут обычно только плоды, но на начальной стадии роста можно есть ростки целиком. 
     Для выращивания микро-зелени нужно искать специализированные семена. Основное требование к ним - чистота, или, как сейчас принято говорить, органическое происхождение. Под органическим происхождением понимается получение семян без применения химикатов и отсутствие любой обработки самих семян. Семена, которые продаются в обычных пакетиках для традиционного выращивания, могут быть обработаны специальными антибиотиками. Нужно искать не обработанные семена. Обычно нужные нам семена можно приобрести в упаковках, на которых указано «Семена «такой-то культуры» для выращивания микро-зелени».
    Сегодня выращивание микро-зелени - общемировой тренд. Думаю, с поиском семян не должно возникнуть проблем, даже в отдалённых регионах нашей страны и мира. Семена можно заказать в специализированных интернет-магазинах: «Дом семян», «Моя зелень», «Growmiсro». Как правило, такие магазины осуществляют курьерскую доставку, доставку транспортными компаниями или почтовыми службами, в том числе почтой России.

     Второй вариант – маркетплейсы – «Озон», Wildberris», Яндекс-маркет и другие. На всех этих площадках есть довольно обширный ассортимент семян и оборудования для выращивания микро-зелени. Плюсом у этих площадок бесплатная доставка в пункт выдачи.

     Третьим вариантом станет отдел «Сад» в строительных гипермаркетах вроде «Леруа Мерлен», OBI и другие. На витринах с семенами ищите пакетики, на которых указанно «Семена для выращивания микро-зелени».
     Выбор субстратов для микро-зелени довольно обширен, попробую перечислить основные виды с указанием их особенностей. 
· Грунтовые субстраты. Сюда можно отнести все субстраты на основе почво-грунта и торфа. На мой взгляд, это самый неподходящий вариант субстрата. Опираясь на собранную мной информацию. Его основной минус в том, что частички почвы будут попадать на ростки, загрязняя их. Вторым минусом будет высокая составляющая органики – бактерий и почвенных микроорганизмов. Учитывая, что микро-зелень употребляют в пищу в сыром виде, её придётся тщательно промывать, иначе можно заработать расстройство пищеварительной системы. Из плюсов я бы отметила доступность такого субстрата и низкую стоимость.  
· Джутовые, кокосовые и льняные коврики. Это самый популярный и самый удобный вид субстрата. Такие коврики можно приобрести там же, где и семена для выращивания микро-зелени. Как правило, они нарезаны по размерам контейнеров. Такой субстрат довольно жёсткий, даёт хорошую опору семенам. Не содержит частичек загрязняющих микро-зелень. Его минусом является довольно высокая стоимость. Такие коврики позиционируются как одноразовые.
· Базальтовые коврики. Состоит он из прессованных частичек каменной ваты. Лично у меня к базальтовым субстратам противоречивое отношение. Так как, изучив всю информацию, об этом субстрате то я пришла к выводу, что мелкие частицы базальта могут попасть на микро-зелень, а вместе с ней и в наш организм. И это может привести к отравлению.
     Обычно микро-зелень выращивают в пластиковых контейнерах. В продаже есть специализированные контейнеры с крышкой. Но можно использовать пластиковые контейнеры от продуктов питания – печенья, пирожных, грибов. А также используется лотки от зелени.

     Часто в руководствах по выращиванию микро-зелени пишут о необходимости использования специального освещения, и такие требования могут отпугнуть начинающих сити-фермеров. Стоимость фито-лампы начинается от 500 рублей до 2000 рублей. Если человек не знает, продолжит ли он выращивать микро-зелень, то необходимость таких трат вызывает сомнения. Вырастить микро-зелень можно на подоконнике или на кухне под обычным домашним освещением. Да, в этом случае растения будут развиваться чуть медленнее и будут слабее чем под профессиональным светом. Но урожай вы всё равно получите, и дальше, если решите продолжить, уже можно будет обзавестись дополнительным оборудованием.
1.4 Технология проращивания семян в сити-фермерстве

1. Берём контейнер и помещаем в него субстрат. Контейнер должен быть чистым. Если используете коврик из джута, льна или кокоса, то их можно предварительно замочить на 30-60 минут в кипятке или холодной воде. Можно обойтись и без этой процедуры.
2. На поверхность субстрата равномерно рассыпаем семена. Предварительно замоченные в воде на 6 часов. Чем мельче семена, тем больше их норма высева. 
3. Увлажняем субстрат и семена. Важно не заливать семена водой, они не должны плавать в контейнере, а должны просто лежать на поверхности хорошо увлажнённого субстрата. Если выращиваете микро-зелень с использованием удобрений, то вносить их нужно вместе с водой на этом этапе.
4. Закрываем контейнер крышкой. Если используете специальный набор для микро-зелени, используйте входящую в комплекте крышку. Во всех остальных случаях можно использовать пищевую плёнку или обычный полиэтиленовый мешочек. Основное требование – покровный материал должен пропускать свет и препятствовать испарению влаги.
5. Пока семена не проросли, контейнер можно хранить в любом тёплом месте, на этом этапе освещение необязательно.

6. Один-два раза в сутки приоткрываем и проветриваем контейнер в течение 10-20 минут. Следим, чтобы в контейнере не завелась плесень и чтобы субстрат с семенами не пересыхал. При необходимости увлажняем или подсушиваем контейнер в светлом и тёплом месте.
7. Обычно на второй-пятый день семена проклёвываются и начинают расти. С этого момента размещаем контейнер в светлом и тёплом месте.
8. Следим за ростом нашего урожая. На первый-третий день с момента прорастания семян снимаем крышку или укрывной материал с контейнера. После снятия крышки испарение влаги из контейнера ускорится, следим за влажностью грунта, при необходимости поливаем.

9. После того, как микро-зелень достигнет размера в 5-10 см., её можно употреблять в пищу. Микро-зелень можно срезать под корень острыми ножницами, придерживая пучки рукой, либо аккуратно вытягивать из субстрата вместе с корнями.
2. Практическая часть

       Главной задачей исследовательского проекта является изучение возможности выращивания микро-зелени на разных видах проращивателей. 

       В последнее время микро-зелень стала популярна. Она стала появляться всё чаще на прилавках сетевых магазинов. Можно предположить, что такой продукт как микро-зелень можно вырастить самому на подоконнике и сделать очень быстро с минимальной затратой. Исключаем этап доставки и всегда находимся там, где потребитель. 
2.1 Эксперимент

    Выдвигая гипотезу о том, что сити-фермерством могут заниматься даже дети школьного возраста, я могу предположить, что процесс будет интересным и самое главное поучительным. Я даже могу предположить, что у меня получиться вырастить микро-зелень. 
Опыт 1. Проращивание микро-зелени горох «Гороховые усики» на разных видах проращивателях (Проращиватель «Фермер Тёма», проращиватель «Здоровья вклад», проращиватель с джутовым ковриком). 
       Начало проведения опыты: 17 декабря.
       Замочила семена гороха в воде комнатной температуры на 6 часов. После замачивания на семенах появились маленькие корни.
Таблица 1
	Дата
	Проращиватель «Фермер Тёма»
	Проращиватель «Здоровья вклад»
	Проращиватель с джутовым ковриком

	17 декабря
	Насыпала в контейнер семена и закрыла крышкой, перед этим налила немного воды в контейнер
(Фото 1, Приложение 1)
	Насыпала в контейнер семена и закрыла крышкой, перед этим налила немного воды в контейнер
(Фото 7, приложение 1)


	Увлажнила джутовый коврик, насыпала семена гороха
(Фото 13, Приложение 1)

	18 декабря 
	Появились корни у горошин (0,2-0,5) мм
(Фото 2, Приложение 1)
	Появились длинные корни у горошин (0,5-1) см
(Фото 8, Приложение 1)
	Появились маленькие корни у горошин (0,2-0,5) мм
(Фото 14, Приложение 1)

	19 декабря
	Появились зелёные ростки почти у всех  горошин 0,2 мм
(Фото 3, Приложение 1)
	Появились зелёные ростки у некоторых горошин 0,2 мм
(Фото 9, Приложение 1)
	Появились зелёные ростки у некоторых горошин 0,5 мм и удлинились корни до 3 см
(Фото 15, Приложение 1)

	20 декабря
	Зелёные ростки выросли до 1 см
(Фото 4, Приложение 1)
	Зелёные ростки выросли до 3 см
(Фото 10, Приложение 1)
	Появились зелёные ростки у некоторых горошин 0,5 мм
(Фото 16, Приложение 1)

	21 декабря
	Зелёные ростки выросли до 5 см
Фото 5, Приложение 1)
	Зелёные ростки выросли до 5 см
(Фото 11, Приложение 1)
	Некоторые ростки выросли до 1 см, появились ещё маленькие зелёные ростки размером 0,2мм
(Фото 17, приложение 1)


       Микро-зелень была готова к срезке. Ростки срезала ножницами. Из проращивателя «Фермер Тёма» получили 15 грамм микро-зелени (Фото 6, Приложение 1), из проращивателя «Здоровья вклад» 3 грамма (Фото 12, Приложение 1), из проращивателя с джутовым ковриком 0 грамм (Фото 18, Приложение 1).

    Вывод:  Полученные результаты показали, что больше всего микро-зелени выросло в проращивателе «Фермер Тёма» 15 грамм, а самая маленькая масса получилась из проращивателя с джутовым ковриком 0 грамм.

Опыт 2.  Проращивание микро-зелени салата на разных видах проращивателях (Проращиватель «Фермер Тёма», проращиватель «Здоровья вклад», проращиватель с джутовым ковриком).
       Начало проведения опыты: 4 января.

       Замочила семена салата в воде комнатной температуры на 6 часов. После замачивания на семенах появились маленькие корни
Таблица 2
	Дата
	Проращиватель «Фермер Тёма»
	Проращиватель «Здоровья вклад»
	Проращиватель с джутовым ковриком

	4 января
	Насыпала в контейнер семена и закрыла крышкой, перед этим налила немного воды в контейнер
(Фото 1, Приложение 2)
	Насыпала в контейнер семена и закрыла крышкой, перед этим налила немного воды в контейнер
(Фото 6, Приложение 2)
	Увлажнила джутовый коврик, насыпала семена гороха
(Фото 11, Приложение 2)

	5 января
	Появились маленькие корни у семян, которые достигали 0,2мм
(Фото 2, Приложение 2)
	Появились корни, у некоторых семян корни достигли 0,5 мм
(Фото 7, Приложение 2)
	Появились маленькие корни у семян салата, корни достигли 0,2 мм
(Фото 12, Приложение 2)

	6 января
	Появились зелёные ростки, но не у всех семян, ростки даже не достигли отметки 0,1 мм
(Фото 3, Приложение 2)
	Появились зелёные, но не у всех семян, некоторые ростки достигли 0,5мм
(Фото 8, Приложение 2)
	Появились зелёные практически у всех семян, ростки достигли отметки 0,1 мм
(Фото 13, Приложение 2)

	7 января
	Некоторые зелёные ростки выросли до 1 см, но большинство ростков начали гибнуть
(Фото 4, Приложение 2)
	Практически у всех семян появились зелёные ростки, некоторые ростки достигли отметки 1см
(Фото 9, Приложение 2)
	Большинство зелёных ростков выросли до 1см
(Фото 14, Приложение 2)

	8 января
	Все ростки погибли
(Фото 5, Приложение 2)
	Все ростки погибли
(Фото 10, Приложение 2)
	Все ростки достигли размера 6 см
(Фото 15, Приложение 2)


       Микро-зелень была готова к срезке. Ростки срезала ножницами. Из проращивателей «Фермер Тёма» и «Здоровья вклад» ничего  не получила, так как ростки погибли (Фото 5,10, Приложение 2), а из проращивателя с джутовым ковриком 3 грамма микро-зелени (Фото 16, Приложение 2.
       Вывод: Полученные результаты показали, что больше всего микро-зелени выросло в проращивателе с джутовым ковриком 3 грамма, а в проращивателях «Фермер Тёма», «Здоровья вклад» микро-зелень погибла, следовательно, из них я ничего не получила.  
Опыт 3: Проращивание микро-зелени капуста «Мизуна» на разных видах проращивателях (Проращиватель «Фермер Тёма», проращиватель «Здоровья вклад», проращиватель с джутовым ковриком).
       Начало проведения опыты: 12 января.

       Замочила семена салата в воде комнатной температуры на 6 часов. После замачивания на семенах появились маленькие корни.

Таблица 3

	Дата
	Проращиватель «Фермер Тёма»
	Проращиватель «Здоровья вклад»
	Проращиватель с джутовым ковриком

	12 января


	Насыпала в контейнер семена и закрыла крышкой, перед этим налила немного воды в контейнер
(Фото 1, Приложение 3)
	Насыпала в контейнер семена и закрыла крышкой, перед этим налила немного воды в контейнер
(Фото 7, Приложение 3)
	Увлажнила джутовый коврик, насыпала семена гороха
(Фото 13, Приложение 3)

	13 января 
	Практически у всех семян появились маленькие корни
(Фото 2, Приложение 3)
	У всех появились семян маленькие корни
(Фото 8, Приложение 3)
	У всех семян появились маленькие корни
(Фото 14, Приложение 3)

	14 января
	Появились зелёные ростки, но не у всех семян, ростки достигли отметки 0,2мм. У тех семян, у которых не было ростков, появились маленькие корни
(Фото 3, Приложение 3)
	У всех семян появились зелёные ростки, 0,2мм
(Фото 9, Приложение 3)
	У всех семян появились зелёные ростки размером 0,5 мм
(Фото 15, Приложение 3)

	15 января
	У всех семян были зелёные ростки 0,5 мм
(Фото 4, Приложение 3)
	Зелёные ростки достигли размера 3 см
(Фото 10, Приложение 3)
	Все зелёные ростки достигли размера 3,5 см
(Фото 16, Приложение 3)

	16 января
	Ростки достигли размера 3 см
(Фото 5, Приложение 3)
	Ростки достигли размера 7 см
(Фото 11, Приложение 3)
	Ростки достигли размера 7 см
(Фото 17, Приложение 3)


       Микро-зелень была готова к срезке. Ростки срезала ножницами. Из проращивателя «Фермер Тёма» получила 3 грамма микро-зелени (Фото 6, Приложение 3), из проращивателя «Здоровья вклад» 5 грамм (Фото 12, Приложение 3), из проращивателя с джутовым ковриком 12 грамм (Фото 18, Приложение 3.

       Вывод: Полученные результаты показали, что больше всего микро-зелени выросло в проращивателе с джутовым ковриком 12 грамм, а самая маленькая масса получилась из проращивателя «Фермер Тёма» 3 грамма.

Вывод
       В результате моей проделанной работы цель, которую я перед собой поставила, была достигнута. Я вырастила экологически чистую микро-зелень с использованием разных видов семян и специальных контейнеров. 

     Я считаю, что мною выдвинутая гипотеза о том, что сити-фермерством могут заниматься не только специально обученные люди, но и любой человек, даже школьник, подтвердилась. 
     В ходе эксперимента я наблюдала за процессом проращивания семян, роста растений на разных видах субстрата. И сделала вывод, что на джутовых ковриках зелень растёт лучше и количество микро-зелени не зависит от размеров субстрата.  В результате опытов был получен готовый экологический продукт, готовый к употреблению в самостоятельном виде и в сочетании с другими продуктами. Так как я сама вырастила эти растения, могу быть уверена, что при выращивании микро-зелени не добавляли никаких вредных добавок. Тем самым я доказала возможность получения экологически чистого продукта в домашних условиях.
В ходе выполнения работы  можно выделить следующие риски:

-  расположение семян на поверхности проращивателей; Я не учла расстояние между семенами, поэтому получилась такая маленькая масса микро-зелени. 

-  создание благоприятных условий; В двух проращивателях, когда выращивала салат погибли ростки на ранней стадии созревания. Они погибли, из-за того, что  слишком поздно открыла крышки проращивателей и влажность была слишком высокая. 

- наличие света; Рекомендуется сажать зелень в освещённом месте, так как зелень тянется к свету. Это я тоже не учла. Опыты проводились в январе , в это время короткий световой день. Поэтому при выращивании микрозелени желательно использовать дополнительное освещение.
     В процессе реализации проекта я изучила новое направление сити-фермерство, узнала о его популярности по всему миру, которое продолжает развиваться. Я познакомилась с профессией сити-фермера и узнала о возможностях применения сити-фермерства в домашних условиях. Изучила и выяснила как правильно и возможно выращивания микро-зелени.

Заключение
     В процессе реализации проекта было изучено новое направление сити-фермерство, узнала о его популярности по всему миру, которое продолжает развиваться. Я познакомилась с профессией сити-фермера и узнала о возможностях применения сити-фермерства в домашних условиях. Изучила и выяснила как правильно и возможно выращивания микро-зелени.
       Пищевая ценность молодых растений значительно выше, чем у взрослых растений. Микро-зелень содержит максимальное количество полезных микроэлементов, витаминов и других биологически активных веществ. Таким образом мне получилось вырастить  микро-зелень гороха «Гороховые усики», салата, капусты «Мизуна»,  готовых  к употреблению в пищу.
Выращивание микрозелени в домашних условиях - экономически выгодный процесс для семьи. Так как круглый год можно  выращивать зелень и не покупать её в магазинах, а особенно в зимнее время года довольно по высоким ценам.. Ещё один плюс микро-зелень содержит больше питательных веществ нежели зелень, которая продаётся в магазине.    

     Данный проект имеет практическую значимость. Результаты опытов можно использовать на уроках биологии и экологии.
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Приложение 1
        Опыт 1 Проращивание микро-зелени горох «Гороховые усики» на разных видах проращивателях (Проращиватель «Фермер Тёма», проращиватель «Здоровья вклад», проращиватель с джутовым ковриком).
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Приложение 2

Опыт 2 Проращивание микро-зелени салата на разных видах проращивателях (Проращиватель «Фермер Тёма», проращиватель «Здоровья вклад», проращиватель с джутовым ковриком).
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Проращиватель с джутовым ковкриком
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Приложение 3

Опыт 3 Проращивание микро-зелени капуста «Мизуна» на разных видах проращивателях (Проращиватель «Фермер Тёма», проращиватель «Здоровья вклад», проращиватель с джутовым ковриком).
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