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                                                 ВВЕДЕНИЕ

Окружающие человека запахи – одно из величайших чудес природы. Ароматы влияют на настроение и самочувствие, волнуют или успокаивают, раздражают или вносят умиротворение, вызывают головную боль или помогают от нее избавиться. Благодаря запахам человека покидают беспокойство и тревога, отступают депрессия и неврозы, появляется желание радоваться жизни. [1]

Запах представляет собой специфическое ощущение присутствия в воздухе летучих пахучих веществ (ЛАВ), обнаруживаемых химическими рецепторами обоняния, расположенными в носовой полости животных и людей. [2] 
Сложно представить мир без запахов, ведь практически все вещества имеют свой запах. На основе различных ароматов создаются парфюмы, духи, ароматизаторы. Из всех парфюмерных средств в духах наиболее высокая концентрация эфирных масел (от 15 до 30 и более %). [3]
Запахи эфирных масел, это летучие соединения сложной химической структуры. [4]

Фитонциды, входящие в состав эфирных масел влияют на нервную систему, обмен веществ, обладают высокой антибактериальной активностью, способны очищать воздух помещений от микроорганизмов.
Загрязнение воздуха микроорганизмами называется биологическим загрязнением. Высокая концентрация биологических загрязнителей в воздухе может вызывать аллергические реакции, некоторые микроорганизмы являются возбудителями инфекционных болезней: грипп, туберкулёз, корь, паротит. Возникает вопрос о снижении уровня загрязнения воздушной среды с целью минимизация риска заболеваемости людей. Я решила исследовать данную проблему в своей научно-исследовательской работе.
Актуальность: в связи с недостаточным или недоступным количеством средств очистки воздуха, актуален поиск новых фитонцидных смесей, обладающие антибактериальным, фунгицидным, очищающим, дезодорирующим действием. 

Цель работы: создание благоприятной среды в помещении на основе разработки фитонцидных смесей и исследования их антибактериальной и фунгицидной активности.
Задачи:
- провести теоретический анализ существующих фитонцидных смесей, их влияние на живые организмы;    
- разработать фитонцидные смеси, охарактеризовать новые составы;
- провести сравнительные исследования разработанных фитонцидных смесей;
- разработать экспериментальную модель ароматического дерева «Дерево здоровья».
Гипотеза: возможно ли уменьшить количество болезнетворных бактерий благодаря очистке воздуха в помещении, разработанными фитонцидными смесями.
Объект исследования: разработанные фитонцидные смеси.
Предмет исследования: антибактериальная активность разработанных фитонцидных смесей.
Методы исследования: наблюдение, анкетирование, эксперимент, метод визуального наблюдения, метод биотестирования биологического объекта, метод определения  ОМЧ (общего микробного числа); сравнительный анализ, математический анализ, моделирование, компьютерная графика. 

Новизна и практическая значимость исследования: заключается в том, что на основе теоретического и экспериментального анализа  в настоящей работе разработаны композиции фитонцидных смесей, которые позволяют эффективно очистить воздух помещения от бактериальных инфекций и плесневых грибов. 
ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ 
1.1 Фитонциды, эфирные масла и их свойства
Для того чтобы получить как можно больше информации о фитонцидных смесях, я решила изучить историю их открытия и создания.
 Просмотрев различные сайты, изучив литературу, я узнала, что в 1928 г. Борис Токин начал проводить опыты с использованием измельченных тканей лука, как возможного источника митогенетических лучей и дрожжевых клеток, как индикатора митотической активности. В ходе серии опытов Б. П. Токин зафиксировал гибель дрожжевых клеток в присутствии измельченных тканей лука. И стоит отметить, что в работах, связанных с митогенетическим излучением, рассматривалось влияние не просто летучих выделений, но паров «эфирного масла лука, исходящими из свежеприготовленной кашицы из донца луковицы». В итоге было выявлено мощное бактерицидное действие этих паров на кишечную палочку, стафилококки, стрептококки и брюшнотифозные бактерии [1, 10].
Термин «фитонциды» был предложен Б. П. Токиным в 1928 году. Фитонци́ды — образуемые растениями летучие биологически активные вещества, убивающие или подавляющие рост и развитие бактерий, микроскопических грибов, простейших. [2] 

Воздействие самих фитонцидов на живые организмы очень интересно. Летучие фитонциды способны проникать через легкие кожу в организм человека. Они затормаживают развитие болезнетворных микроорганизмов, предохраняют от инфекционных заболеваний. Фитонциды нормализуют сердечный ритм и артериальное давление, участвуют в обмене веществ, снижают уровень сахара в крови, благоприятно воздействуют на процесс кровообращения в мозгу, состояние печени, бактерицидную активность кожи, а также на иммунную и нервную систему.  [5] При влиянии фитонцидов на простейших наблюдается их гибель. Одними из основных веществ, содержащих разные фитонциды, являются именно эфирные масла. Они входят в состав практически всех растений, только в разном количестве. [11] 
Эфи́рные масла — летучие, с характерным сильным запахом и вкусом, маслоподобные (маслянистые), нерастворимые в воде, в основном бесцветные или слабо окрашенные жидкости.  Эфирные масла образуются в растениях. Имеют чрезвычайно сильные физиологические и фармакологические свойства. [11]
Существует множество эфирных масел. Они различаются как по запаху, так и по свойствам.

         Таблица 1 – Сравнительный анализ свойств эфирных масел
	Масло
	Получение и свойства
	Применение

	Бергамотовое эфирное масло
	Получают из плодов бергамотового дерева путем прессования. 
Масло обладает антисептическим и противомикробным действием. Бергамотовое масло помогает при неврозах, депрессии.
	Используется для лечения воспалений мочевого пузыря и мочеиспускательных каналов, внутренних половых органов, а также при потере аппетита, кишечных коликах и кишечных паразитах. Находит широкое применение для лечения многих инфекций, гриппа, простуды, насморка, кашля, воспаления горла и миндалин. Косметологи приготавливают противоугревой крем.

	Иланг-иланг
	Получают из цветков кананги душистой методом перегонки с водяным паром. 
Эфирное масло иланг-иланг нормализует коронарный кровоток, снижает частоту дыхания и частоту сердечных сокращений, положительно воздействует на сердечную мышцу при аритмиях, ишемической болезни сердца, нормализует артериальное давление. 
	Масло показано при тахикардии, гипертензии, миокардиодистрофии, нейроциркуляторной дистонии, кишечных заболеваниях, гнойных ранах, частых простудных заболеваниях. Широко используется в психотерапии для лечения неврозов, депрессий, страхов, импотенции, фригидности, в косметике для приготовления кремов, шампуней. 

	Лавандовое эфирное масло
	Соцветия лаванды содержат до 1,2% эфирного масла. 
Его основные свойства: противоспазмолитическое, болеутоляющее, антисептическое, мочегонное, потогонное, увеличивающее секрецию желудка и моторность кишечника, противомигреневое, заживляющее, антисептическое, уничтожает паразитов, насекомых, противоядие при укусах ядовитых насекомых и змей. Оно действует также на гемофильную, кишечную и синегнойную палочки. Оно активно подавляет развитие асептического и инфекционного воспаления, его противовоспалительная активность не уступает любому противовоспалительному препарату. Излечивает язву желудка. Лавандовое масло является одним из лучших средств при различных кожных заболеваниях. Лавандовое масло и соцветия предохраняют вещи от моли. Лавандовое эфирное масло в чистом виде или в композиции с другими эфирными маслами, один из лучших ароматизаторов воздуха в закрытых помещениях.
	Лавандовое масло широко используется для ингаляций при бронхитах, пневмониях и осиплости голоса. Лавандовым маслом лечат гнойные раны и гангрены, используют для лечения ожогов. Лавандовое масло применяется при бессоннице, неврозах, общей слабости со склонностью к понижению кровяного давления, повышенной утомляемости, плохом настроении, меланхолии, неврастении, кожных заболеваниях нервного происхождения. При бессоннице и головной боли народная медицина рекомендует использовать чистое лавандовое масло.  Масла рекомендуется использовать при уборке жилища, служебных помещений, детских садов, больничных палат, при этом полностью используются их дезинфицирующие и дезодорирующие свойства. Установлено, что лавандовое эфирное масло уменьшает возбудимость центральной нервной системы, способствует нормализации функции вегетативной нервной системы, действует как фитовегеторегулятор.

	Мандариновое эфирное масло
	Получают в Италии, Испании, Бразилии из кожуры апельсина путем холодного прессования и перегонки с водяным паром. Эфирное масло обладает антисептическими, успокаивающими и тонизирующими свойствами. Дает хороший эффект при общей слабости, усталости, тошноте, запорах и заболеваниях печени. Оно стимулирует работу желудка, желчного пузыря, повышает сопротивляемость и защитные функции организма.
	В народной медицине кожура мандарина используется для улучшения аппетита и пищеварения, снятия воспалительных процессов в бронхах и верхних дыхательных путях, смягчения кашля. Принимают при неврозах, болях в животе и кишечнике. При испарении эфирного масла в помещении помогает при переутомлении, бессоннице, восстанавливает силы после продолжительной болезни. Широко используется в кремах для ухода за чувствительной кожей.

	Мятное эфирное масло
	Эфирное масло получают из подвяленных растений мяты перечной перегонкой с водяным паром.  Основное действующее вещество мятного масла — ментол. Основные свойства мятного масла: стимулирующее для нервной системы, общее тонизирующее, улучшает работу желудка, противоспазматическое, антисептик общий, глистогонное, слабое обезболивающее, отхаркивающее, уничтожает паразитов, отпугивает москитов, анальгетик. В больших дозах нарушает сон. 

Мятное возбуждает работу мозга, способствует концентрации памяти.

Мятное масло усиливает дыхание, обновляет энергетический слой, устраняет напряжение, расслабляет, помогает справляться с болезнями.
	Применяется как противорвотное, ветрогонное и болеутоляющее средство, при невралгии, при спазмах желудка и кишечника, несварении желудка, отрыжке, поносе, при метеоризме, заболеваниях печени и желчного пузыря. Его можно включать в композиционные смеси, применяемые для ароматизации воздуха в закрытых помещениях. Эфирное масло мяты убивает стафилококки за 3,5 часа. Воду мяты перечной применяют для полоскания полости рта, добавляют к микстурам, которые используются для лечения болезней кожи, слизистых оболочек, геморрагии, гингивита, стоматита, ларингита, фарингита. Применяют при распространенных заболеваниях: насморке, простуде, гриппе, для ингаляций. 



	Сосновое эфирное масло
	Получают отгонкой с паром из сосновой зелени. При вдыхании паров соснового эфирного масла усиливается секреция бронхов, что способствует разжижению и выделению мокроты. Хвоя выделяет легколетучие фитонциды, которые имеют сильное бактерицидное действие. Ингаляции способствуют санации трахеобронхиального дерева, повышению защитных сил организма, снижению интоксикации и обратному развитию воспалительного процесса в легких. При ароматизации воздуха с содержанием хвойных эфирных масел у больных после инфаркта миокарда уменьшались или исчезали приступы стенокардии, нормализовалось артериальное давление, улучшались общие состояния и сон, отмечалась положительная динамика ЭКГ.
	Славяне порошком из высушенного сока сосны засыпали раны, сосновой смолой и дегтем сводили экзему и лишаи. Русские, греки и римляне скипидаром лечили простудные заболевания и прострелы. В лечебной практике широко используются продукты, полученные из сосны: скипидар, сосновое масло, сосновый деготь, канифоль, хвойная паста.  Эфирное масло используется при катаре горла и бронхите, при ревматизме. Сосновое масло может применяться в служебных и жилых помещениях, больничных палатках, детских садах, школах, в саунах для ароматизации воздуха.

При этом погибают практически все бактерии и вирусы, вызывающие заболевания.

	Чайное дерево

	Эфирное масло получают перегонкой с водяным паром листьев чайного дерева. 
Эфирное масло обладает сильным бактерицидным и противовоспалительным действием, антивирусной активностью. Антисептический эффект масла чайного дерева в 8 раз сильнее, чем у карболовой кислоты, и в 12 раз — чем у фенола. Масло чайного дерева подавляет рост таких бактерий, как стафилококки, стрептококки, пневмококки, гонококки, кишечная палочка. Масло чайного дерева придает уверенности в себе, делает общение более свободным. Действие этого масла усиливается в сочетании с другими эфирными маслами, например, лавандовым. 

Стимулирующие свойства эфирного масла чайного дерева помогают снять усталость, повысить работоспособность, устранить общую слабость и значительно сократить период выздоровления.
	Масло чайного дерева используется при многих кожных заболеваниях. Оно приносит облегчение при нейродермите, аллергиях. Масло чайного дерева можно использовать как в чистом виде, так и в комбинации с другими эфирными маслами. Нейродермит и аллергия: Эти заболевания можно значительно облегчить состояние, уменьшить или приостановить воспаление и зуд.  Хорошо помогает масло чайного дерева и при укусах насекомых. Эфирное масло чайного дерева помогает практически при всех простудных заболеваниях. 

При бронхите, гриппе, ангине, отите, кашле следует делать ингаляции и использовать аромалампу. Эфирное масло чайного дерева является прекрасным вспомогательным средством при лечении эмоциональных расстройств — как острых, так и хронических. 


Для создания композиций из фито-масел я провела анализ их сочетаемости (таблица 2).

 Таблица 2. Анализ сочетаемости эфирных масел.

	Эфирное масло
	Летучесть
	Сочетаемые эфирные масла

	
	
	высоколетучие
	среднелетучие
	Низколетучие

	бергамот
	высокая
	базилик, кориандр, лимон, шалфей мускатный, тимьян, эвкалипт
	кипарис, майоран, герань, чабер, мята
	жасмин, нероли, кедр, ладан, душица, пачули, роза, гвоздика, имбирь

	иланг-иланг
	низкая
	лимон, грейпфрут, мандарин, бергамот
	мелисса, герань, роза
	сандал, жасмин

	лаванда
	средняя
	апельсин, базилик, бергамот, грейпфрут, лайм, лимон, тимьян, чайное дерево, шалфей мускатный, эвкалипт
	герань, иссоп, камфора, кипарис, лемонграсс, можжевельник, мята, ромашка, сосна, фенхель, чабер
	бензоин, гвоздика, ладан, мирра, нероли, пачули

	мандарин
	высокая
	кориандр, шалфей мускатный
	герань, лаванда, майоран, мята, розмарин
	жасмин, имбирь, ладан, пачули

	мята 
	средняя
	апельсин, базилик, бергамот, грейпфрут, кориандр, лимон, мандарин, тмин, чайное дерево, эвкалипт
	анис, герань, кипарис, лаванда, можжевельник, розмарин, сосна, черный перец
	бензоин, бэй, имбирь, корица, пачули, роза

	сосна
	средняя
	апельсин, грейпфрут, каяпут, лайм, лимон, мандарин, петитгрейн, тимьян, эвкалипт, шалфей мускатный
	кипарис, лаванда, можжевельник, мята, розмарин, ромашка
	кедр, ладан, пачули, сандал

	чайное дерево
	высокая
	кориандр, лимон, мускатный шалфей, пачули, тимьян, эвкалипт
	герань, кипарис, лаванда, мята, розмарин, ромашка, сосна
	гвоздика, имбирь, корица, мирра, мускатный орех, пачули


       Основываясь на данных, приведенные в таблице, а именно: высокие антибактериальные свойства, успокаивающее воздействие на психологическое состояние человека, качества, повышающие работоспособность; летучесть эфирных масел и их совместимость, я выбрала масла для создания трёх экспериментальных композиции из эфирных масел. 1,2 смеси созданы на основе теоретических данных. 3 - по органолептическим свойствам эфирных масел. [Фотографии разработанных фитонцидных смесей представлены в Приложении №1]
ГЛАВА 2. РАЗРАБОТКА ФИТОНЦИДНЫХ СМЕСЕЙ И ИССЛЕДОВАНИЯ ИХ АНТИБАКТЕРИАЛЬНОЙ И ФУНГИЦИДНОЙ АКТИВНОСТЕЙ
2.1 Исследование воздействия фитонцидных смесей на бактериальную культуру Bacillus subtilis методом биотестирования и визуального наблюдения через электронный микроскоп
Существуют различные методики исследования действия фитонцидных смесей. В своем исследовании я использовала метод визуального наблюдения, метод биотестирования, метод  электронного микроскопирования [1,2,5].
В качестве тест-объекта исследования антибактериальной активности разработанных фитонцидных смесей была выбрана культура сенной палочки – бактерий Bacillus subtilis.

Сенная палочка (вид:  Bacillus subtilis, тип биномиального имени  "сенная палочка"  утверждён Эренбергом в 1835, подтверждён Кохом в 1872), является  представителем грамположительных,  и каталазо-положительных бацилл, встречается обычно в земле. Само наименование "сенная палочка" происходит от того, что её легко и быстро можно обнаружить из закисшего настоя сена. [Способ приготовления раствора Bacillus subtilis в Приложении№7 ]
Цель: исследование антибактериальной активности разработанных фитонцидных смесей на бактериальную культуру сенной палочки Bacillus subtilis с помощью метода визуального наблюдения, биотестирования бактериальной культуры и их применения электронного микроскопа.
Задачи: измерить время активности микроорганизмов в разработанных фитонцидных смесях. 
Оборудование и реактивы:

1. Пипетки

2. Электронный микроскоп
3. Часовое стекло

4. Предметное стекло

5. Электронный микроскоп

6. Культура «Bacillus subtilis»

7. Фитонцидные смеси, разработанные мной.

Подготовка: 

1. Приготовила культуру «Bacillus subtilis»
2. Подготовила  фитонцидные смеси, разработанные мной: 
[Фотографии разработанных фитонцидных смесей представлены в приложении №1]
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Рис. 1 – Состав разработанных композиций эфирных масел
3. В 3 стерильные ёмкости налила по 20 мл. дистиллированной воды и добавила в данные ёмкости по 4 капли фитонцидных смесей  № 1,2,3 
Эксперимент по биотестированию фитонцидной смеси № 1.
Ход эксперимента:

1. Добавила при помощи пипетки каплю культуры сенной палочки Bacillus subtilis на предметное стекло. 

2. При помощи  пипетки разместила каплю фитонцидной смеси № 1 на часовое стекло.
3. Накрыла часовое стекло с фитонцидной смесью №1  предметным стеклом с раствором Bacillus subtilis.

4. Рассмотрела временный препарат в электронный микроскоп на увеличении (x 40).

5. По секундомеру отметила время прекращения активности Bacillus subtilis (рисунок 2).
До внесения:                                          После внесения:
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Рис. 2 – Биотестирование активности сенной палочки (Bacillus subtilis) до и после внесения фитонцидной смеси № 1.
Вывод: при добавлении капли фитонцидной смеси № 1  в каплю с культурой сенной палочки наблюдалось движение бактерий от капли с фитонцидной смесью № 1 к краям жидкости, а затем частичное  прекращение их движения в течение 10 секунд.
Эксперимент по биотестированию фитонцидной смеси № 2.
Ход эксперимента:

1. Добавила при помощи пипетки каплю культуры сенной палочки Bacillus subtilis на предметное стекло. 

2. При помощи  пипетки разместила каплю фитонцидной смеси №2 на часовое стекло.

3. Накрыла часовое стекло с фитонцидной смесью №2  предметным стеклом с культурой Bacillus subtilis.

4. Рассмотрела временный препарат в электронный микроскоп на увеличении  (x 4).

5. По секундомеру отметила время прекращения активности сенной палочки Bacillus subtilis (рисунок 3).
  До внесения:
                                                  После внесения:
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Рис. 3 – Биотестирование активности сенной палочки (Bacillus subtilis) до и после внесения фитонцидной смеси № 2.
При добавлении капли фитонцидной смеси №2  в каплю раствора с культурой Bacillus subtilis наблюдалось образование пузырей и вздутий капли раствора бактерий, сжатие капли раствора бактерии Bacillus subtilis, движение бактерий от центра капли фитонцидной смеси № 2 к краю, а затем частичное  прекращение их движения в течение 4 секунд.    

Вывод: фитонцидная смесь № 2 обладает выраженным антибактериальным эффектом, что отражалось на поведении культуры бактерий.
  Эксперимент по биотестированию фитонцидной смеси № 3.
Ход эксперимента:

1. Добавила при помощи пипетки каплю культуры сенной палочки Bacillus subtilis на предметное стекло. 

2. При помощи  пипетки разместила каплю фитонцидной смеси №3 на часовое стекло.

3. Накрыла часовое стекло с фитонцидной смесью №3  предметным стеклом с культурой Bacillus subtilis.

4. Рассмотрела временный препарат в электронный микроскоп на увеличении  (x 4).

5. По секундомеру отметила время прекращения активности сенной палочки Bacillus subtilis (рисунок 4).
До внесения:
После внесения:
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Рис. 4 – Биотестирование активности сенной палочки (Bacillus subtilis) после внесения фитонцидной смеси № 3.
При добавлении  капли фитонцидной смеси № 3  в каплю раствора бактерий Bacillus subtilis наблюдалось уменьшение в размере наблюдаемой капли раствора бактерий, движение бактерий от капли центра фитонцидной смеси № 3, а затем частичное  прекращение их  движения в течение 16 секунд.                      
Вывод: В результате сравнительного анализа результатов проведенных экспериментов можно сделать вывод, что фитонцидная смесь № 2 обладает наибольшей антибактериальной активностью, где наблюдалось наименьшее время активности бактерии  Bacillus subtilis – всего 4 секунды.
[Фотографии представлены в приложении №2]
2.2 Исследование фунгицидных свойств разработанных  фитонцидных смесей при воздействии их на плесневый гриб Mucor 
В ходе исследования было использовано три фитонцидных смеси, разработанных мной, представленных выше в схеме.

Цель: исследование антибактериальной активности разработанных фитонцидных смесей с помощью метода визуального наблюдения за биотестированием объекта при помощи электронного микроскопа.
Задачи: измерить время активности микроорганизмов в разработанных фитонцидных смесях. 
Оборудование и реактивы:
1. Пипетки

     2. Электронный микроскоп

3. Скальпель

4. Часовое стекло

5. Предметное стекло

6. Электронный микроскоп

     7. Фитонцидные смеси, разработанные мной
     8. Плесневый гриб «Mucor»

Подготовка:

     1.  Приготовила культуру плесени «Mucor» [Способ приготовления плесневого гриба Mucor в Приложении №8]
     2. Подготовила фитонцидные смеси, разработанные мной (состав композиций представлен выше в схеме 1).

Ход эксперимента:

1. Поместила плесневый гриб «Mucor» на предметное стекло.
2. С помощью пипетки разместила каплю  фитонцидной смеси[image: image7.jpg]


 на часовое стекло.

3. Накрыла часовое стекло с каплей фитонцидной смеси [image: image8.png]


предметным стеклом с плесневым грибом «Mucor».
4. Рассмотрела под микроскопом на увеличении (х4).
5. По секундомеру отметила время угнетения плесневого гриба «Mucor».
До внесения:
После:
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Рис. 5 – Биотестирование гриба Mucor до и после внесения фитонцидной смеси 1.
Вывод: при добавлении композиции  [image: image11.jpg]


  на плесень «Mucor» происходит растворение плесени, она становится менее выраженной. Время угнетения плесневого гриба «Mucor» – 20 секунд.
Ход эксперимента:

1. Взяла скальпель и нанесла плесневый гриб «Mucor» на предметное стекло.
2. С помощью пипетки разместила каплю фитонцидной смеси[image: image12.png]


 на часовое стекло.

3. Накрыла часовое стекло с каплей фитонцидной смеси[image: image13.png]


 предметным стеклом с плесневым грибом «Mucor».

4. Рассмотрела под микроскопом на увеличении (х4).

5. По секундомеру отметила время угнетения плесневого гриба «Mucor».
До внесения:                                                  После:
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Рис. 6 – Биотестирование гриба Mucor до и после внесения фитонцидной смеси 2.
Вывод: при добавлении композиции  [image: image16.png]


  на плесень «Mucor» ничего не происходит.
Ход эксперимента:

1. Взяла скальпель и нанесла плесневый гриб «Mucor» на предметное стекло.
2. С помощью пипетки разместила каплю фитонцидной смеси[image: image17.png]


на часовое стекло.

3. Накрыла часовое стекло с каплей фитонцидной смеси [image: image18.png]


предметным стеклом с плесневым грибом «Mucor».

4. Рассмотрела под микроскопом на увеличении (х4).

5. По секундомеру отметила время угнетения плесневого гриба «Mucor».

До внесения:
После:
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Рис. 7 – Биотестирование гриба Mucor до и после внесения фитонцидной смеси 3.
Вывод: при добавлении композиции  [image: image21.png]


  на плесень «Mucor» происходит растворение плесени, она становится менее выраженной. Время угнетения плесневого гриба «Mucor» – 12 секунд.
Вывод: в результате биотестирования влияния фитонцидных смесей на плесневый гриб «Mucor», смесь [image: image22.png]


показала наибольшее воздействие, что выражается в разрушении плесени под ее воздействием, что хорошо видно на фото.
[Фотографии представлены в приложении №3]
2.3 Исследование качества воздуха до и после внесения фитонцидных смесей  методом определения общего микробного числа (ОМЧ)
Еще одним методом исследования активности фитонцидных смесей является метод общего микробного числа (ОМЧ).

Общее микробное число (ОМЧ) - это один из основных показателей, определяемых в ходе санитарно-микробиологических исследований. Это общее количество всех микроорганизмов, находящихся в 1 мл или 1 см3 пробы. [6]

Цель: исследование антибактериальной активности разработанных фитонцидных смесей с помощью метода ОМЧ (общее микробное число).
Задачи: измерить время активности микроорганизмов в разработанных фитонцидных смесях. 

Подготовка: 

1. Приготовили питательную смесь: 18 грамм смеси растворили в 500 мл дистиллированной воды течение 5 минут.
2. Подготовили чашки Петри, промыли и провели температурную обработку в сухожаровом шкафу при 110°С в течение 30 минут.

3. В стерильные чашки Петри разлили мясо-пептонный агар (МПА), высотой 5 мм в каждой.   Профильтровав через стерильный марлевый фильтр.
Ход эксперимента:

Пронумеровали экспериментальные чашки Петри и приготовили их по следующей схеме:
	0/1 0/2 0/3
	Анализ пробы воздуха в исследуемом помещении 

	1/1 1/2
	Посев воздуха после дезинфекции фитонцидной смесью[image: image23.png]




	2/1 2/2
	Исследование дезинфицирующего действия  фитонцидной смеси[image: image24.png]




	3/1 3/2
	Исследование антибактериальной активности  фитонцидной смеси [image: image25.png]





Состав фитонцидных смесей[image: image26.png]
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разработанных мной, указан выше в схеме. 
1. Для взятия пробы воздуха в 3 точках помещения помещаем в них чашки Петри с мясо-пептонным агаром(МПА), и открываем их на 15 минут для посева микроорганизмами из воздуха. Через 15 минут закрываем и помещаем в термостат для проращивания культур микроорганизмов воздуха на 24часа – 7 дней.
2. Готовим растворы фитонцидной смесей: в 5 мл дистиллированной воды помещаем 5 капель исследуемых фитонцидных смесей  для  определения количества микроорганизмов после действия фитонцидных паров в воздухе. 
3. С помощью визуального наблюдения посчитали колонии микроорганизмов  высчитали процент очистки воздуха. Чем меньше колоний, тем больше процент очистки воздуха.
Исследуемые композиции: 
Образец 1/1, 1/2 открываем рядом со смесью[image: image29.png]


 на 15 минут, затем закрываем и убираем в термостат на 24часа – 7дней.
Образец 1/1, 1/2 через 24 часа.                         Образец 1/1, 1/2 через 7 дней.
[image: image30.jpg]
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Рис. 8 – Определение общего микробного числа колоний бактерий после применения фитонцидной смеси 1
Вывод: в фитонцидной смеси [image: image32.png]


 эффективность очистки – 81%
Образец 2/1, 2/2 открываем рядом со смесью[image: image33.png]


 на 15 минут, затем закрываем и убираем в термостат на 24часа – 7дней.
Образец 2/1, 2/2 через 24 часа.                         Образец 2/1, 2/2 через 7 дней.
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Рис. 9 – Определение общего микробного числа колоний бактерий после применения фитонцидной смеси 2.
Вывод: в фитонцидной смеси [image: image36.png]


 эффективность очистки – 83,5%
Образец 3/1, 3/2  открываем рядом со смесью[image: image37.png]


 на 15 минут, затем закрываем и убираем в термостат на 24часа – 7дней.

Образец 3/1, 3/2 через 24 часа.                     Образец 3/1, 3/2 через 7 дней. 
[image: image38.jpg]
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Рис.10 – Определение общего микробного числа колоний бактерий после применения фитонцидной смеси 3.
Вывод: в фитонцидной смеси[image: image40.png]


 эффективность очистки – 79%
Вывод: эффективность очистки у всех фитонцидных смесей высокая. Наибольшей антибактериальной активность обладает смесь [image: image41.png]


, где под ее действием наблюдается меньше колоний бактерий, выше процент очистки воздуха
[Фотографии представлены в приложении №4]
2.4 Исследование антибактериальной активности разработанных фитонцидных смесей при воздействии их на бактериальную культуру Bacillus subtilis на питательной среде МПА и культивировании в термостате 

Цель: изучение влияния разработанных фитонцидных смесей на культуру 
Задачи: 

1. исследовать количество колоний микроорганизмов под влиянием фитонцидных смесей;
2. сравнить антибактериальную чувствительность смесей [image: image42.png]


 [image: image43.png]
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Ход эксперимента:

1. Сенная палочка выбрана в качестве удобного объекта для исследования антибактериальной активности исследуемых фитонцидных смесей.
Пронумеровали экспериментальные чашки Петри и приготовили их по следующей схеме:
	4/1
	Исследование действия фитонцидной смеси  [image: image45.png]


 на «Bacillus subtilis».

	4/2
	Исследование действия фитонцидной смеси [image: image46.png]


 на «Bacillus subtilis».

	4/3
	Исследование действия фитонцидной смеси     [image: image47.png]


 на «Bacillus subtilis».


    Состав фитонцидных смесей [image: image48.png]


 [image: image49.png]
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разработанных мной, указан выше в схеме.

2. В чашечку Петри с мясо-пептонным агаром(МПА) помещаем каплю раствора бактерии «Bacillus subtilis». 
3. На каплю раствора бактерии «Bacillus subtilis» помещаем каплю фитонцидной смеси[image: image51.png]



4. Убираем в термостат на 24часа-7дней.
Схема опыта:

[image: image52.jpg]
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Образец 4/1                                      4/2                                      4/3  через 24 часа

[image: image55.jpg]
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 Образец 4/1                              4/2                       4/3    через 7 дней
[image: image58.jpg]
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Рис. 11 – Определение общего микробного числа колоний бактерий после применения фитонцидных смесей и посева сенной палочки.
Вывод: во всех случаях добавление фитонцидных смесей вызвало угнетение роста колоний «Bacillus subtilis» и снижение ОМЧ. Особенно выраженное воздействие на «Bacillus subtilis» оказала смесь [image: image61.png]


.
Вывод: из проведенного мной исследования можно сделать вывод, что во всех пробах выражалось снижение количества колоний и ОМЧ по сравнению с показателями пробы воздуха и количества колоний и ОМЧ в воздухе без применения фитонцидных смесей. Особенно выраженное воздействие оказала фитонцидная смесь  [image: image62.png]


. [Фотографии представлены в приложении №5
ГЛАВА 3. РАЗРАБОТКА И ИССЛЕДОВАНИЯ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЙ МОДЕЛИ ФИЛЬТРА-ДЕЗОДОРАТОРА ФИТОНЦИДНОГО ОЧИСТИТЕЛЯ ВОЗДУХА «ДЕРЕВА ЗДОРОВЬЯ»

3.1 Разработка модели конструкции фильтра-дезодоратора «Дерева Здоровья» для применения фитонцидных смесей
Цель: исследование органолептических свойств, разработанных фитонцидных смесей в 7 и 10 классах ГБОУ СОШ №1 «ОЦ» им. В.И. Фокина с. Большая Глушица.
Задача:  сравнить органолептических свойств разработанных фитонцидных смесей  и их действия на организм учащихся 7 и 10 классов. 

Подготовка: 
1. В 3 стерильные ёмкости налила по 20 мл. дистиллированной воды и добавила в данные ёмкость по 4 капли фитонцидные смеси [image: image63.png]


 [image: image64.png]


[image: image65.wmf].
2. Разработала и собрала эксперементальную модель «Дерево Здоровья»
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Рис. 12 – Схема модели фитонцидного фильтра-дезодоратора воздуха «Дерева здоровья»
[image: image67.jpg]
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           [image: image69.jpg]



Рис.13 – Установка экспериментальных моделей фильтра-дезодоратора в помещении класса
3.2 Экспериментальные исследования эффективности разработанной модели фильтра-дезодоратора «Дерево Здоровья» и разработанных фитонцидных смесей для очистки и дезодорации воздуха в помещениях старших и средних классах ГБОУ СОШ №1 «ОЦ» им. В.И. Фокина
Для проведения экспериментальных исследований эффективности разработанной модели фильтра-дезодоратора «Дерево Здоровья» и разработанных фитонцидных смесей для очистки и дезодорации воздуха в помещениях старших и средних классах ГБОУ СОШ №1 «ОЦ» им. В.И. Фокина подготовила анкеты для учащихся.
 Анкета учащихся

1. Как Ваше настроение?

1) Хорошее           2) Плохое         3) Затрудняюсь ответить

2. Как Вы себя чувствуете?

1)
Хорошо          2) Плохо        3) Затрудняюсь ответить

       3. Насколько активны Вы на уроке?

              1)
Хорошо          2) Плохо         3) Затрудняюсь ответить
Ход эксперимента:

1. В начале рабочей недели, в понедельник, установила «Дерево Здоровья» с фитонцидной смесью[image: image70.png]g



 в кабинет, где всю неделю занимался 7 класс. В понедельник, перед первым уроком провела опрос среди учащихся (анкеты представлены выше). В конце рабочей недели, в пятницу, провела опрос среди учащихся. 

2. На второй неделе, в понедельник, поместила в кабинет «Дерево Здоровья» с фитонцидной смесью[image: image71.png]


, где всю неделю занимался 7 класс. В понедельник, перед первым уроком провела опрос среди учащихся(анкеты представлены выше). В конце рабочей недели, в пятницу, провела опрос среди учащихся. 
3. На третьей неделе, в понедельник, поместила в кабинет «Дерево Здоровья» с  фитонцидной смесью[image: image72.wmf], где всю неделю занимался 7 класс. В понедельник, перед первым уроком провела опрос среди учащихся(анкеты представлены выше). В конце рабочей недели, в пятницу, провела опрос среди учащихся. 
Результаты представлены в диаграммах:

Начало недели:
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Конец недели:
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Рис. 14 – Результаты анкетирования обучающихся после применения фильтров – дезодораторов с фитонцидными смесями для очистки воздуха в помещении
Вывод: в ходе исследования в 7 классе, согласно диаграммам, видно, что на начало недели все исследуемые показатели: настроение, самочувствие и активность на уроке имеют средние показатели, а на конец недели показатели возросли. Пары «Дерева Здоровья [image: image75.png]g



» повысили настроение, пары от «Дерева Здоровья[image: image76.png]


» улучшили самочувствие и повысили активность обучающихся во время занятий, и пары «Дерева Здоровья [image: image77.png](3)



» практически не изменили исследуемые показатели.
Ход эксперимента: 

1. В начале рабочей недели, в понедельник, установила «Дерево Здоровья» с фитонцидной смесью[image: image78.png]g



 в кабинет, где всю неделю занимался 10 класс. В понедельник, перед  первым уроком провела опрос среди учащихся( анкеты представлены выше). В конце рабочей недели, в  пятницу, провела опрос среди учащихся. 

2. На второй неделе, в понедельник, поместила в кабинет «Дерево Здоровья» с фитонцидной смесью[image: image79.png]


, где всю неделю занимался 10 класс. В понедельник, перед  первым уроком провела опрос среди учащихся( анкеты представлены выше). В конце рабочей недели, в  пятницу, провела опрос среди учащихся. 

3. На третьей неделе, в понедельник, поместила в кабинет «Дерево Здоровья» с  фитонцидной смесью [image: image80.wmf], где всю неделю занимался 10 класс. В понедельник, перед  первым уроком провела опрос среди учащихся( анкеты представлены выше). В конце рабочей недели, в  пятницу, провела опрос среди учащихся. 
Результаты представлены в диаграммах:
Начало недели:
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Конец недели:
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Рис. 15 – Результаты анкетирования обучающихся после применения фильтра – дезодоратора для очистки воздуха в помещении
Вывод: в ходе исследования в 10 классе, согласно диаграммам, видно, что на начало недели все исследуемые показатели: настроение, самочувствие и активность на уроке имеют хорошие показатели, а на конец недели показатели возросли еще больше. Пары «Дерева Здоровья [image: image83.png]g



» повысили настроение, пары от «Дерева Здоровья[image: image84.png]


» улучшили самочувствие и повысили активность обучающихся во время занятий, и пары «Дерева Здоровья [image: image85.png](3)



» практически не изменили исследуемые показатели.
Вывод: проанализировав результаты анкетирования, я сделала вывод, что все «Деревья Здоровья» с разработанными фитонцидными смесями повышают настроение, улучшают самочувствие учащихся, повышают их активность на уроке. Лучшими результатами обладает «Дерево Здоровья [image: image86.png]


». Оно хорошо влияет как на самочувствие учеников, так и на их настроение и активность на уроке. [Фотографии представлены в приложении №6]
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В ходе выполнения данной научно-исследовательской работы был проведен теоретический анализ существующих фитонцидных смесей, их влияние на живые организмы; разработаны фитонцидные смеси,  которые также были охарактеризованы; были проведены сравнительные исследования разработанных фитонцидных смесей, разработана экспериментальная модель ароматического дерева «Дерево Здоровья».
В результате экспериментального исследования были сделаны следующие выводы: 
- фитонцидная смесь № 2 обладает наибольшей антибактериальной активностью, где наблюдалось наименьшее время активности бактерии  Bacillus subtilis.
- была выявлена фунгицидная активность смеси № 3, что может иметь большое прикладное значение при борьбе с черной плесенью, грибком.

- эффективность очистки у всех фитонцидных смесей высокая. Наибольшей антибактериальной активность обладает смесь № 2, где под ее действием наблюдается меньше колоний бактерий, выше процент очистки воздуха.
- во всех пробах выражалось снижение количества колоний и ОМЧ по сравнению с показателями пробы воздуха и количества колоний и ОМЧ в воздухе без применения фитонцидных смесей. Особенно выраженное воздействие оказала фитонцидная смесь №2.
В результате экспериментального исследования были сделаны следующие выводы:  из трех разработанных фитонцидных смесей смесь № 2 обладает наибольшей антибактериальной активность,  смесь № 3 проявила высокую фунгицидную активность, смесь № 1 отлично повышает настроение и обладает успокаивающим воздействием на психологическое состояние человека.
Таким образом, можно сделать общий вывод, что разработанные фитонцидные смеси являются прекрасными очистителями воздуха, обладают выраженной антибактериальной активностью и являются также дезодораторами воздуха, что может иметь большое практическое значение и применение для создания биологической среды в жилых помещениях, в медицинских и детских учреждениях, для профилактики инфекционных заболеваний и т.д. Разработанное «Дерево Здоровья» является доступным очистителем, дезодоратором воздуха и рекомендуется мной для применения в любых, особенно медицинских и детских учреждениях.

Рекомендации: для очистки воздуха в помещении от болезнетворных микроорганизмов используйте «Дерево Здоровья» со смесью № 2. 
Для очистки помещении от плесневых грибов используйте «Дерево Здоровья» со смесью № 3. 
Для восстановления эмоциональной сферы при депрессии, стрессе, усталости используйте «Дерево Здоровья» со смесью № 1. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ
Приложение №1.  Авторские фотографии: разработанные фитонцидные смеси

     [image: image87.jpg]


    [image: image88.jpg]



Приложение №2. Авторские фотографии: исследование действия фитонцидных смесей на бактериальную культуру «Bacillus subtilis», методом визуального наблюдения за биотестированием объекта при помощи электронного микроскопа.
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Приложение №3. Авторские фотографии: исследование действия фитонцидных на плесневый гриб «Mucor», методом визуального наблюдения за биотестированием объекта при помощи электронного микроскопа.
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Приложение №4. Авторские фотографии: Исследование активности воздуха до и после внесения фитонцидных смесей, методом общего микробного числа.
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Приложение №5. Авторские фотографии: исследование активности «Bacillus subtilis» после внесения фитонцидных смесей, методом общего микробного числа.
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Приложение №6. Авторская фотография: исследование органолептических свойств, разработанных фитонцидных смесей в старших и средних классах ГБОУ СОШ №1 «ОЦ» им. В.И. Фокина с. Большая Глушица.       [image: image96.jpg]



Приложение №7. Авторская фотография: приготовление раствора сенной палочки. 
1.Одну часть сена заливаем десятью частями воды (на 1 л воды расходуется около 150 г сена).
2.Раствор кипятим 10 минут и сливают его в чистую посуду. Из 1 л воды получается около 0,8 л отвара. 

3.Его помещаем в теплое место, где температура 25-29°С. Споры сенной палочки в хранящемся растворе прорастают, и через 2-3-е суток на поверхности раствора появляется пленка из клеток сенной палочки.
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Приложение №8. Авторская фотография: приготовление плесневого гриба «Mucor».

1. На дно чашки положим салфетки в 2 – 3 слоя. На них нальем немного воды так, чтобы они стала влажной.  

2. В чашку на салфетки положим  пончик, а затем накроем стеклянным стаканом.  

3. Поставим чашку в теплое место (20 – 25 градусов С) на несколько дней. Следим затем, чтобы промокательная бумага была все время влажной.  

4. Через несколько дней на пончике появится белая плесень мукор.  
5. Оставим пончик с плесенью в теплом месте еще на некоторое время, пока на мукоре не появятся головки со спорами (спорангии) темного цвета. 
Приложение 9. Антиплагиат 
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