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ВВЕДЕНИЕ
Человечество погибнет не от атомной бомбы
и бесконечных войн, оно похоронит себя

под горами собственных отходов.

Нильс Бор
 Жизнь современного общества невозможно представить без пластиков, которые прочно вошли в нашу промышленность, а также ежедневный быт. Мы пьём воду из пластиковых бутылок, храним пищу в пластиковых контейнерах, складываем продукты в пластиковые пакеты. Ни одна из отраслей промышленности не может обойтись без изделий из пластмассы. Во многом популярность этого материала обусловлена его свойствами: долговечностью, лёгкостью и удобством в использовании. В то же время, пластмассовые изделия могут нанести вред человеку и экологии нашей планеты. Ежегодно в мире производится более 300 миллионов тонн пластика, а на его изготовление тратится до 8% от общего объёма добываемой нефти.    
   Согласно оценкам, каждый год мы используем около 1,6 миллиона баррелей нефти только для производства пластиковых бутылок для воды. Пластиковые отходы являются одним из многих видов отходов, на разложение которых уходит слишком много времени. Как правило, сроки разложения изделий из пластика могут достигать 1 тыс. лет. При этом пластиковые пакеты, которые мы часто используем в нашей повседневной жизни, могут разлагаться от 100 до 1 тыс. лет, а пластиковые бутылки - от 450 лет и более. [1].
   Проблема мусора, сбора и утилизации отходов производства является одной из старейших в истории человечества и в последние годы выдвинулась среди прочих экологических проблем на первое место. Также, в последнее время очень актуальна тема рационального использования отходов. Это связано не только с экономией ресурсов, а и с глобальным загрязнением окружающей среды бытовыми отходами. Почему меня взволновала проблема мусора? Потому, что я хочу видеть чистым и ухоженным свой двор, свой район, свой город и свою страну. Я хочу, чтобы моя родина была красивой, богатой и процветающей. Хочу гордиться своей страной. Своим детям в наследство оставить прекрасные живописные ландшафты, а не свалки гниющего, далеко не безопасного мусорного зловонья.
    Как и в любом городе, в нашем  есть тоже экологические проблемы. На мой взгляд, одна из них - это проблема скопления мусора на улицах, в лесах и парках нашего города. Особенно такую картину можно наблюдать весной, когда тает снег. К сожалению, считаю, что происходит это по вине людей, у которых не хватает знаний и экологической культуры поведения. Многие не приучены с детства, убирать за собой мусор в местах, где только что отдыхали. Они просто так бросают пластик, целлофан и другой трудно перерабатываемый мусор на землю и даже не задумываются, что он может  разлагается в земле более ста и более лет.
  Актуальность исследования заключается в том, что загрязнение окружающей среды пластиковыми отходами на сегодняшний день является глобальной проблемой не только у нас в России, но и во всём мире. Ежегодно на свалках оказывается около 10 - 20 миллионов тонн пластиковых отходов, которые, загрязняют окружающую среду. Более того, количество пластикового мусора на Земле растёт с угрожающей скоростью. Исходя из актуальности, цель научно-исследовательской работы: изучить проблему загрязнения окружающей среды пластиковыми отходами, а также привлечь внимание обучающихся школы и взрослых к экологической проблеме, связанной с загрязнением окружающей среды полиэтиленовыми пакетами.
Задачи:
   1. Познакомиться с историей появления пластика, с основными видами пластика и его применением.  Изучить информацию о вреде пластиковых отходов, изучить экологические проблемы, связанные с полиэтиленовыми пакетами. Выяснить почему, полиэтиленовый пакет, является глобальной проблемой и врагом человечества.
  2. Провести Исследования - «Пластик в нашем доме», «Исследования свойств полиэтилена в школьной химико - биологической лаборатории».
  3. Провести социологический опрос - «Негативное влияние пластика на окружающую среду и здоровье человека. Полиэтиленовый пакет - глобальная проблема и враг человечества».
  4. Привлечь обучающихся и взрослых к личному участию в решении проблемы бытовых отходов.
  5. Сделать выводы по проделанной работе проекта, предложить свои варианты решения проблемы проекта.
  Объект исследования проекта: использованные пластиковые отходы (полиэтиленовые пакеты).
   Предмет исследования: влияние полиэтиленовых пакетов на окружающую среду.
   Гипотеза: моя гипотеза состоит в том, что пластик всё-таки наносит большой вред окружающей среде и загрязняет нашу планету. 
Методы исследования в проекте:
Теоретические:

1. Поиск и анализ информации в различных источниках по теме исследования.

2. Обобщение результатов исследования.

Практические:

1. Проведение исследовательских опытов и проведение анкетирования по теме исследования.

2. Анализ полученных результатов.
Этапы реализации проекта:
	№ п/п
	Проводимая работа
	Сроки проведения

	1
	Сбор теоретической информации  из литературных источников и данных интернета по теме исследования.
	Сентябрь - ноябрь 2025 год


	2
	Практическая работа. Проведение опытов, сбор полученной информации.
	Ноябрь - декабрь 2024-2025 год

	3
	Подведение итогов и анализ полученных результатов. Оформление работы.
	Декабрь 2025 год


Практическая значимость работы:
  Я считаю, что полученный мной опыт может помочь сохранить окружающую среду, научить грамотно и экологично использовать полиэтиленовые пакеты. Практическая значимость работы, несомненно, велика. Результаты могут явиться основой для дальнейших исследований, а материалы исследования могут быть использованы как при проведении факультативных и классных часов, так и, на уроках биологии и химии.
ГЛАВА 1-ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ- Ящик Пандоры. О негативном влиянии пластика на окружающую среду и здоровье человека. Полиэтиленовый пакет - глобальная проблема и враг человечества. Исследования свойств полиэтилена в школьной химико - биологической лаборатории
    1.1 История пластика
  Первая пластмасса была получена английским металлургом и изобретателем Александром Парксом в 1855 году. Паркс назвал её паркезин (позже получило распространение другое название - целлулоид). Паркезин был впервые представлен на Большой Международной выставке в Лондоне в 1862 году. Развитие пластмасс началось с использования природных пластических материалов (жевательной резинки, шеллака), затем продолжилось с использованием химически модифицированных природных материалов (резина, нитроцеллюлоза, коллаген, галалит) и, наконец, пришло к полностью синтетическим молекулам (бакелит, эпоксидная смола, поливинилхлорид, полиэтилен и другие). [2].
1.2 Основные виды пластика, классификация и их применение

Современные пластики можно разделить на три ключевые группы, каждая из которых обладает уникальными свойствами и сферами применения. Понимание этих различий помогает правильно выбирать материалы для конкретных задач.
    -Термопласты и реактопласты: принципиальные отличия
   Термопласты - наиболее распространённый тип пластиков, составляющий около 80% мирового производства. Их главная особенность - способность многократно размягчаться при нагреве и затвердевать при охлаждении. К ним относятся знакомые всем PET (полиэтилентерефталат), PP (полипропилен) и PVC (поливинилхлорид). Такие материалы легко поддаются переработке, что делает их относительно экологичными.
 Реактопласты (термореактивные полимеры) после отверждения приобретают необратимую структуру. При повторном нагреве они не плавятся, а разрушаются. Эпоксидные смолы, фенолформальдегидные пластмассы и полиуретаны - типичные представители этой группы. Их ценят за исключительную прочность и термостойкость, но переработка таких материалов крайне затруднена.
    -Пластмассы общего назначения и инженерные пластики
    Обычные пластмассы (PET, HDPE, LDPE, PP, PS, PVC) составляют основу массового производства упаковки, товаров народного потребления и строительных материалов. Они относительно дешёвы в производстве, но имеют ограниченные технические характеристики.
    Инженерные пластики (ABS, поликарбонат, нейлон, тефлон) разработаны для решения специфических технических задач. Например:

· Полиамиды (нейлоны) выдерживают высокие механические нагрузки ;

· Поликарбонаты обладают ударопрочностью и оптической прозрачностью;

· Фторопласты демонстрируют химическую инертность.

Эти материалы существенно дороже, но их уникальные свойства оправдывают стоимость в ответственных применениях.
Маркировка пластика и их применение
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   О вреде пластика наслышан каждый. И речь не только в вопросе его утилизации (хотя и это немаловажная проблема). Дело в том, что пластик имеет губительное влияние на организм человека. На первый взгляд, и по уверениям продавцов, ничего страшного в пластмассе нет. Однако, на самом деле, пластик верно и действенно разрушает нас изнутри. Отказаться от пластиковых изделий - идеальный вариант, но, к сожалению, практически нереальный. Выход один - снизить вредное воздействие пластика на наш организм. Для этого необходимо лишь внимательно изучить товар, который мы планируем приобрести. На каждом из них производитель обязан указать материал, из которого сделан пластик. Отсутствие специальных символов - это верный признак того, что изделие крайне опасно для вашего здоровья. А вот сама маркировка состоит из трёх стрелок в форме треугольника. Цифра внутри фигуры и аббревиатура под ней расскажут, каков тип данной пластмассы и из чего она сделана. 
     №1. (PETE или PET) - полиэтилентерефталат. Самый распространённый тип пластика. Используется для разлива прохладительных напитков, кетчупов, растительного масла, косметических средств и прочего. Отличительная черта - дешевизна. Производство данного вида не требует особых затрат, этим и обусловлена его популярность. Использовать такой вид пластика можно лишь раз. При повторном использовании бутылка или коробка выделяет опасное вещество - фталат (токсичен, способен вызывать серьёзные болезни нервной и сердечно-сосудистой системы). Поддаётся переработке, один из самых безопасных видов. При этом в Европе и США из данного вида пластика запрещено изготавливать детские игрушки.
    №2. (HDPE или PE HD) - полиэтилен высокой плотности. Относительно недорогой, устойчив к температурным воздействиям. Такой пластик используется при изготовлении пластиковых пакетов, одноразовой посуды, пищевых контейнеров, пакетов для молока и тары для моющих и чистящих средств. Поддаётся переработке, годен для вторичного использования. Относительно безопасен, хотя может выделять формальдегид (токсичное вещество, которое поражает нервную, дыхательную и половую системы, может вызвать генетические нарушения у потомства).
   № 3 (PVC или V) - поливинилхлорид. Этот вид пластика используется в технических целях. К примеру, для изготовления пластиковых окон, элементов мебели, труб, скатертей, тары для технической жидкости и прочего. Пластик содержит бисфенол А, винилхлорид, фталаты, а так же может содержать кадмий. Один из самых опасных видов пластмассы. При сжигании выделяет в воздух очень опасные яды - канцерогенные диоксины.
    № 4 (LDPE или PEBD) - полиэтилен низкой плотности. Обществу известен по пакетам, мусорным мешкам, компакт-дискам и линолеуму. Довольно широкое распространение данного типа обусловлено его дешевизной. Безопасность относительна. ПЭТ-пакеты для организма человека практически безопасны (однако не забывайте об их влиянии на окружающую среду). В редких случаях тип PE-LD выделяет формальдегид. Поддаётся переработке и вторичному использованию.
   № 5 (PP) - полипропилен. Прочный и термостойкий. Из него изготавливают пищевые контейнеры, шприцы и детские игрушки. Сравнительно безопасен, но при некоторых обстоятельствах может выделять формальдегид.
   № 6 (PS) - полистирол. Этот тип пластика вы встретите в мясном или молочном отделе. Из него сделаны стаканчики для йогурта, мясные лоточки, коробочки под овощи и фрукты, сэндвич-панели и теплоизоляционные плиты. При повторном использовании выделяет стирол, который является канцерогеном. Специалисты рекомендуют по возможности отказаться от использования данного вида пластика или сократить его потребление к минимуму. Полистирол хорошо известен в виде пенопласта. PS выделяет токсины и не должен использоваться в качестве пищевой упаковки. Также он редко используется для этой цели из-за более низкого химического сопротивления полиэтилену, но присутствует, например, в крышечках для одноразовых кофейных стаканчиков.
   № 7 (O или OTHER) - поликарбонат, полиамид и другие виды пластмасс. В данную группу входят пластмассы, не получившие отдельный номер. Из них изготавливаются бутылочки для детей, игрушки, бутылки для воды, упаковки. При частом мытье или нагревании выделяет бисфенол А - вещество, которое ведёт к гормональным сбоям в организме человека. [3].
1.3 О вреде пластиковых отходов
 Международная Федерация потребительских организаций (ConsumersInternational) уже который год призывает потребителей переходить к устойчивому образу жизни, который поможет снизить вред наносимый природе и улучшить условия для будущих поколений. Проблемы загрязнения окружающей среды и истощения природных ресурсов становятся всё более актуальными. Устойчивый образ жизни - это разумное потребление, которое, представляет собой минимизацию потребления продуктов, ресурсов и товаров с учётом их воздействия на окружающую среду, социальные аспекты и личное благополучие. 
    Особую опасность для природы представляют отходы пластика, так как они крайне медленно разлагаются естественным путём, загрязняют планету и отравляют всё живое. Распространение пластика определяется его невысокой ценой и долговечностью, а также незаменимостью в данный момент этого материала в некоторых сферах, что определяет высокий уровень его использования человеком. Пластиковых отходов в 2024 году произведено в мире около 220 миллионов тонн. Если мы соединим все пластиковые пакеты в мире вместе, они обогнут земной шар 4200 раз. В окружающую среду попадает огромное количество пластиковых отходов. Пластиковое загрязнение - процесс накопления продуктов из пластмасс в окружающей среде, отрицательно сказывающийся на дикой природе, среде обитания диких животных и людей. 
   Пластиковое загрязнение является частью большой проблемы обращения со всеми отходами в мире. Согласно аналитическим отчётам, в год в мире выбрасывают 2 млрд тонн твёрдых бытовых отходов, из которых почти половина - 44 % - это органический и пищевой мусор, еще 17 % - бумага и картон, а пластиковые отходы составляют около 12%. 
   По данным международной экономической организации развитых стран, источником 40% пластиковых отходов является упаковка, 12% - потребительские товары и 11% - одежда и текстиль. От 5 до 12 млн тонн пластика оказывается в Мировом океане ежегодно. В Тихом океане образовался мусорный остров (GreatPacificGarbagePatch), площадь которого в три раза больше Франции. Основная проблема пластикового загрязнения планеты это микропластик, микроскопические частички пластмассы, которые распространены по всему толще океану и существуют в каждом его уголке. Микропластик обнаруживают как на дне Марианской впадины, так и на вершине Эвереста. В феврале 2025 года учёные Британской антарктической службы обнаружили микропластик в снегу на Южном полюсе. Также микропластик был обнаружен в организме у многих животных в Антарктиде, включая пингвинов, тюленей и рыб. Тела 90% морских птиц содержат в себе пластик. Более 400 тысяч морских млекопитающих погибают ежегодно в результате пластикового загрязнения в океанах. 
   Чем вреден микропластик? Микропластик попадает в воздух, которым мы дышим, в воду, которую мы пьём, в пищу, которую мы едим. Учёным удалось доказать, что пластиковая посуда пагубно влияет на организм человека. Вещества, которые выделяются из пластиковой тары при контакте с едой или водой, плохо выводятся из организма и негативно на него влияют. Хлорированный пластик может выделять вредные химические вещества в почву, которые затем могут просачиваться в подземные воды или другие окружающие водные источники, а также в экосистему, что может привести к ряду потенциальных вредных воздействий на людей, все виды животных и растений, употребляющих такую воду. 
   Рассмотрим примеры борьбы с пластиковым загрязнением в некоторых странах: 

•Великобритания и США запретили производство и распространение косметики и зубных паст, содержащих крошечные пластиковые микрошарики. 

•В Нью-Йорке запрещены одноразовые контейнеры из пенопласта. 

•Большинство крупных супермаркетов Австрии добровольно прекратили продавать пластиковые пакеты. 

•С 1 января 2020 года в Таиланде вступил в силу частичный запрет на продажу пластиковых пакетов. 

•Кения стала известна тем, что ввела самый строгий запрет на полиэтиленовые пакеты в мире. За использование пакета можно получить штраф в размере 32.500 евро или тюремный срок до четырёх лет. 
·Руанда стала первой в мире страной «без пластика» в 2009 году, через 10 лет после того, как она ввела запрет на все пластиковые пакеты и пластиковую упаковку. Любому, кто будет пойман с пластиковым предметом, грозит тюремное заключение сроком до шести месяцев. 

·С 1 января 2019 года в торговле и сфере услуг в Узбекистане запрещена бесплатная выдача пакетов из полимерной пленки. 

·С 2017 года в столице Индии - Дели действует запрет на использование одноразовой пластиковой посуды, стаканов, пакетов и других предметов. 

·В Бразилии успешным оказалось решение - привлечь к сбору мусора бедные слои населения. За сбор отходов получают денежное вознаграждение или пакеты с едой. 

·Чили стала первой страной в Латинской Америке, которая законодательно запретила коммерческое использование пластиковых пакетов. 
   Пластик дешёв, удобен и легкодоступен. Неудивительно, что нам трудно принять токсичную правду об этих материалах. Тем не менее, пластик остаётся полезным материалом. Если он перерабатывается надлежащим образом, то он не загрязняет окружающую среду. Не только меры, принимаемые правительством и производственными компании, но и обычные пользователи играют огромную роль в защите природы от пластиковых отходов. [4].
   Чтобы избежать пагубного влияния пластика, старайтесь минимизировать его использование. Несколько советов, следуя которым каждый из нас может уменьшить количество пластиковых отходов: 

•Выясните, где в вашем городе, районе принимают пластик. 

•Никогда не оставляйте мусор на улице, на природе. Выбрасывайте его в мусорное ведро или мусорный бак. 

•Не выбрасывайте окурки! Помимо пластика, окурки содержат никотин, тяжёлые металлы и другие опасные химические вещества. 

•Сортируйте пластиковый мусор. Отдельно собирайте твёрдые пластиковые отходы и полиэтиленовую плёнку. 

•Используйте многоразовые пакеты и сумки. Пользуйтесь многоразовыми пакетами для фруктов или овощей. 

•Не используйте одноразовые пластиковые предметы. Отдайте предпочтение многоразовым бутылкам для питья, например, из стекла. Избегайте одноразовых стаканчиков, как правило, они покрыты изнутри тонким слоем пластика. Лучше использовать свою чашку. Замените одноразовые бритвенные станки многоразовыми, со сменными лезвиями, вместо пластиковой соломинки используйте многоразовую соломинку из стекла, стали или бамбука. 

•Уменьшите покупку воды в пластиковых бутылках. Если вы хотите пить воду лучшего качества, используйте фильтры. Загрязнение пластиком - глобальная проблема, которая постоянно растёт за счёт увеличения производства и потребления пластиковых изделий. Каждый из нас может внести посильный вклад в прекращение загрязнения окружающей среды пластиком. 
  ГЛАВА 2 - ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ -  Ящик Пандоры. О негативном влиянии пластика на окружающую среду и здоровье человека. Полиэтиленовый пакет - глобальная проблема и враг человечества. Исследования свойств полиэтилена в школьной химико - биологической лаборатории

2.1 Исследование №1 - Пластик в нашем доме  
   Дома нас повсюду окружают изделия из пластмассы. Мебель, предметы декора, бытовая техника, игрушки, посуда, косметические средства и бытовая химия. Особое внимание стоит обратить на пластиковую посуду, упаковку пищевых продуктов, поскольку вещества, входящие в состав пластиков, из которых они изготовлены, могут вступать в реакцию с пищей, хранящейся в такой посуде или упаковке. Кроме этого, косметические средства, средства по уходу за телом так же могут «впитывать» в себя вредные вещества. Упаковку от всех видов продуктов мы выбрасываем в общий мусорный контейнер и редко думаем о том, что с ним будет дальше. 
   Мы решили проанализировать маркировку на пластиковых упаковках, посуде, которые есть в наших домах, тем самым определить, насколько безопасным является их использование и какие виды пластика, применяемые нами в повседневной жизни можно сдавать на вторичную переработку.

Результаты приведены в таблице 1.

Таблица 1 - Виды пластика, используемые в бытовых целях
	Тара или для пищевых продуктов
	Тара или упаковка для непищевых продуктов

	Упаковка - Молоко «Бежин луг», упаковка - масло растительное «Олейна», упаковка - какао-напиток, упаковка - вода питьевая, лимонад «Кока-Кола», упаковка - какао «Несквик», упаковка от хлеба, упаковка - банка - капуста квашеная, упаковка - сыр «Виола», упаковка - сметана «Домик в деревне», упаковка - творожок «Даниссимо», крышечки на бумажных стаканчиках в пунктах быстрого питания, упаковка - лакомства для собак 
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	Кондиционер для белья, крем для рук, крем для лица, шампунь, гель для душа, дезодорант, детский шампунь, маска для волос, тюбик с зубной пастой, стаканчик для щёток.
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 Также мы решили выяснить, какую пластиковую упаковку можно сдать на вторичную переработку. Данные представлены в таблице 2. 
 Таблица 2 - Виды пластика, пригодные для вторичной переработки
	МОЖНО
	НЕЛЬЗЯ

	1 / ПЭТ / PET / PETE / PET-R: твёрдый пластик - пластиковые бутылки (пиво, лимонады, квас, молоко) с характерной точкой на дне. Маркировка «1 в треугольнике» может отсутствовать.
	Непрозрачный ПЭТ (например, белые бутылки от кефира).

Также не принимается пластик с маркировкой 1 / PET-G.

	2 / ПНД / HDPE / PE HD / PE: твёрдый пластик - пластиковые канистры, флаконы от бытовой химии. 
	

	5 / ПП / PP: твёрдый пластик - полипропилен (ведра, крышки, тазики, игрушки и др.): чистый и без этикеток.
	

	6 / ПС / PS вспененный: твёрдый пластик (упаковочный пенопласт от техники, мебели и т.п.).
	Если на пенопласте стоит маркировка 5/ПП/РР, невспененный полистирол 6/ПС/PS, вспененный полистирол 6/ПС/PS в виде подложек.

	мягкий пластик с маркировкой в треугольнике 2 (HDPE), 4 (LDPE), 5 (РР) и некоторые изделия без маркировки.
	- пакеты с пометкой «биоразлагаемые»;

- любая фольгированная упаковка (от чипсов, шоколада, глазированных сырков и т. п.);

- плотная термоусадочная плёнка (ПВХ, PVC, 3) от сметаны, питьевых йогуртов и т. п.;

- мягкие упаковки «дой-пак» от майонеза, кетчупа и т. п.;

- канцелярские плотные папки;

- шторки для ванной;

- надувные изделия типа кругов для плавания и т.п.;

- пакеты из-под корма для животных и пр.


   2.2 Социологический опрос - Негативное влияние пластика на окружающую среду и здоровье человека. Полиэтиленовый пакет - глобальная проблема и враг человечества
   С целью выяснения отношения людей к использованию пластика в быту, мы провели опрос среди учащихся и учителей школы на тему «Пластик в вашей жизни». Нами были опрошены 170 человек. 

Вопросы анкеты:
    1. Знакомы ли вы с маркировкой, которая используется для пластиковой продукции?
    2. Используете ли вы пластиковые контейнеры для хранения пищи?
 3. Используете ли вы пластиковую посуду для разогрева пищи в микроволновой печи?
    4. Пьёте ли вы напитки из пластиковых бутылок?
    5. Используете ли вы пластиковые бутылки повторно для наполнения питьёвой водой?
   6. В пунктах быстрого питания пьёте ли горячие напитки через пластиковую крышечку?
    7. Беспокоит ли вас необходимость использования пластиковой тары и посуды?
    8. Сдаёте ли вы (ваша семья) пластик в пункты приёма?
    9. Готовы ли сортировать домашний бытовой мусор для раздельного сбора?

10. Беспокоит ли вас экологическая ситуация на Земле?
     Результаты опроса представлены ниже.

Так на вопрос №1 «Знакомы ли вы с маркировкой, которая используется для пластиковой продукции?», примерно 50 % респондентов ответили утвердительно. 81% опрошенных используют пластиковые контейнеры для хранения пищи, но для разогрева пищи в микроволновке используют пластиковую посуду всего 12% респондентов. Пьют напитки из пластиковых бутылок 84 % опрошенных, более 59% наполняют бутылки повторно питьёвой водой, что недопустимо для данного вида пластика. Нами также было установлено, что крышечки для горячих напитков изготавливают из пластика №6, который является одним из самых вредных, особенно при контакте с высокими температурами. Тем не менее, 60 % респондентов используют такие крышечки в пунктах быстрого питания. При этом, 81 % опрошенных не беспокоится по поводу присутствия пластика в их жизни. Такое же число опрошенных не сдают пластик на вторичную переработку в пункты приёма. На вопрос «Готовы ли сортировать домашний бытовой мусор для раздельного сбора?» утвердительно ответили 91 человек. Среди опрошенных подавляющее большинство, а именно 89% беспокоит экологическая ситуация на Земле.
    Из вышесказанного можно сделать вывод, большинство людей используют пластиковую посуду и тару повсеместно, многие не задумаются о том, какой вред здоровью может наносить пластик. Поэтому, мы провели ряд бесед в нашей школе, на тему «Пластик в нашей жизни», где доступно для школьников была изложена информация по данной теме. Надеемся, что таким образом учащиеся повысят свой уровень экологической грамотности и будут более внимательно относиться к своему здоровью и здоровью нашей планеты.
2.3 Полиэтиленовый пакет - глобальная проблема и враг человечества. Экологические проблемы, связанные с полиэтиленовыми пакетами
Почему полиэтиленовый пакет объявлен врагом человечества?
   Каждый раз, идя в продуктовый магазин, мы покупаем продукты, упаковываем их в полиэтиленовый пакет, а придя домой перекладываем содержимое пакета в холодильник. А что происходит с пакетом дальше? С выбрасыванием в мусор его полезная для нас жизнь заканчивается. И начинается совсем другая. Из истории, узнали, что массовое использование полиэтиленовых пакетов началось в конце 1950-х гг. Это казалось революцией - удобно, практично, дёшево. А к 1980-х гг. они стали серьёзной экологической проблемой. Почему? Потому что их никто не ест. Ну, нет на Земле организмов, которые бы ели полиэтилен. Бумажный пакет можно только сжечь или выбросить на свалку. На свалке бумажные пакеты разлагаются в течение срока от нескольких месяцев до 2-3 лет, а для разложения пластикового пакета требуются сотни лет.
   Даже в США только 5% полиэтиленовых пакетов перерабатывается, 45% накапливается на свалках, а остальные засоряют окружающую среду. Поэтому пластиковые пакеты накапливаются. В наши дни, освоив производство полиэтиленовой упаковки, человечество производит в 20 раз больше мусора, чем 50 лет назад. Выбрасывается 4 триллиона пакетов в год. Пакеты и другие изделия из полиэтилена уже заполнили поверхность планеты: пластиковые пакеты - это до 10% от всей массы бытовых отходов. Пластиковые пакеты - это до 90% плавающего в Тихом океане мусора.
     Полиэтиленовые пакеты - причина гибели животных - рыб, черепах, коров и т.д. Проглоченные пластиковые пакеты - самая частая причина смерти морских птиц и животных. Каждый выброшенный полиэтиленовый пакет, оказавшийся в условиях дикой природы, может убить животное.
   Случайно проглотив его, животное мучительно погибает. Сотни тысяч китов, дельфинов, морских черепах и других млекопитающих погибают каждый год, ошибочно приняв полиэтиленовую упаковку за пищу. Ведь в мировой океан ежегодно сбрасывается примерно 6 миллионов 300 тысяч тонн мусора, большую часть которого составляет пластик. По данным Комитета ООН по охране природы, ежегодно пластиковые отходы становятся причиной смерти 1 миллиона птиц, 100 тысяч морских млекопитающих и неисчислимого количества рыб. Брошенные пакеты разносятся ветром, забивая ливневые стоки и нарушая работу городских коммуникаций. 
     Полиэтиленовые пакеты - это причина закупорки систем канализации и как следствие подтопление и даже затопление населённых пунктов. Так, в Бангладеш пакеты стали причиной наводнений, охватывающих более половины страны. Выяснили, что вся дренажная система буквально закупорена полиэтиленовыми пакетами. В результате возникшего наводнения погибли тысячи людей. После этого полиэтиленовые пакеты в Бангладеш запретили. Полиэтиленовые пакеты производятся из нефтепродуктов, то есть для их производства используется исчерпаемый природный ресурс. В мире каждый год потребляется 500 млн. - 1 млрд. таких пакетов! Это приблизительно 18 млн. литров нефти в год! До недавнего времени существовало лишь два пути решения проблемы: захоронение и сжигание полиэтиленовых пакетов. Но полиэтилен не разлагается в почве, а при его сжигании в воздух выделяются крайне токсичные для человека компоненты, содержащие хлор - диоксины и фураны (наиболее токсические из известных на сегодня органических соединений), выделяется СО2. 
    Диоксины на сегодняшний день - один из самых страшных ядов с точки зрения воздействия на организм человека. Они разрушают иммунную систему человека и приводят к гормональным и раковым заболеваниям, влияют на репродуктивную систему, что приводит к увеличению женских болезней, выкидышей, детей-инвалидов. Диоксины вполне справедливо получили название «химический СПИД». Проникая в почву, «отрава» попадает в грунтовые воды, а потом и в водопровод. Учёные находят пластик уже в организмах прибрежных океанских морских животных и рыб, откуда для него прямой путь в организм человека. Воздействие этих вредных веществ россияне уже почувствовали на себе. По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), 20% наших соотечественников ежегодно умирают из-за болезней, вызванных загрязнением окружающей среды. Однако навредить полиэтилен может не только, как мусор. Но и по прямому назначению - в случаях, когда нарушена технология изготовления. Неправильно изготовленный полиэтиленовый пакет для еды может привести к пищевому отравлению. Однако определённого стандарта - не существует. 
    В лаборатории Госстандарта до сих пор проверяют пригодность пакетов по нормам Советского Союза. Поэтому в современный полиэтилен особенно опасно паковать масло, сало и грибы. Американские учёные пришли к выводу, что продукты в ПЭ-упаковке могут оказывать негативное влияние на здоровье человека. В производстве ПЭ-упаковки используются эфиры фталевой кислоты, на что указывает самоназвание сырья - полиэтилентерефталат, или, точнее, его последняя составляющая - фталат.
Подводя итог всему выше изложенному можно сделать следующие выводы:
  При попадании в окружающую среду, пластиковые пакеты засоряют дикую природу, загрязняют реки, озёра и океаны и в будущем могут провоцировать катаклизмы. Учитывая повсеместное использование полиэтиленовых пакетов, неэффективная их утилизация представляет собой серьёзную угрозу для многочисленных экосистем. Вынося из дома мусор, мы редко задумываемся о том, что же с ним происходит дальше. Что же получается? «Поры» земли закупориваются, водостоки и фильтрующие системы забиваются, рыба в море или корова на лугу заглатывает эти пузыри и погибает, поскольку у неё закупоривается пищеварительный тракт. Черепахи тоже в числе жертв - они, видимо, принимают полиэтиленовые пакеты за медуз. Вот вам и «безобидный» пакетик! [6].
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2.4 Исследование №2 - Исследования свойств полиэтилена в школьной химико - биологической лаборатории
     Следующим этапом в моём проекте стало исследование свойств полиэтилена в школьной химико - биологической лаборатории. Совместно с учителем биологии и химии, решили попробовать экспериментальным путём изучить некоторые свойства полиэтиленовых пакетов.
Опыт №1. Водонепроницаемость полиэтиленового пакета
    Для эксперимента мне понадобилось несколько различных пакетов. Поочерёдно заполнил сначала воздухом, затем водой из-под крана. Слегка надавив на пакет. Убедился, что полиэтиленовый пакет не пропускает воздух

и воду, не подвержен размоканию, так как он водо и газонепроницаем.
   Вывод: водонепроницаемость гарантирует надёжную защиту от протекания. Упаковка из полиэтилена отлично защищает товар от намокания,

даже при неаккуратной транспортировке его внешний вид не страдает.
Опыт №2. Эластичность пакета
    Наполнил полиэтиленовый пакет водой из-под крана. Для удобства завязал его. Аккуратно воткнём в пакет остро заточенные карандаши. Делать это лучше над раковиной или ванной. Пакет удерживает воду, хотя его несколько раз проткнул. Это доказывает, что полиэтилен, из которого сделан пакет, эластичен. Когда я проткнул пакет острым карандашом, образовалась совсем маленькая дырочка, диаметром не больше диаметра грифеля. Затем полиэтилен начинает легко растягиваться и плотно облегает карандаш, не давая воде проникнуть через отверстие.
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Рис. 1 - Опыт 1 - Водонепроницаемость полиэтиленового пакета, 

Опыт 2 - Эластичность пакета
Опыт 3 - Сохранение свойств пакетов при «минусовых» температурах
Опыт №3. Сохранение свойств пакетов при «минусовых» температурах
   Чтобы доказать это свойство, поместил пакет в морозильную камеру при температуре - 18ºС. После двух часов пребывания, пакет сохранил свою первоначальную форму. Из источников интернета узнал, что полиэтилен становится хрупким только при понижении температуры ниже -60ºС.
 Вывод: они более устойчивы к замораживанию. Следовательно, пакетами можно пользоваться в морозную погоду и располагать продукты в морозильной камере. Как уже отмечал ранее, что после  использования полиэтиленовый пакет становится мусором, который практически не разлагается. На сайте экологов России узнал об основных формах утилизации мусора. Его либо сжигают, либо закапывают в землю или воздействуют на него химическими веществами (кислоты, щёлочи). Я решил выяснить, как же ведёт себя полиэтиленовый пакет при стандартных способах утилизации. Для этого обратился к учителю биологии и химии, которая помогла провести следующие опыты.
     Для опытов нам понадобилось:
Оборудование: ножницы, тигельные щипцы, стакан, спиртовка, спички.
Реактивы и материалы: раствор щёлочи (NaOH); растворы соляной кислоты и серной кислоты (1:3); вода; прозрачный полиэтиленовый пакет; кусочки полиэтиленовой плёнки (пакета).
Опыт №4. Горение полиэтилена
    Ход работы: Отрезали кусочек 10 см полиэтилена, зажали его щипцами и подожгли в пламени спиртовки. Выяснили, что выделяется при горении полиэтилена. По уравнению реакции: (-CH2-СН2-) + 3O2 = 2CO2 + 2H2O +Q
Пламени, как например, от бумаги мы не увидели. Кусочек от пакета горел неравномерным пламенем, начал тлеть, «капать расплавленным материалом»,

при этом выделялся едкий запах.
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     Рис. 2 - Горение полиэтилена

   Это выделяется запах углекислого газа, который и является конечным при сжигании полиэтилена. Полиэтилен так бесследно не сгорает с образованием

безобидных углекислого газа и водяных паров. В самом полиэтилене могут быть различные добавки, красители, материал катализатора при производстве

полиэтилена. В составе чёрного дыма, который образуется при сгорании полиэтилена, предположительно могут быть: бензопирен, диоксины, летучие

вещества, ещё остается несгораемый остаток в виде золы или сажи, содержащий конденсированные углеводороды, явно обладающие канцерогенными свойствами. Кусочки от биоразлагающегося пакета горели ровным пламенем с копотью, с образованием чёрных капель.
   Вывод: Такой способ утилизации очень вреден для окружающей среды, так

как полиэтилен ведёт к дефициту чистого воздуха и, по словам экологов вещества, образующиеся, при сгорании полиэтилена, являются сильнейшими отравляющими веществами. Действие их на здоровье человека чудовищно и необратимо. К сожалению, для борьбы с их воздействием, до сих пор нет ни лекарств, ни профилактических средств.
Опыт № 5 Устойчивость к кислотам и щелочам
   Опустили поочередно небольшие кусочки полиэтилена в растворы кислоты

и щёлочи. Через несколько минут большинство начали обесцвечиваться, терять окраску. Через неделю проверили устойчивость к кислотам и щелочам. Мы обнаружили, что кусочки полиэтилена не изменились ни в кислоте, ни в

щёлочи. Исключение составил только биоразлагающийся кусочек от пакета для мусора.
   Делаю вывод, полиэтилен устойчив к кислотам и щелочам. Значит, и способ воздействия химическими веществами при утилизации большинства полиэтилена не подходит. 
Опыт № 6 Разложение полиэтиленовых пакетов
   Из сети интернета узнали, что полиэтиленовые пакеты разлагаются в природе 100-200 лет. Мы решили своими глазами увидеть, что происходит с пакетами после того, как их выбросят в мусорное ведро. Мы решили провести эксперимент, для этого опыта самое главное запастись разными пакетами и… терпением!
     Для опыта нам понадобилось: пакеты из разных материалов: бумажные, оксоразлагаемые, гидроразлагаемые, фоторазлагаемые, компостируемые и т.д. (у нас были бумажный, оксоразлагаемый и обычный полиэтиленовый); земля (всё равно какая - у нас был покупной грунт для цветов); пластиковые бутылки по одной на каждый вид пакета. 
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 Рис. 3 - Разложение полиэтиленовых пакетов
    Ход эксперимента: Отрезаем от пластиковой бутылки горлышко так, чтобы в неё было удобно складывать наши пакеты.  Имитируем естественные условия: насыпаем туда слой земли, немного поливаем её из пульверизатора и кладём кусок пакета. Не стоит брать весь пакет - достаточно поместить в бутылку ручки от него. Наклеиваем на бутылку этикетку с названием материала, из которого сделан пакет и датой начала эксперимента. Ставим бутылку в место, где будет много солнечного света (например, на подоконник). Периодически поливаем землю в бутылке, имитируя осадки.  И наблюдаем. Когда появятся признаки разрушения пакета - записываем дату на этикетку и фотографируем. И так до полного исчезновения пакета. 
  Как вы помните, в случае с «биоразлагаемыми» пакетами до конца эксперимента прогнозируемое время 1-2 года, а в случае с обычным полиэтиленовым - 100 лет. Наш опыт мы заложили в ноябрь 2024 года, продолжительность опыта составила год. Цель нашего опыта доказать, что мусор никуда не девается, а так и лежит, где его бросили, загрязняя мир вокруг! 
    Вывод: по всем опытам: Анализ данных показал, что полиэтиленовый пакет не горит, не разлагается в земле, кроме биоразлагающихся и не поддаётся воздействию химических веществ. Для разложения полиэтилена требуется гораздо больше времени, и он может пролежать в земле ещё очень, очень долго, засоряя, и нанося ей вред. Поэтому нельзя выбрасывать в природу пакеты, канистры и прочее из полиэтилена и других полимеров, так как в природе не имеются разрушители полиэтилена.

ВЫВОДЫ, РЕКОМЕНДАЦИИ И ЗАКЛЮЧЕНИЕ
   Пластиковый мусор - глобальная проблема современности. Уникальные свойства пластиков привели к их повсеместному использованию, и, как следствие, к резкому увеличению бытовых отходов. 
В России основная часть таких отходов киснет на мусорных полигонах и свалках, нанося непоправимый вред природе. 
    Люди считают, что избавиться от мусора можно, если его закопать или сжечь, но вредные вещества попадают в почву, в реки и озёра, отравляя воду, которую мы пьём, а при сжигании - воздух, которым дышим. Проблема уничтожения отходов останется, если её не решать. Уже сегодня она грозит новыми экологическими бедами.
     Полиэтиленовые пакеты, безусловно, сделали жизнь более комфортной, но

с увеличением их количества всё острее стал вопрос их утилизации после использования. Обычный полиэтилен не подвергается гниению долгие десятки лет, утилизация его путём сжигания также не выгодна, так как при этом образуется большое количество вредных примесей в атмосфере.    Поэтому оборот полиэтиленовых пакетов вызывает серьёзные возражения экологов.
      Работая над исследованием, мною собран обширный теоритический и практический материал по теме проекта. В результате исследования экспериментальным путём были проверены некоторые свойства полиэтиленовых пакетов. Анализ данных проведённых исследований показал, что полиэтиленовый пакет не горит, не разлагается в земле, кроме биоразлагающихся и не поддаётся воздействию химических веществ. Для разложения полиэтилена требуется гораздо больше времени, по сравнению с другими мусорными отходами, поэтому он может пролежать в земле ещё очень, очень долго, засоряя, и нанося ей вред. Следовательно нельзя выбрасывать в природу пакеты, канистры и прочее из полиэтилена и других полимеров, так как в природе не имеются разрушители полиэтилена.
   Я считаю, что мне удалось привлечь внимание обучающихся нашей школы к проблеме полиэтиленовых пакетов. Надеюсь, что данная работа заставит и читателей задуматься над вопросом: Полиэтиленовый пакет: за или против?      
 Таким образом, подводя итог моему исследованию, можно сделать следующие выводы:

• не стоит выбрасывать мусор, в том числе и полиэтиленовый пакет, где попало.

• Полиэтиленовый пакет - это польза на 10 минут, вред - на столетия.

• Пакеты оказывают негативное влияние на здоровье человека.

• Перед человечеством действительно встала серьёзная проблема - проблема

утилизации полиэтилена.
    Считаю, что цель моего исследования достигнута, задачи, которые ставил перед собой - выполнены. Гипотеза о том, что пластик всё-таки наносит большой вред окружающей среде и загрязняет нашу планету, действительно верна!  Мы считаем, что полиэтиленовые пакеты - это не только польза, но и вред для окружающей среды и если полиэтиленовые пакеты не выбрасывать, то им можно найти достойное и полезное применение.
      Человечество в ближайшее время вряд ли сможет полностью отказаться от использования такого удобного и дешёвого материала, как полиэтилен. Но,

несомненно, человек, который живёт не только днём сегодняшним и, который

заботится о будущем своих детей, будет что-то предпринимать, или, как минимум, думать об этом. Действуя вместе, можно надеяться на победу. «Никакие субботники не спасут от полиэтиленового завала, только перемены осознания людей, только работа каждого над устранением полиэтиленового засилья и работа над поиском и применением способов переработки полиэтилена могут избавить планету от этого кошмара, остановит приближением полиэтиленового ада».
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