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Хвалынск 2025
Введение
Флора национального парка «Хвалынский» насчитывает около 1100 видов сосудистых растений. Среди них выявлено более 40 кормовых видов, более 50 видов лекарственных растений, 26 – дикорастущих пищевых, 122 вида охраняемых на уровне Саратовской области и Российской Федерации. Природные популяции лекарственных растений представляют один из важнейших компонентов экосистем. В настоящее время они испытывают все возрастающее антропогенное воздействие, а в ряде экосистем находятся в критическом состоянии. Поэтому чрезвычайно актуальны целенаправленное сохранение и реконструкция природных экосистем, включающих популяции лекарственных растений. Из известных сейчас на Земле 500 тыс. видов растений более 12 тыс. составляют лекарственные, целебные свойства которых используются в современной научной медицине, в России применяют около 250, а в Саратовской области – около 200 видов. В настоящее время в нашей стране используют около 3 тыс. веществ, субстанций и препаратов, причем 1/3 лекарственных препаратов вырабатывается из лекарственных растений (Соколов, Замотаев, 1985; Онтогенетический атлас …, 2004). Ортилия однобокая – один из охраняемых видов растений, занесенных в Красную книгу Саратовской области (1996) – лекарственное растение, применяющееся в народной и научной медицине.
Ортилия однобокая (Orthilia secunda (L.) House, или рамишия – растение с переходной жизненной формой между вечнозелеными, розеточными, кустарничками и розеточными вечнозелеными многолетними травами (Онтогенетический атлас …, 2004). Вид имеет большой ареал, включающий почти всю Европу (южная граница проходит по Португалии, Сицилии, Балканскому п-ву), Кавказ, Сибирь, Дальний Восток, Монголию, Японию, Корею, отмечена в малой Азии, горах средней Азии и в Индии. В западном полушарии ортилия однобокая встречается от Аляски до Калифорнии, в Мексике и Гватемале. Чаще всего ортилия произрастает в хвойных (сосновых, еловых) и лиственных лесах. Иногда вид встречается на верховых болотах, лугах, по берегам рек, в горах распространен в субальпийском и альпийском поясах (Красная книга Саратовской области 1996). 
В Саратовской области ортилия отмечена в Хвалынском, Вольском, Базарнокарабулакском, Новобурасском, Петровском, Аткарском, Татищевском, Саратовском и Духовницком районах, где приурочена к различным типам лесов. В 2006 году этот вид вывели из основного списка Красной книги Саратовской области (2006) и включили в перечень таксонов и популяций растений, нуждающихся в особом внимании к их состоянию в природной среде. Ортилия однобокая сохраняется на территории национального парка «Хвалынский», за состоянием ее популяций ведется мониторинг (экологический мониторинг – многолетнее наблюдение с различными измерениями, плотности, численности популяции).
Цель работы. Изучение биоразнообразия лекарственных растений в Национальном парке «Хвалынский», оценка состояния популяций модельного вида ортилии однобокой.
Для достижения данной цели были поставлены следующие задачи:  
1. Изучить литературные источники по данной теме; 
2. Составить список лекарственных растений Национального парка «Хвалынский»;
 3. Оценить показатели длины генеративных побегов ортилии однобокой и другие параметры в разных местообитаниях и проанализировать в связи с разными условиями.
Объекты исследования: многолетнее лекарственное растение – Ортилия однобокая. Систематическое положение: Царство: Растения – Подцарство: Многоклеточные – Отдел: Покрытосеменные – Класс: Двудольные – Семейство: Грушанковые – Род: Ортилия – Вид: Ортилия однобокая. Предмет исследования: состояние популяции ортилии однобокой.
Исследования проводили в 2025 году на территории национального парка «Хвалынский» Саратовской области в четырех фитоценозах. В каждом фитоценозе закладывали площадки размером 1х1 м или проводили сплошной учет, если площадь ценопопуляции была мала. По наличию соцветий определяли онтогенетическое состояние особей: генеративное или вегетативное. Также измеряли длину генеративных особей, длину соцветия, длину и ширину листа, число цветков и листьев. Растения не изымались из природы. Для характеристики растительного сообщества были заложены пробные площади в фитоценозах.
Для характеристики травяно-кустарничкового яруса в пределах каждой пробной площади закладывали  временные учетные площадки размером 10х10 м2. Определяли видовое разнообразие, проективное покрытие видов. Характер освещенности в лесу оценивали по сомкнутости полога древостоя. Характеристика погодных условий изучаемых сезонов представлена в таблице 1.
Таблица 1. – Метеорологические характеристики климата в окрестностях г. Хвалынска (данные из Летописи природы)

	Период наблюдений
	Апрель
	Май
	Июнь
	Июль
	Август
	[bookmark: _GoBack]Сентябрь
	Октябрь
	Среднее за данные месяцы

	Температура
	

	2023
	10,4
	16,6
	18,2
	24,3
	22,6
	17,1
	7,7
	16,7

	2024
	13,4
	13,3
	23,8
	24,2
	21,0
	17,8
	9,3
	17,5

	2025
	12,3
	16,5
	19,8
	23,1
	21,4
	нет сведений
	нет сведений
	18,6

	Сумма осадков, мм
	

	2023
	28,9
	26,7
	20,2
	12,7
	27,0
	28,4
	21,8
	165,7

	2024
	39,4
	21,6
	28,0
	9,6
	26,6
	1,2
	38,9
	165,3

	2025
	19,1
	62,0
	71,5
	35,1
	116,8
	нет сведений
	нет сведений
	304,5



Результаты
Согласно литературным данным, на территории национального парка «Хвалынский» произрастает 81 вид лекарственных растений (Лекарственные растения …, 1986), которые указаны в Таблице. Эти данные предварительные и требуют дополнения
	
Таблица 2. – Перечень лекарственных растений Национального парка «Хвалынский»  (Лекарственные растения в научной и народной медицине.Издание 5.Из-во Саратовского ун-та, 1978. 359 с.)

	Название вида
	Семейство
	Название вида
	Семейство

	При сердечной недостаточности

	Адонис весенний, горицвет
	Лютиковые
	Ландыщ майский
	Лилейные

	Адонис волжский
	Лютиковые
	Сушеница болотная, топяная
	Сложноцветные

	Чернокорень лекарственный
	Бурачниковые
	Мелисса лекарственная
	Губоцветные 

	Желтушник седоватый
	Крестоцветные
	Полынь обыкновенная, чернобыльник
	Сложноцветные

	Желтушник левкойный
	Крестоцветные
	Пустырник пятилопастный
	Губоцветные

	
	
	Хмель обыкновенный
	Коноплевые 

	Тонизирующее действие

	Дрок красильный
	Бобовые 
	Белена черная
	Пасленовые 

	Эфедра двухколосковая
	Эфедровые
	
	

	Отхаркивающее действие

	Девясил высокий
	Сложноцветные 
	Репешок обыкновенный
	Розоцветный 

	Душица обыкновенная 
	Губоцветные 
	Солодка гладкая 
	Бобовые 

	Копытень европейский
	Кирказоновые
	Чабрец обыкновенный
	Губоцветные 

	Мать-и-мачеха
	Сложноцветные 
	
	

	Слабительное действие

	Крушина ломкая
	Крушиновые 
	Горечавка перекрестнолистная
	Горечавковые

	Пырей ползучий
	Злаковые 
	Одуванчик лекарственный
	Сложноцветные

	Щавель конский 
	Гречишные  
	Подсолнечник
	Сложноцветные

	Аир болотный 
	Аронниковые
	Полынь горькая
	Сложноцветные

	Вяжущее действие
	
	
	

	Горец змеиный
	Гречишные
	Лапчатка прямостоячая, калган
	Розоцветные

	Дуб обыкновенный, черешчатый
	Буковые
	Окопник лекарственный
	Бурачниковые

	Зверобой продырявленный
	Зверобойннные
	Ольха клейкая или черная
	Березовые

	Ива белая, ветла
	Ивовые
	Черемуха обыкновенная
	Розоцветные

	Кровохлебка лекарственная
	Розоцветные
	
	

	Обволакивающее

	Любка двулистная
	Орхидные
	Мальва, просвирник
	Мальвовые 

	Желчегонное действие

	Цмин песчаный
	Сложноцветные
	Овес посевной
	Злаковые

	Дягиль лекарственный
	Зонтичные
	Сосна обыкновенная
	Сосновые

	Кукуруза обыкновенная
	Злаковые
	Тмин обыкновенный
	Зонтичные

	Мочегонное действие

	Береза бородавчатая
	Березовые
	Лопух большой
	Сложноцветные

	Грыжник голый
	Гвоздичные
	Череда трехраздельная
	Сложноцветные

	
	
	Хвощ полевой
	Хвощевые

	Потогонное действие

	Липа мелколистная
	Липовые
	Первоцвет крупночашечный
	Первоцветовые

	Малина обыкновенная
	Розоцветные
	Душица обыкновенная
	Бурачниковые

	Противоглистное действие

	Щитовник мужской 
	Кочедыжниковые
	Пижма обыкновенная 
	Сложноцветные 

	Кровоостанавливающее действие

	Барбарис обыкновенный
	Барбарисовые 
	Кошачья лапка двудомная
	Сложноцветные

	Перец водяной 
	Гречишные 
	Крапива двудомная
	Крапивные

	Горец почечуйный
	Гречишные 
	Пастушья сумка
	Крестоцветные

	Калина обыкновенная
	Розоцветные
	Тысячелистник обыкновенный
	Сложноцветные

	Препятствующие свертыванию крови

	Каштан конский
	Конскокаштановые
	
	

	Богатые витаминами

	Клевер луговой
	Бобовые
	Роза коричная, шиповник
	Розоцветные

	Рябина обыкновенная
	Розоцветные
	Яблоня лесная
	Розоцветные

	Пищевые растения

	Вишня
	Розоцветные
	Земляника лесная
	Розоцветные

	Ежевика
	Розоцветные
	
	

	Прочее действие

	Гриб чага
	Трутовики
	Очиток едкий
	Толстянковые

	Донник лекарственный, желтый
	Бобовые
	Подорожник большой
	Подорожниковые

	Живокость посевная
	Лютиковые
	Чернокорень лекарственный
	Бурачниковые

	Тополь черный
	Ивовые
	Чистотел  большой
	Маковые



Виды адонис весенний, адонис волжский, горечавка перекрёстнолистная, первоцвет крупночашечковый, ортилия однобокая являются охраняемыми на территории Саратовской области (Красная …, 2021). Наименее встречаемая и наиболее редкая среди них – ортилия однобокая.
Характеристика местообитаний ортилии однобокой. В национальном парке «Хвалынский» популяции ортилии однобокой были обнаружены в следующих местообитаниях:
Фитоценоз I. Сосняк разнотравный. Пробная площадь расположена на склоне юго-восточной экспозиции горы Богданиха в окрестностях бывшего мелового карьера. Рельеф участка характеризуется сильным наклоном на юго-восток. Почвы: небольшая подстилка на меловом субстрате. Сомкнутость полога древостоя – 0,6. Древесный ярус представлен сосной обыкновенной (Pinus sylvestris L.). Состав древостоя – 10 С. Видовое разнообразие подлеска: яблоня дикая, рябина обыкновенная. Видовой состав травяного яруса – 6 видов: козелец торчащий, мордовник обыкновенный, ястребинка волосистая, вязель пестрый, астрагал изменчивый, пыльцеголовник красный. Проективное покрытие рамишии однобокой достигло 1-2%. В 2024 году на площади 4м2 было зафиксировано всего 9 генеративных побегов.
Фитоценоз II. Сосняк разнотравный с примесью березы расположен на северо-восточном склоне, по другую сторону от просеки газопровода. Рельеф участка характеризуется сильным наклоном на северо-восток. Почвы: небольшая подстилка глубиной 7-10 см на меловом субстрате. Сомкнутость полога древостоя – 0,4. Древесный ярус представлен сосной обыкновенной (Pinus sylvestris L.) и березой повислой (Betula pendula L.). Общее проективное покрытие травяного яруса – 1 %. Видовой состав травяного яруса – 7 видов: ортилия однобокая, ландыш майский, бадренец известколюбивый, купена лекарственная, вязель пестрый, астрагал изменчивый, пыльцеголовник красный. Проективное покрытие рамишии однобокой достигло 1%. На площади 10 м2 обнаружено всего 3 генеративных и 26 вегетативных побегов.

Таблица 3. – Показатели ортилии однобокой. Сосняк с примесью березы. 07.09.2025.
	№
	Длина побега, см
	Длина соцветия.см
	Число цветков, шт
	Листья

	
	
	
	цветут
	бутоны
	всего, шт
	длина, см
	ширина, см
	Число, шт.

	1
	15
	5
	
	
	8
	3,0
	2,5
	9

	2
	15
	5
	
	
	17
	4,0
	3,0
	10

	3
	13
	4
	
	
	18
	3,5
	2,5
	7



Фитоценоз III. 07.09.2025. Сосняк с примесью березы.расположен выше предыдущего на северо-восточном склоне. Сомкнутость полога древостоя – 0,4. Древесный ярус представлен сосной обыкновенной (PinussylvestrisL.) и березой повислой (BetulapendulaL.). Состав древостоя – 8С 2Б. Видовое разнообразие подлеска: береза повислая, рябина обыкновенная, бересклет бородавчатый, клен остролистный. Отмечается возобновление клена остролистного, дуба черешчатого. Общее проективное покрытие травяного яруса – 1 %. Видовой состав травяного-кустарничкового яруса – 6 видов: ортилия однобокая, бадренец известколюбивый, ежевика, вязель пестрый, астагал камнеломковый, пыльцеголовник красный. Проективное покрытие рамишии однобокой достигло 1 %. На площади 10 м кв. обнаружено всего 1 генеративный и 13 вегетативных побегов.
Таблица 4.  – Показатели ортилии однобокой. Сосняк с примесью березы. 07.09.2025.
	№
	Длина побега, см
	Длина соцветия.см
	Число цветков, шт
	Листья

	
	
	
	цветут
	бутоны
	всего, шт
	длина, см
	ширина, см
	Число, шт.

	1
	12,5
	4
	
	
	14
	3,0
	2,0
	3



Фитоценоз IV. 07.09.2025. Сосняк с примесью березы расположен выше предыдущего на северо-восточном склоне. Сомкнутость полога древостоя – 0,4. Древесный ярус представлен сосной обыкновенной (Pinus sylvestris L.) и березой повислой (Betula pendula L.). Видовое разнообразие подлеска: береза повислая, рябина обыкновенная, клен остролистный. Общее проективное покрытие травяного яруса – 1 %. Видовой состав травяного – кустарничкового яруса – 12 видов: ортилия однобокая, оносма простейшая, ракитник русский, ластовень лекарственный, люцерна румынская, золотая розга обыкновенная, бедренец известколюбивый, мордовник обыкновенный, ястребинка волосистая, вязель пестрый, астрагал изменчивый, пыльцеголовник красный. Проективное покрытие рамишии однобокой – 1 %. На площади 10 м кв. обнаружено всего 62 вегетативных побега, генеративные побеги не выявлены.
Таким образом, в фитоценозах с ортилией однобокой обнаружено 17 видов сосудистых растений травяного яруса (табл.5).
Таблица 5. – Видовой состав травяного яруса фитоценозов с участием ортилии однобокой
	
	Название видов
	Местоположения (фитоценозы)

	
	
	I
	II
	III
	IV

	1.
	Астрагал камнеломковый
	–
	–
	+
	–

	2.
	Астрагал изменчивый
	+
	+
	–
	+

	3.
	Бедренец известколюбивый
	–
	+
	+
	+

	4.
	Вязель пестрый
	+
	+
	+
	+

	5.
	Ежевика 
	–
	–
	+
	–

	6.
	Золотая розга обыкновенная
	–
	–
	–
	+

	7.
	Козелец торчащий
	+
	–
	–
	–

	8.
	Купена лекарственная
	–
	+
	+
	_

	9.
	Ландыш майский
	–
	+
	–
	–

	10.
	Ластовень лекарственный 
	–
	–
	–
	+

	11.
	Люцерна румынская
	–
	–
	–
	+

	12.
	Мордовник обыкновенный
	+
	–
	–
	+

	13.
	Оносма простейшая
	–
	–
	–
	+

	14.
	Ортилия однобокая 
	+
	+
	+
	+

	15.
	Пыльцеголовник красный
	+
	+
	+
	+

	16.
	Ракитник русский
	–
	–
	–
	+

	17.
	Ястребинка волосистая
	+
	–
	–
	+



Как следует из таблицы, общие виды для всех фитоценозах: вязель пёстрый, астрагал изменчивый, пыльцеголовник красный, бедренец известколюбивый. Критическое существование видов усугубляется тенденцией повышения среднегодовой температуры воздуха, роста засушливого и пожароопасного периода, увеличения континентальности климата. Как различаются параметры растений по годам и местообитаниям показано в таблице 6. 
Таблица 6. – Средние показатели для ортилии однобокой
	Показатели
	1
	2-4

	
	2023
	2025
	2025

	Высота побега, см
	11,08
	12,56
	13,88

	Длина соцветия, см
	2,37
	3,34
	4,5

	Число цветов,шт.
	11,73
	12,64
	14,25

	Длина н. листа, см
	3.16
	3,44
	3,38

	Ширина н. листа, см
	2,04
	2,
	2,5

	Число листьев, шт
	5,8
	6,57
	7,25

	Плоды
	
	
	

	Число особей
	35
	14
	4


Примечание: 1 – фитоценоз I, 2 – фитоценоз II, 3 – фитоценоз III, 4 – фитоценоз IV.
Как видно из таблицы, величина длины побега, соцветия, числа цветков и листьев на генеративных особях 2025 года значительно больше, чем в 2023 году. При том, что в 2025, 2024 гг. количество генеративных побегов в популяциях ортилии однобокой значительно меньше (14 и 9), чем в предыдущие годы (35 – в 2023 г.). Вероятно, это связано с погодными условиями или другими факторами.
Выводы:
1. По литературным источникам мы выявили 81 вид лекарственных растений, которые используются в официальной и народной медицине.
2. В национальном парке «Хвалынский» выявлено четыре местонахождения ортилии однобокой в сосняке разнотравном и сосняке с примесью березы. В фитоценозах с ее участием обнаружено 17 видов сосудистых растений травяного яруса. Общие виды для всех фитоценозах: вязель пестрый, астрагал изменчивый, пыльцеголовник красный, бедренец известколюбивый.
3. В 2025, 2024 гг. количество генеративных побегов в популяциях ортилии однобокой значительно меньше (14 и 9) , чем в предыдущие годы (35 – в 2023 г.). Тем не менее, величина длины побега, соцветия, числа цветков и листьев на генеративных особях 2025 года значительно больше, чем в 2023 году. Вероятно, это связано с погодными условиями или другими факторами. 
Для уяснения полной картины о распространении вида на территории национального парка, состояния его популяций необходимо продолжать поисковые и мониторинговые исследования.
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