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Введение.

В условиях современной жизни возникает множество проблем, связанных с состоянием здоровья. Йод — это жизненно важный микроэлемент с высокой биологической активностью, который часто поступает в организм в недостаточных объемах. Его соединения играют важную роль в метаболических процессах организма.

Йод — жизненно важный микроэлемент, необходимый для нормального функционирования организма. Его уникальные свойства незаменимы, и не существует другого химического элемента, который мог бы полноценно его заменить.

Йододефицит — одно из самых распространённых неинфекционных заболеваний в мире, затрагивающее около 1,5 миллиарда человек в 150 странах. В России дефицит йода наблюдается у 75% населения, что приводит к различным заболеваниям у более чем 50 миллионов человек. Проблема особенно актуальна в горных и предгорных районах, а также в некоторых регионах Поволжья, Севера и Центральной России.
Согласно данным Министерства здравоохранения, жители нашей страны потребляют от 40 до 80 микрограммов йода в сутки, что значительно ниже рекомендуемой нормы. Для взрослых суточная потребность составляет 100-150 микрограммов, а для детей — 50-90 микрограммов. Недостаток йода может негативно сказаться на здоровье, особенно у школьников, которые могут испытывать усталость и снижение успеваемости.

Серьёзным последствием йододефицита является рождение детей с умственной отсталостью. Исследования показывают, что увеличение щитовидной железы у 10-15% населения на 10% приводит к снижению индекса IQ, что свидетельствует о негативном влиянии дефицита йода на интеллектуальные способности.
В популяции, где 15-20% людей страдают зобом, наблюдается снижение общего уровня интеллекта на 10-15%. Согласно данным Всемирной организации здравоохранения, дефицит йода является наиболее частой причиной умственной отсталости, которую можно предотвратить посредством эффективной йодной профилактики.

Ликвидация йододефицитных заболеваний — одна из ключевых целей ООН в области здравоохранения. Эта проблема остается крайне актуальной и для нашего региона, где дефицит йода продолжает оказывать серьезное влияние на здоровье населения. Сергачский район входит в число территорий с сильной степенью йодной недостаточности. Заболевания щитовидной железы, связанные с йодной недостаточностью, наблюдаются у каждого третьего ребенка в Сергачском районе.
Следовательно, Йод – жизненно необходимый элемент для человеческого организма.

Цель работы:  выявить важность значения йода для человека.
Задачи: 

1) Изучить материал про йод;
2) Определить наличие йода в организме человека; 

3) Определить роль гормонов щитовидной железы; 

4) Изучить заболевания, связанные с избытком и дефицитом йода в организме; 

5) Определить наличие йода в поваренной соли различных фирм;
6) Дать рекомендации по восполнению йода в организме;
Степень изучения проблемы.

Исследования влияния йода на организм имеют долгую историю, начавшуюся еще в древние времена. Однако систематический научный интерес к этой теме возник только в XIX веке, когда была выявлена связь между недостатком йода и патологиями щитовидной железы. Современная наука активно изучает механизмы воздействия йода на физиологические процессы, а также эффективность профилактических мер и потенциальные риски, связанные с избыточным потреблением йода. Несмотря на достигнутые успехи, остаются нерешенными вопросы, касающиеся оптимальных дозировок йода и индивидуальных различий в реакции организма на его поступление.

Актуальность.
Актуальность темы обусловлена увеличением числа заболеваний, связанных с работой щитовидной железы. В ряде регионов России наблюдается дефицит йода, что требует от населения потребления достаточного количества этого микроэлемента для поддержания нормального функционирования и развития организма. По оценкам, около 16% населения планеты страдают от дефицита йода. Основные источники йода для человека — пища, тогда как вода и воздух обеспечивают лишь до 10% суточной потребности в этом элементе.

Место и предмет исследования. 
Исследование проводилось в кабинете биологии МБОУ «Сергачская СОШ № 6» 3 раза: в январе, мае и октябре текущего года.
Предметом нашего исследования является Йод, соль поваренная пищевая йодированная «Spar», «Славяна», изготовитель АО «Аралтуз», «Йодированная соль сорт Экстра» изготовитель  ООО ТДС.
Объект исследования:  учащиеся и учителя школы №6 
Гипотеза: 
1) Йод важный и обязательный микроэлемент нашего организма;
2) Йодированная соль, не содержит йода, это только привлечение                    

внимания к товару.
Методы исследования:

· анкетирование

· интервью

· эксперимент

· сравнение
Глава 1. Важный микроэлемент
1.1 История открытия йода.
Йод был открыт в 1811 году французским химиком-технологом Бернаром Куртуа (1777-1838), сыном известного селитровара. Проработав три года в аптеке, он получил разрешение слушать лекции по химии и заниматься в лаборатории Политехнической школы у знаменитого парижского химика и политического деятеля Фуркруа. Бернар Куртуа стал изучать золу морских водорослей, из которой тогда добывали соду. Он заметил, что медный котел, в котором выпаривались зольные растворы, разрушается слишком быстро. Проделывая серию опытов, Куртуа взял две колбы, в одну из которых поместил серную кислоту с железом, а в другую - золу морских водорослей со спиртом. На плече у ученого во время опытов сидел его любимый кот. Однажды он неожиданно спрыгнул, опрокинув колбы, содержимое их смешалось. Куртуа увидел, что над лужицей, которая образовалась при падении сосудов, поднимается фиолетовое облако.
Впоследствии специально нагревая маточный (неразбавленный) раствор золы морских водорослей с концентрированной серной кислотой, он наблюдал выделение "паров великолепного фиолетового цвета", которые осаждались в виде темных блестящих пластинчатых кристаллов. "Удивительная окраска, неизвестная и невиданная ранее, позволяла сделать вывод, что получено новое вещество", - писал Куртуа в своих воспоминаниях.

В 1813 году появилась первая научная публикация об этом веществе, его стали изучать химики разных стран, в том числе такие светила науки, как французский химик Жозеф Гей-Люссак и английский химик Хэмфри Дэви. Год спустя эти ученые доказали элементарную природу вещества, открытого Куртуа, а Гей-Люссак назвал новый элемент йодом (от греческого iodes, ioeides - похожий цветом на фиалку, темно-синий, фиолетовый).

1.2 Применение йода.
1.2.1 Йод и его соединения применяют в медицине.
История лечебного применения йода уходит вглубь веков. Считается, что первые сообщения о целебных свойствах веществ, содержащих йод, появились в Китае примерно за три тысячи лет до нашей эры. Древние целители выделяли этот элемент из морских губок и водорослей и прикладывали ткань, смоченную йодом, к ранам, чтобы они не гноились и быстрее заживали.

Антисептические (противомикробные) свойства йода первым использовал в хирургии французский врач Буанэ. Как ни странно, но самые простые лекарственные формы йода - водные и спиртовые растворы - очень долго не находили применения в хирургии, хотя еще в 1865-1866 годах великий русский хирург Н. И. Пирогов применял йодную настойку при лечении ран.

Препараты, содержащие йод, обладают антибактериальными и противогрибковыми свойствами, они оказывают также противовоспалительное и отвлекающее действие; их применяют наружно для обеззараживания ран, подготовки операционного поля.

При приеме внутрь препараты йода оказывают влияние на обмен веществ, усиливают функцию щитовидной железы.

5%-ый спиртовой раствор йода используется для дезинфекции кожи вокруг повреждения (рваной, резаной или иной раны). При большом количестве внутримышечных уколов, на месте уколов пациенту регулярно делается йодная клетка (это научный медицинский термин), в просторечии называемая йодной сеткой, — йодом рисуется сетка на площади, в которую делаются уколы (напр. на ягодицах). Это нужно для того, чтобы быстро рассасывались желваки, образовавшиеся в местах уколов.

В медицинской практике йодорганические соединения используется для рентгенодиагностики. Достаточно тяжелые ядра атомов йода рассасывают рентгеновские лучи. При введении внутрь организма такого диагностического средства получают исключительно чёткие рентгеновские снимки отдельных участков тканей и органов.

1.2.2 Йод и его соединения применяют в промышленности
Применение йода пока незначительно по объему, но весьма перспективно. Так, на термическом разложении иодидов основано получение высокочистых металлов – кремния, титана, гафния, циркония.

йодные препараты используют в качестве сухой смазки для трущихся поверхностей из стали и титана. Всего 0,6% йода, добавленного к маслам, во много раз снижает трение в подшипниках из нержавеющей стали и титана. Это позволяет увеличить нагрузку на трущиеся детали более, чем в 50 раз.

В радиоэлектронной промышленности в последние годы резко повысился спрос на иод для производства жидкокристаллических дисплеев.

Химическая промышленность использует йод как катализатор в производстве искусственных каучуков.

1.2.3 Йод и его соединения применяют в технике
В технике йод используется в источниках света: в металлогалогеновых дуговых лампах в качестве газовой среды разряда используются галогениды ряда металлов, использование различных смесей которых позволяет получать лампы с большим разнообразием спектральных характеристик.

Сравнительно недавно йод стали использовать в производстве ламп накаливания, работающих по йодо – вольфрамовому циклу йод соединяется с частичками W, испарившегося со спирали лампы, образует соединение WI2, которое, попав на нагретую спираль, разлагается. Вольфрам при этом вновь возвращается на спираль, а йод опять соединяется с испарившимся вольфрамом. йод как бы заботится о сохранении вольфрамовой спирали и тем самым значительно увеличивает время работы лампы. Колба такой лампы заполнена не инертным газом, а парами йода.

Йод применяют для изготовления специального поляроидного стекла. В стекло вводят кристаллы солей йода, которые распределяются строго закономерно. Колебания светового луча не могут проходить через них во всех направлениях. Получается своеобразный фильтр, называемый поляроидом, который отводит встречный слепящий поток света. Такое стекло используют в автомобилях. Комбинируя несколько поляроидов или вращая поляроидные стёкла, можно достигнуть исключительно красочных эффектов – это явление используют в кинотехнике и в театре.

1.2.4 Йод и его соединения применяют в фотоделе
Так же соединения йода используют в фотоделе (фотографии и кинопромышленности) для приготовления специальных фотоэмульсий и фотопластинок.

Современный способ фотографирования был изобретён англичанином У.Толботом. 

Глава 2.  Влияние йода на здоровье человека
2.1 Биологическое значение йода.

Йод в нашем организме играет ключевую роль, хотя и присутствует в незначительных количествах. Он необходим для синтеза гормонов щитовидной железы — тироксина и трийодтиронина, которые регулируют обмен веществ. Без йода нормальное функционирование щитовидной железы и поддержание метаболических процессов были бы невозможны.

Щитовидная железа проходит весь объем крови каждые 17 минут, нейтрализуя микробы йодом. Йод уничтожает патогенные микроорганизмы, попадающие в кровь через повреждения кожи, слизистые и пищеварительный тракт. При достаточном уровне йода щитовидная железа становится мощным фильтром, уничтожающим даже стойкие бактерии. Дефицит йода ослабляет этот механизм, увеличивая риск инфекций. Поэтому важно обеспечивать организм достаточным количеством йода для поддержания здоровья.

Йод — ключевой микроэлемент, который поддерживает здоровье нервной системы и общее самочувствие. Он помогает справиться с нервным напряжением, раздражительностью и бессонницей, способствуя расслаблению и улучшению настроения. Достаточное количество йода в рационе также стимулирует умственную активность, улучшает память, концентрацию и способность к обучению.

2.2  Заболевания, связанные с недостатком йода.
Недостаток йода может привести к ряду серьезных заболеваний, известных как йододефицитные. 

Одним из самых опасных последствий является кретинизм у детей — форма врожденного гипотиреоза. Это состояние возникает из-за дефицита гормонов щитовидной железы и характеризуется резким снижением ее функций. В результате у ребенка происходит задержка умственного и физического развития, что может привести к пожизненной инвалидности.

Микседема – это заболевание, вызванное гипофункцией щитовидной железы у взрослых. Оно проявляется через отечность слизистых оболочек, значительное снижение обменных процессов, общую слабость и ускоренное старение организма. Микседема требует своевременного лечения, так как без него могут развиться серьезные осложнения, включая нарушения работы сердечно-сосудистой и нервной систем.

Эндемический зоб – это еще одно проявление гипофункции щитовидной железы, но в этом случае к снижению ее функции добавляется значительное увеличение размеров. Узлы, образующиеся в щитовидной железе, становятся настолько крупными, что их можно увидеть через кожу. Эндемический зоб возникает из-за дефицита природного йода в воде и почве определенных регионов. Это заболевание не только ухудшает качество жизни, но и рассматривается как предраковое состояние, требующее обязательного медицинского контроля и лечения.

Дефицит йода в период беременности представляет значительную угрозу для здоровья плода. Он может привести к врожденным аномалиям, мертворождению и задержке внутриутробного роста, что негативно сказывается на качестве жизни новорожденного. Кроме того, дети, родившиеся с йодным дефицитом, имеют повышенный риск развития рака щитовидной железы, что указывает на долгосрочные последствия данного состояния.

По данным Всемирной организации здравоохранения, йододефицитные заболевания являются наиболее распространенными неинфекционными болезнями в мире, затрагивающими миллионы людей. Это подчеркивает необходимость профилактики и своевременного вмешательства для обеспечения здоровья будущих поколений.

Щитовидная железа и ее роль.

Эндокринная система человеческого организма состоит из нескольких органов – желез внутренней секреции, на которые возложены функции по выработке особых веществ, которые называются гормонами. Попадая в кровь, они распространяются по всему организму и оказывают непосредственное влияние на работу абсолютно всех внутренних органов. Все железы очень тесно связаны между собой, и даже небольшое отклонение в состоянии одного органа неизбежно приведет к нарушению работы другого или целой группы. 
Сегодня хочется поговорить про  щитовидную железу, так как она в той или иной степени влияет на все ткани.

Щитовидная железа играет ключевую роль в организме, выделяя гормоны, которые жизненно необходимы для нормального функционирования всех систем. Она тесно взаимодействует с нервной и иммунной системами, координируя работу каждого органа.

Эти гормоны участвуют в самых разнообразных процессах, от роста и развития до поддержания температуры тела и реакции на стресс. Однако главная их функция – регуляция обмена веществ на клеточном и тканевом уровнях. Это критически важно для обеспечения таких жизненно важных процессов, как дыхание, пищеварение, работа сердца и мозга. Без нормального функционирования щитовидной железы организм не может полноценно поддерживать свою жизнедеятельность, что делает ее одной из самых важных желез внутренней секреции.
Щитовидная железа начинает выполнять свои ключевые функции уже на стадии эмбриона, играя важную роль в развитии мозга и центральной нервной системы. В детском возрасте она способствует росту и развитию костей. У взрослых щитовидная железа контролирует массу тела, поддерживает водно-солевой баланс и участвует в регуляции иммунной системы, стимулируя Т-клетки и помогая организму бороться с инфекциями и заболеваниями. Её влияние на здоровье человека трудно переоценить.

Щитовидная железа и её гормоны играют особую роль в женском организме. Женские гормоны претерпевают значительные изменения на разных этапах жизни, включая половое созревание, беременность и климакс. Функционирование щитовидной железы напрямую влияет на менструальный цикл, и любые нарушения могут вызвать проблемы с зачатием и на протяжении всей беременности.

Основные гормоны, вырабатываемые щитовидной железой, — трийодтиронин (Т3) и тироксин (Т4). Оба содержат йод, но различаются по его количеству и структуре. В Т3 три молекулы йода, а в Т4 — четыре. Эти гормоны играют ключевую роль в регулировании обмена веществ, росте и развитии клеток, а также поддержании нормального функционирования нервной системы. Для их производства и нормальной работы щитовидной железы необходим достаточный уровень йода в организме.

Для чего всё же нужны такие гормоны, как тироксин и трийодтиронин? Так ли они важны для организма человека?

Функции тироксина и трийодтиронина практически схожи. Среди них можно выделить:

· регуляцию синтеза белка;

· стимуляцию обмена веществ;

· участие в окислительных процессах;

· расщепление жиров и углеводов;

· снижение уровня инсулина;

· развитие и рост нервных клеток;

· воздействие на уровень стресса;

· повышение кровяного давления и частоты сердечных сокращений;

· регуляцию температуры тела и пр.

Повышение уровня гормонов приводит к гипертиреозу, или Базедовой болезни – патологии, при которой у человека возникают зоб и пучеглазие. Помимо этого, у больного наблюдаются и другие симптомы недуга: потливость, высокий пульс, раздражительность, потеря веса и пр.

При недостатке тиреоидных гормонов отмечаются полностью противоположные симптомы. Такое состояние называется гипотиреозом и характеризуется оно резким набором веса, снижением температуры тела, отёками, а также выпадением волос и ломкостью ногтей.

Из информации выше мы можем сделать вывод, что гормоны щитовидной железы необходимы для организма человека и играют одну из важнейших ролей в нормальной жизнедеятельности людей, но без йода они не будут вырабатываться, что может привести к различным заболеваниям

2.3 Йод в продуктах питания.

Каждый информированный человек знает насколько питание, и среда обитания влияют на состояние его здоровья, и пытается предотвратить неблагоприятное воздействие внешней среды на свой организм. Содержание йода в продуктах питания, как говорится, оставляет желать лучшего.

Это может проявляться увеличением щитовидной железы (эндемическим зобом). Регулярное использование в пищу йодсодержащих продуктов, насыщение ими вашего рациона позволит в значительной мере решить вопрос об обеспечении организма достаточным количеством йода. Лидером по содержанию йода в продуктах питания можно смело назвать морскую капусту (ламинарию)

Йод в ней содержится вместе с витаминами и другими важными микроэлементами, такими как калий, бром, магний, в результате такого соседства он легче усваивается организмом и медленнее из него выводится. Ламинария также способствует улучшению работы желудка и повышает защитные способности человеческого организма.

Для того, чтобы ввести в организм оптимальное количество йода, нам надо употреблять в пищу те продукты, которые содержат большое количество йода. Это йодированная соль, морепродукты, овощи, фрукты, орехи, крупы и молочные продукты. Следует помнить, что кулинарная обработка и длительное хранение уменьшают содержание йода в продуктах.

Поэтому, йодированная соль, к примеру, должна добавляться в пищу уже по окончании процесса приготовления блюда. В 1 грамме йодированной соли содержится примерно 30 мкг йода, поэтому если человек потребляет 5 грамм (одну чайную ложку) йодированной соли, то получает суточную дозу йода.

Наша промышленность освоила выпуск продуктов с повышенным содержанием йода: минеральной воды, бульонных кубиков, соков, сахара, молочных продуктов, хлеба.

2.4 Состояние проблемы йододефицита в Сергачском районе.

Для получения информации о состоянии данной проблемы в Сергачском районе мы отправились в центральную районную больницу г.Сергач. В беседе со специалистами, выяснили, что проблема йододефицита действительно существует и в нашем районе. Об этом свидетельствуют данные, о наличии заболеваний, вызванных недостаточным содержанием йода в организме. (см. Приложение 1)
Как видно из таблицы, наиболее распространенными являются многоузловой зоб, а также гипотиреоз. И, к сожалению, процент числа заболевших, от десятилетия к десятилетию, растет.  

Диаграмма № 1
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Глава 3.   Йод в практике
3.1 Определение йода в организме.

Подозрение на возможное отклонение основывается на соответствующих симптомах. Затем следует визуальный осмотр и пальпация области щитовидки. В определенных случаях может понадобиться ультразвуковое исследование. Наиболее полную информацию дает сдача анализа. В качестве материала может выступать следующее: образцы ногтей, волос, моча. В отличие от определения недостатка других микроэлементов, для диагностики дефицита йода нередко используют тест на нехватку йода в организме в домашних условиях. 
Существует три способа определения количества йода в организме.
1 способ: Метод Старожука Б. А. Он является самым простым. Вечером наносится йодная сетка на предплечье или нижнюю часть живота. Для этого ватную палочку смочите 5% спиртовым раствором йода и нанесите на кожу вертикальные и горизонтальные пересекающиеся полоски так, чтобы получилась сетка с квадратиками 1см на 1 см. Дать высохнуть сетке.

Если йодная сетка исчезает через три часа - организму йод просто необходим, через 6-8 часов - нехватка йода незначительна, через сутки - йод в организме в норме либо же в избытке. Но не следует использовать йодную сетку для пополнения запасов йода – пользы это не принесет, потому что настойка йода – это сильнейшее бактерицидное средство, которое при попадании на кожу убивает не только микробы, но и здоровые клетки.

Или 

Перед сном необходимо начертить йодом на предплечье три черты разной ширины – 2, 3 и 6 см. На утро следует проанализировать полученный результат в соответствии со следующими данными:

· Об отсутствии проблем говорит исчезновение самой тонкой полосы;

· Исчезновение двух маленьких полосок является повод пересмотра рациона. Следует включить в него больше морепродуктов;

· Полное исчезновение йодных черточек свидетельствует о прогрессирующем дефиците;

2 способ: Мозоль или огрубевшая кожа на внутренней части больших пальцев свидетельствует о нарушении обменных процессов в организме, патологии щитовидной железы и, естественно, йодной недостаточности.

3 способ: Оригинальный, но нетрадиционный. Это потребность в… фиолетовом цвете! Психологи установили, что предпочтение цвету паров йода – фиолетовому – отдают люди, подверженные усталости, легковозбудимые, с расшатанными нервами, со слабой иммунной системой, возникающих при дефиците йода.

Исследование содержания йода у учащихся и учителей Сергачской школы.

Изучив состояние проблемы йододефицита в среде жителей Сергачского района, нам стало интересно узнать, а достаточно ли содержится этого микроэлемента в организмах учащихся и учителей нашей школы. Используя метод Старожука Б.А., мы определили содержание йода в организме некоторых ребят Сергачской средней школы. В исследовании приняли участие ученики 3, 6, и 11 классов, а так же учителя нашей школы. На тыльную сторону ладони мы нанесли обыкновенную йодную сетку, чтобы посмотреть, в течение, какого времени она исчезнет. Для достоверности результата, этот опыт мы проводили 3 раза: в мае, октябре и январе. (см. Приложение 2) 
Диаграмма № 2
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Всего было осмотрено 119 человек Сергачской средней школы №6. Результаты исследования оказались таковы: в среднем у 13 % учащихся йодная сетка исчезает через 3 часа, у 49 % через 6-8 часов, у 21 % через 24 часа и только у 17 % йодная сетка осталась до следующего учебного дня. Таким образом, мы видим, что большинство обследованных нами людей испытывают дефицит йода, а значит, находятся в группе риска.

Выявление зависимости качества знаний учащихся от дефицита йода в их организме.
А так как, недостаток йода в организме человека, существенно влияет на развитие умственных возможностей и интеллектуальное развитие, мы решили выяснить, нет ли зависимости между содержанием йода у учащихся и результатами их учебной деятельности. Для выявления этой зависимости мы изучили качество знаний этих же ребят и обнаружили следующую закономерность. (диаграмма 3) 
Диаграмма 3
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Оказывается, чем раньше йодная сетка исчезла с ладони, тем хуже успеваемость и качество знаний ученика, и соответственно, чем дольше она держалась на ладони, тем успеваемость и качество знаний выше. Таким образом, можно предположить, что одной из причин низкой успеваемости учащихся является недостаток йода в организме. Эти данные подтверждают, что достаточное потребление йода действительно очень важно и для интеллектуального развития человека.

С целью выяснения информированности о проблеме йододефицита, я провела анкетирование 50 человек, и  задала им  следующие вопросы (см. Приложение 3).  
3.2 Определение содержания йода в поваренной соли

Качественное определение йода в поваренной йодированной соли.
Методика «пятна». 
Метод основан на определении содержания йода в форме йодата калия. Образование комплексного соединения и окрашивание выделяемого йода с раствором крахмала.

Цель исследования: качественное определение содержания йода в исследуемой йодированной соли.

Проведение работы.
Оборудование: колбы, химические стаканы, пробирки, стеклянные палочки.

Реактивы: 1% раствор крахмала, 5% раствор соляной кислоты, 10% раствор йодида калия.

Для проведения эксперимента необходимо приготовили смесь, состоящую из 2 мл раствора крахмала, 25 мл раствора йодида калия и 2 мл раствора соляной кислоты.

Подготовили исследуемые образцы. Используя приготовленную смесь-раствор нанесли на исследуемые образцы. Если йодированная соль содержит соли йодаты, то иодид калия, вступая в окислительно-восстановительную реакцию с йодатом, образует йод – простое вещество, который вступает в реакцию с раствором крахмала и окрашивается в синий цвет. На поверхности образцов солей наблюдается синее окрашивание. Химический эксперимент провели с тремя образцами поваренной йодированной соли: «Spar», «Славяна», изготовитель АО «Аралтуз», «Йодированная соль сорт Экстра» изготовитель  ООО ТДС и одним образцом поваренной соли. 

Уравнение химической реакции: 
KIO3 + 3HCl (разб.) + 5KI → 3I2↓ + 3H2O + 3K2SO4

I2 + раствор крахмала → синее окрашивание

Вывод:  В результате данного исследования, было установлено, что все образцы содержат йод, за исключением обычной поваренной соли.
Все 3 марки йодированной соли окрасились в синий цвет.

Выделившийся йод дает синее окрашивание с крахмалом.

3.3  Проявление отпечатков пальцев с помощью паров йода.
Оборудование: химический стакан, бумага, стеклянная палочка.
Реактивы: сульфат меди (2), йодид калия.
Методика определения: В химическом стакане смешали йодид калия и сульфат меди (II). Начнут выделяться пары йода. Потёрли пальцы о лоб и приложили к бумаге. Накрыли стакан этой бумагой. Через 15 минут на бумаге проявляются отпечатки пальцев.
Уравнение химической реакции: 4KI + 2CuSO4 = 2CuI + I2 + 2K2SO4
Вывод: данный эксперимент можно использовать для выявления отпечатков пальцев и применять в криминалистике. 
3.4 Интересные факты про йод.
А знаете ли вы что:
· Концентрация йода в крови человека варьируется в зависимости от сезона. С сентября по январь наблюдается снижение уровня йода, после чего с февраля начинается его постепенное повышение. Пик содержания йода достигается в мае-июне. Эти колебания имеют незначительную амплитуду и остаются предметом научных исследований. Значительные источники йода включают яйца, молоко и рыбу. Особенно богаты йодом морские водоросли, такие как ламинария, которые доступны в виде консервов, драже и других пищевых продуктов;
· Первый в России йодный завод был основан в 1915 году в Екатеринославе (ныне Днепропетровск). Он специализировался на производстве йода из золы черноморской водоросли филлофоры. За годы Первой мировой войны предприятие выработало 200 килограммов йода, что сыграло важную роль в обеспечении страны этим жизненно необходимым элементом;
· если грозовое облако «засеять» йодистым серебром или йодистым свинцом, то вместо града в облаке образуется снежная крупа: засеянное такими солями облако проливает дождём и не вредит полям;
· Водоросли, растущие на глубине, содержат больше йода. В Калифорнии на глубине 10 метров его концентрация возрастает в 10 раз, а в Баренцевом море на значительных глубинах — в 400 раз, что делает эти водоросли особенно ценными для здоровья;
· за всю жизнь человек употребляет всего 3−5 г йода (примерно одну чайную ложку); 
· организм человека содержит около 25 мг йода, из которых 15 мг находятся в щитовидной железе;
· Дефицит йода является глобальной проблемой, затрагивающей 153 страны мира;
· в Европе только 4 страны никогда не сталкивались с дефицитом йода и его последствиями, это — Исландия, Финляндия, Норвегия и Швеция;
· Существует теория, что гибель неандертальцев около 30 000 лет назад могла быть связана с дефицитом йода в их рационе. Этот недостаток микроэлемента мог существенно повлиять на их здоровье и выживание, что привело к снижению интеллектуальных способностей и выраженной физической слабости;
· В эпоху Возрождения увеличенная щитовидная железа, придававшая женской шее припухлость, считалась эстетически привлекательной. На картинах того периода у большинства женщин и детей, включая изображения Мадонны с младенцем Иисусом, можно заметить признаки диффузного зоба. Это может быть обусловлено высокой распространенностью данного заболевания в тот исторический период.
Заключение
В результате проделанной мной работы, я пришла к следующим выводам:

· Йод – это важнейший элемент в организме человека. 
· Проблема йододефицита существует и является актуальной для нашего района.

· Недостаток йода в организме приводит к развитию многих заболеваний, а также существенно снижает умственные способности учащихся. Одной из главных причин возникновения недостатка йода в организме является недостаточное поступление этого необходимого микроэлемента с продуктами питания и водой, практически полным исключением из пищевого рациона таких продуктов питания как ламинария, морская рыба и морепродукты.

· Все исследуемые образцы йодированной соли содержат в своем составе йод, обычная соль йод не содержит.

· Выявлена зависимость между невысокой успеваемостью учащихся и недостаточным содержанием йода в их организме. Йодированные продукты необходимо употреблять в пищу.

· Следует помнить, что эти меры не решают должным образом проблему дефицита йода, поэтому нужно применять профилактические препараты после соответствующей консультации у эндокринолога.

· Необходима активная пропаганда доступных профилактических мер для предотвращения йододефицита среди населения.

Рекомендации по профилактике дефицита йода в организме.
· Прислушиваться к своему организму, обращать внимание на первые симптомы возникновения йодной недостаточности, в случае необходимости получить консультацию эндокринолога;

· Употреблять в пищу продукты с высоким содержанием йода;

· Покупать и хранить йодированную соль только в герметичных упаковках, обращать внимание на дату ее изготовления;

· При использовании йодированной соли солить блюдо непосредственно перед подачей на стол;

· При варке овощей опускать их в кипящую воду целиком или крупно порезанными, а еще лучше готовить на пару, плотно закрыв кастрюлю крышкой.

· Самостоятельно обогащать йодом продукты питания, выращиваемые на приусадебных участках.
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Приложение 1
Динамика изменения численности заболеваний, вызванных нарушением

функционирования щитовидной железы у жителей Сергачского района
	Заболевания
	2005 год
	2015 год
	2025 год

	Многоузловой зоб
	12%
	14%
	16%

	Гипотериоз
	3%
	6%
	7%

	Гипертиреоз
	2%
	3%%
	5%

	Тиреоидит
	0,25%
	0,8%
	1,5%


Приложение 2
Результаты исследования содержания йода в организме учащихся

Сергачской средней школы №6

	ЯНВАРЬ
	3 класс
	6 класс
	10 класс
	учителя
	Среднее

	Исчезла через 3 часа
	5
	10
	6
	4
	25

	Исчезла через 6-8 часов
	18
	20
	8
	10
	56

	Исчезла через 24 часа
	13
	8
	1
	2
	24

	Не исчезла
	4
	2
	3
	1
	14


	МАЙ
	3 класс
	6 класс
	10 класс
	учителя
	Среднее

	Исчезла через 3 часа
	5
	8
	2
	3
	18

	Исчезла через 6-8 часов
	23
	17
	4
	11
	56

	Исчезла через 24 часа
	7
	10
	7
	2
	26

	Не исчезла
	5
	5
	5
	4
	19


	ОКТЯБРЬ
	3 класс
	6 класс
	10 класс
	учителя
	Среднее

	Исчезла через 3 часа
	7
	8
	4
	2
	21

	Исчезла через 6-8 часов
	21
	21
	7
	10
	59

	Исчезла через 24 часа
	9
	6
	2
	3
	20

	Не исчезла
	4
	5
	5
	5
	19


Приложение 3
	№ п/п
	Вопрос
	Результаты анкетирования

	1
	Известно ли Вам, что недостаток йода приводит к йододефицитным заболеваниям с тяжёлыми последствиями?
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	2
	Знаете ли Вы, что йододефицитные заболевания можно предупредить?


	Знаю
	Не знаю
	Не задумывался

	
	
	39 чел.
	6 чел.
	5 чел.

	3
	Стараетесь ли Вы в своей повседневной жизни предпринимать меры по профилактике йододефицитных заболеваний?


	Постоянно
	Редко 
	Никогда 
	Не задумывался

	
	
	6 чел.
	22 чел.
	10 чел.
	12 чел.

	4
	Знаете ли Вы симптомы йододефицитных заболеваний?
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	5
	Как Вы считаете, нет ли у Вас отклонений в здоровье, связанных с недостатком йода в питании?
	Есть 
	Нет
	Не знаю

	
	
	2 чел.


	33 чел.
	15 чел.



	
	Из Анкетирования я узнала:

	· Большинство людей, знают, что недостаток йода приводит к йододефицитным заболеваниям с тяжёлыми последствиями?

· 78% опрошенных знают, что йододефицитные заболевания можно предупредить

· Большинство опрошенных в своей повседневной жизни не предпринимают меры по профилактике йододефицитных заболеваний

· 55% опрошенных не знают симптомы йододефицитных заболеваний

· И практически все, считают себя здоровыми в отношении количества йода в организме


[image: image6.png]



PAGE  

_1822151954

_1822152559.xls
Диаграмма1

		нет		нет		нет

		немного		немного		немного

		знаю		знаю		знаю



55

28

17



Sheet1

				нет		немного		знаю

				55		28		17






_1822152581.xls
Диаграмма1

		да		да		да

		нет		нет		нет



15

85



Sheet1

				да		нет

				15		85






_1822152010

_1822151673.xls
Диаграмма1

		2005

		2015

		2025



Заболевания щитовидной железы

Заболевания щитовидной железы

[]

[]

[]

12

15

17



Лист1

				Заболевания щитовидной железы

		2005		12

		2015		15

		2025		17






