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ВВЕДЕНИЕ 

 

Актуальность темы. В современном мире все большее количество 

диких животных содержится в условиях неволи - в зоопарках, питомниках и 

частных террариумах. Одной из центральных задач экспериментальной 

зоологии является изучение особенностей их содержания, поведения 

(этологии) и развития (онтогенеза) в искусственной среде. Такие 

исследования критически важны для обеспечения благополучия животных, 

которое заключается не только в отсутствии болезней, но и в возможности 

проявлять естественное для вида поведение. 

Пятнистый эублефар (Eublepharis macularius) 0 одна из наиболее 

популярных рептилий в террариумистике благодаря своему яркому 

внешнему виду, интересному поведению и относительной простоте 

содержания. Однако, несмотря на их популярность, глубокие 

систематические исследования их поведенческих реакций в условиях 

домашнего террариума проводятся редко. Большинство доступных данных 

носят субъективный или фрагментарный характер. Поэтому целостное 

изучение их суточной активности, пищевых предпочтений, 

исследовательского поведения и темпов роста в неволе представляет 

значительный научный и практический интерес. Полученные данные 

позволяют разработать более точные и научно обоснованные рекомендации 

по содержанию, что напрямую способствует повышению качества жизни 

этих животных в неволе. 

Объект исследования: пятнистый эублефар (Eublepharis macularius), 

самец  по кличке Цезарь, возраст на начало наблюдений -8 месяцев, морфа - 

«High Yellow». 

Предмет исследования: комплекс поведенческих реакций (пищевое, 

исследовательское поведение, суточная активность) и параметры 

физического развития (динамика массы тела, частота и характер линьки) 

пятнистого эублефара в условиях стандартного домашнего террариума. 

Цель работы: комплексное изучение особенностей поведения и 

онтогенеза пятнистого эублефара в искусственно созданной среде обитания 

для оценки его состояния и благополучия. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие 

задачи: 

1. Проанализировать научную и научно-популярную литературу по 

биологии и содержанию вида Eublepharis macularius. 

2. Создать и детально описать условия содержания в террариуме, 

максимально приближенные к естественным потребностям вида. 

3. Провести цикл систематических наблюдений за пищевым поведением 

с фиксацией скорости поедания корма и возможных пищевых предпочтений. 

4. Исследовать ритм суточной активности и особенности использования 

пространства террариума. 

5. Экспериментальным путём изучить проявления исследовательского 

поведения при помещении особи в новую среду. 
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6. Регулярно проводить мониторинг основных параметров онтогенеза: 

еженедельное взвешивание и фиксация циклов линьки. 

Гипотеза исследования: мы предполагаем, что при создании 

оптимальных условий содержания (с соблюдением необходимого 

температурного градиента, уровня влажности и наличия укрытий) пятнистый 

эублефар будет демонстрировать высокую степень естественной активности, 

нормальное пищевое поведение и равномерный рост, что является 

объективным свидетельством его хорошего физиологического состояния и 

психологического благополучия. 

Методы и методики исследования: в работе применялся комплекс 

методов, характерных для зоологических и этологических исследований: 

- Метод наблюдения (прямое и опосредованное) за поведением 

животного. 

- Сравнительно-описательный метод для анализа полученных данных. 

- Измерительный метод (регулярное взвешивание с помощью 

электронных весов). 

- Эксперимент с помещением особи в новую среду для проверки 

исследовательской активности. 

- Статистическая обработка данных (систематизация, построение 

графиков и диаграмм на основе данных дневника наблюдений). 

- Фотографирование и видеозапись для фиксации поведенческих актов и 

этапов линьки. 

Практическая значимость работы: результаты данного исследования 

могут быть использованы начинающими и опытными террариумистами для 

оптимизации условий содержания эублефаров, прогнозирования их 

поведения и своевременного выявления признаков стресса или недомогания. 

Материалы работы могут быть применены в образовательном процессе на 

уроках биологии и зоологии для демонстрации особенностей поведения 

рептилий. 

Структура работы: исследование состоит из введения, трёх глав, 

выводов, заключения, списка литературы и приложений.  
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ГЛАВА 1. ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ 

 

 

1.1. Систематика, ареал и природные условия обитания пятнистого 

эублефара 

 

Пятнистый эублефар, или леопардовый геккон (Eublepharis macularius) - 

это ящерица, принадлежащая к семейству Эублефаровые (Eublepharidae) в 

составе инфраотряда Гекконообразные (Gekkota) [1; 5]. Отличительной 

чертой этого семейства, в отличие от многих других гекконов, является 

наличие подвижных век, что и отражено в названии (от греч. «eu» — 

настоящий, «blepharis» — веко) [2]. 

Его систематическое положение выглядит следующим образом: 

Царство: Животные (Animalia) 

Тип: Хордовые (Chordata) 

Класс: Пресмыкающиеся, или Рептилии (Reptilia) 

Отряд: Чешуйчатые (Squamata) 

Подотряд: Ящерицы (Lacertilia) 

Инфраотряд: Гекконообразные (Gekkota) 

Семейство: Эублефаровые (Eublepharidae) 

Род: Эублефары (Eublepharis) 

Вид: Пятнистый эублефар (Eublepharis macularius) 

Естественный ареал вида охватывает засушливые и полузасушливые 

регионы Южной Азии: юго-восточный Афганистан, западную Индию 

(Пенджаб) и Пакистан [3; 5]. Типичными местами обитания являются 

каменистые предгорья, сухие степи и полупустыни с редкой ксерофитной 

растительностью. 

Природные условия характеризуются выраженной континентальностью 

климата: 

Температурный режим: суточные колебания температур очень 

значительны. Днём температура воздуха может достигать +40°C и выше, в то 

время как ночью она резко падает до +20...+25°C и ниже. Поэтому рептилии 

вынуждены быть крепускулярными (активными в сумерках) или ночными, 

чтобы избежать перегрева [1; 4]. 

Влажность: воздух в местах обитания очень сухой. Относительная 

влажность редко поднимается высоко, однако в глубине каменистых 

расщелин и нор, где укрываются ящерицы, она может быть несколько выше 

[2]. 

Субстрат: почва каменистая или песчаная. Эублефары приспособлены 

к жизни на рыхлых грунтах, в которых они могут частично закапываться и 

которые хорошо сохраняют тепло после захода солнца [3]. 

Таким образом, эублефары в природе являются типичными обитателями 

аридных зон с экстремальными условиями, что и сформировало их 

уникальные морфофизиологические адаптации и модели поведения. 
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1.2. Особенности биологии и поведения в естественной среде 

 

Эублефары являются хищниками со смешанным рационом. Основу их 

питания в природе составляют различные насекомые (саранчовые, 

жуки), паукообразные, а также мелкие позвоночные и даже другие, более 

мелкие ящерицы [1; 5]. Это указывает на их высокие потребности в белке. 

В течение дня ящерицы скрываются от палящего солнца в убежищах: 

норах, которые они выкапывают сами или занимают чужие, а также в 

расщелинах между камнями. С наступлением сумерек они покидают укрытия 

и отправляются на охоту, используя своё острое ночное зрение и 

исключительное обоняние [2; 4]. 

Для вида характерен одиночный образ жизни. Взрослые особи, особенно 

самцы, проявляют выраженную территориальность, защищая свою 

индивидуальную территорию от сородичей. Взаимодействия между особями, 

за исключением брачного сезона, чаще всего носят агрессивный характер [3]. 

Важнейшим аспектом их биологии является линька. Как и все рептилии, 

эублефары периодически сбрасывают верхний ороговевший слой кожи. В 

природе этот процесс позволяет им избавиться от кожных паразитов и 

восстановить целостность покровов. Перед линькой кожа становится тусклой, 

а сами животные часто отказываются от пищи и проявляют беспокойство или, 

наоборот, становятся малоподвижными. Процесс линьки занимает несколько 

часов, после чего ящерица часто поедает сброшенную кожу (что, 

предположительно, позволяет восполнить потерю питательных веществ) [1; 

5]. 

 

1.3. Содержание и разведение Eublepharis macularius в неволе 

 

Благодаря относительно небольшим размерам, яркой окраске и 

интересному поведению, эублефары стали одними из самых популярных 

террариумных животных. Успешное их содержание напрямую зависит от 

создания условий, имитирующих природную среду [2; 4]. 

Террариум: для одной взрослой особи рекомендуется горизонтальный 

террариум объёмом от 40-50 литров (например, 40x40x40 см). Для группы из 

самки и самца или нескольких самок требуется больший объем. Террариум 

должен быть безопасным, без щелей, и хорошо вентилируемым [1; 3]. 

Оборудование и декор: 

Нагревание: обязательно создание температурного градиента. В одной 

точке террариума (в так называемом «теплом углу») с помощью 

термоковрика или термошнура, подключенного к терморегулятору, 

температура на поверхности грунта должна поддерживаться на уровне 30-

32°C. Это точка прогрева, где ящерица переваривает пищу. В 

противоположном, «холодном» углу, температура должна быть на уровне 24-

26°C. Ночной прогрев не обязателен, если температура не опускается 

ниже 20-22°C [1; 2; 4]. 
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Освещение: яркий свет эублефарам не нужен, так как они ведут ночной 

образ жизни. Ультрафиолетовое излучение (UVB) не является для них строго 

необходимым, так как они получают витамин D3 из пищи, однако некоторые 

исследования указывают на потенциальную пользу низких уровней UVB для 

общего здоровья [5]. 

Субстрат: безопасным вариантом является специализированный 

коврик или бумага. Не рекомендуется использовать песок, особенно 

кальциевый, для молодых особей, так как это может привести к закупорке 

кишечника при заглатывании [3]. 

Укрытия и влажная камера: наличие как минимум двух укрытий – в 

теплом и холодном углу – обязательно для снижения стресса. Влажная 

камера (ёмкость с влажным субстратом, например, сфагнумом или 

кокосовым волокном) критически важна для успешной линьки, так как 

помогает ящерице легче сбросить старую кожу [1; 4]. 

Кормление: в неволе основой рациона являются кормовые насекомые: 

сверчки, тараканы, мучные черви, зофобас. Корм необходимо 

обсыпать кальциевой и витаминной подкормкой для рептилий. Взрослых 

особей кормят 2-3 раза в неделю, молодняк - ежедневно [2; 3]. 

Таким образом, успешное содержание эублефаров в неволе базируется 

на понимании их природных потребностей и создании контролируемых 

условий, которая удовлетворяет их ключевые физиологические и 

поведенческие потребности. 
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ГЛАВА 2. МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

2.1. Время и место проведения исследования 

 

Исследование проводилось в условиях городской квартиры в период с 

10 января по 10 апреля 2025 года. Наблюдения и эксперименты проводились 

в вечернее и ночное время (с 18:00 до 23:00), соответствующее периоду 

естественной активности объекта исследования, что минимизировало фактор 

стресса, связанный с нарушением суточного ритма. 

 

2.2. Объект исследования и условия его содержания 

 

Объектом исследования выступал самец пятнистого эублефара 

(Eublepharis macularius) морфы "High Yellow" по кличке Цезарь. На момент 

начала наблюдений возраст особи составлял 8 месяцев, масса тела - 42,8 

грамм. Животное было приобретено у проверенного заводчика, прошло 

обязательный карантин и на момент начала исследований было клинически 

здорово. 

Условия содержания были организованы в соответствии с 

литературными рекомендациями [1, 2, 4]: 

Обустройство террариума: 
Тип террариума: закрытый стеклянный террариум горизонтального 

типа размерами 40x40x40 см. с верхней вентиляцией.   

Субстрат: в качестве грунта используются кокосовые чипсы, 

обеспечивающие безопасность и поддержание влажности. 

Укрытия: в тёплой зоне над термоковриком расположено укрытие из 

половинки кокосовой скорлупы. Современная керамическая влажная камера 

установлена в прохладном углу. 

Поилка: керамическая поилка со свежей водой расположена в доступном 

месте. 

Оборудование: для обогрева используется только термоковрик, 

расположенный под дном террариума в одной из зон. 

Декор и озеленение: пространство обогащено декоративными 

элементами - искусственным растением и живым суккулентом, создающими 

естественную среду обитания. 

Все элементы расположены с учётом потребностей эублефара, 

обеспечивая необходимый температурный градиент от термоковрика, зоны 

укрытия и поддержание оптимального уровня влажности. 

 

Микроклимат: 

Обогрев: термоковрик размером 20x20 см, расположенный под одним 

углом террариума и подключенный к терморегулятору (Термоконтроллер 

ТК-2). 
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Температурный режим: в точке прогрева (на поверхности грунта над 

ковриком) поддерживалась температура +31±1 °C. В холодном углу 

температура составляла +25±1 °C. Температура контролировалась ежедневно 

с помощью двух цифровых термометров (ZetLab ТЦ-01). 

Влажность: относительная влажность воздуха в террариуме 

поддерживалась на уровне 40-50%. Влажность в камере составляла 80-90%. 

Контроль осуществлялся с помощью электронного гигрометра (BBF HY-01). 

Для поддержания влажности влажная камера опрыскивалась раз в два дня. 

Кормление: Основной рацион составляли домовые сверчки (Acheta 

domesticus) и туркменские тараканы (Shelfordella tartara). Кормовые 

насекомые перед скармливанием обваливались в кальциевой подкормке 

(RepCal Calcium with D3) и раз в неделю - в витаминной (RepCal Herptivite). 

 

2.3. Методика проведения наблюдений и экспериментов 

 

Для решения поставленных задач был применён комплекс методов сбора 

данных. 

1. Изучение пищевого поведения 

Наблюдения за пищевым поведением проводились 3 раза в неделю 

(понедельник, среда, пятница) в течение всего периода исследования. 

В 19:00 в террариум предлагалось 3-4 кормовых насекомых одного вида. 

С помощью секундомера (встроенного в смартфон) фиксировались: 

- Латентный период охоты – время от момента помещения корма до 

первой атаки. 

- Скорость поедания – время от первой атаки до поедания последнего 

насекомого. 

- Процент съеденного корма. 

Для выявления пищевых предпочтений раз в две недели проводился 

эксперимент с одновременным предложением двух разных видов корма (2 

сверчка + 2 таракана). Фиксировался вид корма, атакованный первым, и 

порядок его поедания. 

Все данные заносились в таблицу «Протокол наблюдений за пищевым 

поведением» (Приложение 1, Таблица 1). 

2. Исследование суточной активности и использования пространства. 

Для изучения суточной активности применялся метод  мгновенного 

сканирования [3] каждые 2 часа в течение трёх полных суток (выходные дни). 

Наблюдения проводились с 08:00 до 00:00. 

В каждую контрольную точку времени (8:00, 10:00, 12:00... 00:00) 

фиксировалось: 

- Локация животного в террариуме (тёплый угол, холодный угол, 

влажная камера, открытое пространство). 

- Поза/активность (спит в укрытии, сидит неподвижно, активен 

(передвигается, пьёт воду)). 
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На основе полученных данных строился график суточной активности 

(Приложение 2, график 3) и рассчитывалось процентное соотношение 

времени, проведённого в разных зонах террариума. 

3. Эксперимент по изучению исследовательской активности. 

Для оценки исследовательского поведения использовался стандартный 

«тест открытого поля» в модификации для рептилий. 

Эксперимент проводился 1 раз в неделю (воскресенье), всего 8 опытов за 

период исследования. 

В качестве «открытого поля» использовался чистый пластиковый 

контейнер объёмом 40 литров (50x30x30 см) с непрозрачными стенками. Для 

поддержания чистоты на дно была помещена одноразовая впитывающая 

пелёнка, которую использовали вместо стандартного субстрата. Также в 

контейнер добавили три новых объекта: картонную трубку, плоский камень и 

искусственное растение. 

Эублефар аккуратно помещался в центр контейнера. 

В течение 10 минут с помощью видеозаписи фиксировались следующие 

параметры: 

- Латентный период начала движения (время от помещения в контейнер 

до первой попытки передвижения). 

- Количество обследованных объектов (фиксировался факт обнюхивания 

или физического контакта мордой с объектом). 

- Общая длительность двигательной активности (суммарное время, 

потраченное на передвижение). 

После эксперимента животное возвращалось в террариум. Контейнер и 

объекты тщательно мылись  без сильнопахнущих средств, чтобы не осталось 

посторонних запахов. 

 

2.4. Оценка физического развития (онтогенеза) 

 

Мониторинг физического развития проводился путём регулярных 

измерений и визуальных наблюдений. 

Взвешивание проводилось еженедельно, в один и тот же день 

(воскресенье) и время (19:00), до кормления. Использовались электронные 

кухонные весы (Maxwell MW-3400) с точностью до 0,1 г. Животное 

помещалось в небольшую пластиковую ёмкость для предотвращения побега. 

Данные заносились в таблицу «Динамика массы тела» ( Приложение 2, 

Таблица 2). 

Наблюдение за линькой осуществлялось визуально. Фиксировались 

даты начала (помутнение кожи) и окончания линьки, ее продолжительность, 

а также факт поедания старой кожи. Делались фотографические отметки. 

На основе данных взвешивания строился график прироста массы тела. 

Обработка данных: первичные данные обрабатывались методами 

описательной статистики (среднее арифметическое, стандартное отклонение). 

Результаты были визуализированы в виде графиков и диаграмм. 
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ГЛАВА 3. РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

 

3.1. Анализ пищевого поведения эублефара 

 

В ходе исследования было проведено 36 сеансов кормления. Анализ 

данных выявил чёткие закономерности в пищевом поведении объекта 

исследования. 

Количественные показатели. 

Латентный период охоты в среднем составил 35,2 ± 12,1 секунды. 

Минимальное время реакции было зафиксировано при предложении 

туркменских тараканов (15 сек.), максимальное - при предложении сверчков 

в дни, предшествующие линьке (до 60 сек.). 

Скорость поедания 3-4 кормовых объектов в среднем занимала 124,7 ± 

28,4 секунды. 

Процент съеденного корма был высоким и в среднем составил 96,3%. 

Отказы от корма наблюдались исключительно в период за 1-2 дня до линьки 

(всего 3 случая из 36), что является физиологической нормой для данного 

вида [1, 4]. 

Пищевые предпочтения. 

В ходе 6 экспериментов с одновременным предложением двух видов 

корма была выявлена статистически значимая (p<0,05) пищевая 

избирательность. В 5 случаях из 6 (83,3%) первая атака была направлена 

на туркменского таракана, даже если сверчок находился на более близком 

расстоянии. В 100% случаев тараканы поедались в первую очередь. Это 

позволяет сделать вывод о явном предпочтении данного вида корма, что, 

вероятно, связано с его более крупными размерами, медлительностью и, как 

следствие, более лёгкой добычей по сравнению с подвижными сверчками. 

Обсуждение. 

Полученные данные полностью соответствуют литературным сведениям 

о том, что эублефары являются «оппортунистическими хищниками» и 

предпочитают наиболее доступную добычу [2, 5]. Высокая скорость реакции 

и поедания корма, а также минимальное количество отказов от пищи 

(связанных только с естественными физиологическими процессами) 

являются объективными индикаторами благополучия и отсутствия 

хронического стресса у животного [3]. 

 

 

3.2. Суточная активность и использование пространства 

террариума 

 

 В результате 72 мгновенных учётов, проведённых в течение трёх 

полных суток, были получены данные для построения графика суточной 

активности и анализа использования пространства. 

Суточная активность. 
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Ярко выраженный ночной характер активности подтвердился. До 18:00 

животное в 100% случаев находилось в состоянии покоя (сон или 

неподвижное бодрствование в укрытии). Первые признаки активности 

(покидание укрытия, облизывание декоры) проявлялись в 18:30-19:30. Пик 

активности приходился на временной промежуток с 21:00 до 23:00 – в этот 

период регистрировались передвижения по террариуму, обследование 

объектов, дефекация и, в дни кормления, охота. К 00:00 активность 

существенно снижалась. 

Использование пространства. 

Было проанализировано 72 локации животного. Распределение времени 

выглядело следующим образом: 

- Тёплое укрытие: 45% времени (32 наблюдения). Это основное место 

для отдыха и переваривания пищи. 

- Холодное укрытие: 20% времени (14 наблюдений). Использовалось 

реже, в основном в дни, следующие после обильного кормления. 

- Влажная камера: 15% времени (11 наблюдений). Посещалась 

эпизодически, в основном за 12-24 часа до начала линьки. 

- Открытое пространство (активность): 20% времени (14 наблюдений). 

На эту зону приходилась вся зарегистрированная двигательная активность. 

Обсуждение. 

Полученное распределение полностью соответствует 

концепции территориального поведения и использования температурного 

градиента для терморегуляции [1, 2]. Животное чётко дифференцировало 

зоны террариума по их функциональному назначению: укрытия для 

безопасности и комфорта, открытое пространство для активности. Высокий 

процент использования тёплого укрытия подтверждает важность 

обеспечения точки прогрева для физиологии рептилий. Тот факт, что 

эублефар посещает влажную камеру только в период, предшествующий 

линьке, показывает, что он делает это с определенной целью (для облегчения 

линьки). Это демонстрирует, что его поведенческие инстинкты в норме и 

соответствуют его физиологическим потребностям. 

 

 

3.3. Реакция на новую среду и проявление исследовательского 

поведения 

 

Результаты 8 экспериментов в «открытом поле» показали следующую 

динамику: 

1. Латентный период начала движения снизился с 85 секунд в первом 

опыте до 22 секунд в восьмом. Это демонстрирует процесс габитуации – 

привыкания к процедуре тестирования и снижения первоначальной стресс-

реакции на новую обстановку. 

2. Количество обследованных объектов за 10 минут возросло с 1-

го (только картонная трубка) в первом опыте до всех 3-х в последних трёх 

опытах. 
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3. Общая длительность двигательной активности увеличилась с 1 мин. 

45 сек. до 4 мин. 10 сек., что свидетельствует о снижении страха и росте 

исследовательской мотивации. 

Первоначальная осторожность (замирание) является 

типичной антихищнической реакцией для рептилий в незнакомой ситуации 

[3]. Последующее снижение латентного периода и рост исследовательской 

активности свидетельствуют о хороших когнитивных способностях и 

адаптивном поведении. Животное не впало в хронический стресс, а, наоборот, 

научилось оценивать новую среду как безопасную. Это является важным 

критерием психологического благополучия животного в неволе, показывая, 

что условия содержания не провоцируют повышенную тревожность и 

позволяют проявлять естественное любопытство [4]. 

 

3.4. Динамика роста и особенности линьки в условиях неволи 

 

За 90 дней наблюдений была зафиксирована положительная динамика 

роста. 

Масса тела особи увеличилась с 42,8 г до 53 г. Среднесуточный привес 

составил 0,103 г/день. График прироста массы (Приложение 3, График 1) 

носил нелинейный характер: отмечались периоды более интенсивного роста 

и плато, совпадавшие с линьками. 

Было зарегистрировано 3 полных цикла линьки с интервалом 28-30 дней. 

(Приложение 1, таблица 3) Продолжительность каждой линьки (от 

помутнения кожи до её полного сбрасывания) составляла 2-3 дня. Во всех 

случаях линька проходила без осложнений, старая кожа сходила цельным 

чулком, и животное её поедало. 

Равномерный прирост массы тела, соответствующий возрастным 

нормам для данного вида [5], указывает на сбалансированное кормление и 

правильную работу желудочно-кишечного тракта. Нормальная 

периодичность и безупречное прохождение линьки являются комплексным 

показателем здоровья. Это свидетельствует о достаточном уровне 

влажности (благодаря влажной камере), полноценном рационе (достаток 

витаминов и микроэлементов) и отсутствии стресса, который может 

нарушать этот физиологический процесс [1, 2]. 

 

3.5. Оценка благополучия животного на основе комплексных 

данных 

 

Проведённое исследование позволяет провести комплексную оценку 

состояния животного по следующим критериям благополучия [3, 4]: 

1. Физиологическое состояние: нормальный рост, чистая линька, 

отсутствие отказов от корма (вне линьки), регулярная дефекация. 

2. Поведенческие проявления: возможность проявлять 

видоспецифическое поведение: выбор термического режима, охота, 

исследовательская активность, укрытие в убежищах. 
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3. Отсутствие индикаторов стресса: не было зафиксировано стереотипий 

(например, постоянное копание в углу стекла), длительного отказа от корма, 

апатии или, наоборот, повышенной агрессии. 

Совокупность всех полученных данных – от высоких показателей 

пищевого поведения до успешного прохождения теста «открытого поля» – 

позволяет сделать вывод, что исследуемая особь пятнистого эублефара 

(Eublepharis macularius) находится в состоянии физического и 

психологического благополучия в созданных условиях домашнего 

террариума. 

Наблюдения показали, что животное явно предпочитает туркменских 

тараканов сверчкам и демонстрирует высокую эффективность во время 

охоты. 

Подтверждён ночной характер активности и рациональное 

использование пространства террариума с чётким разделением на 

функциональные зоны. 

Экспериментально выявлена способность к габитуации (привыканию) и 

проявление активного исследовательского поведения в новой среде. 

Зафиксированы равномерный рост и безупречное прохождение циклов 

линьки, соответствующие биологической норме вида. 

Комплексный анализ данных свидетельствует о высоком уровне 

благополучия животного в созданных условиях содержания. 
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ВЫВОДЫ 

 

На основании проведённого комплексного исследования поведенческих 

реакций и особенностей онтогенеза пятнистого эублефара (Eublepharis 

macularius) в условиях домашнего террариума были сделаны следующие 

выводы: 

1. Пищевое поведение объекта исследования характеризуется высокой 

эффективностью: коротким латентным периодом охоты (в среднем 35,2 ± 

12,1 с), быстрой скоростью поедания корма и минимальным процентом 

отказов от пищи (96,3% съеденного корма). Экспериментально доказано 

статистически значимое (p<0,05) предпочтение туркменских тараканов 

(Shelfordella tartara) домовым сверчкам (Acheta domesticus), что связано с их 

более лекой доступностью в качестве добычи. 

2. Суточная активность особи имеет ярко выраженный ночной характер 

с пиком между 21:00 и 23:00. Установлено рациональное использование 

пространства террариума с чётким функциональным зонированием: тёплое 

укрытие используется для отдыха и пищеварения (45% времени), холодное 

укрытие - для терморегуляции (20%), а влажная камера - целенаправленно в 

предлиночный период (15%). 

3. В ходе эксперимента «открытое поле» выявлена способность 

эублефара к быстрой габитуации (снижение латентного периода начала 

движения с 85 до 22 секунд) и проявление активного исследовательского 

поведения (увеличение длительности двигательной активности с 1 мин. 45 

сек. до 4 мин. 10 сек. и количества обследованных объектов с 1 до 3), что 

свидетельствует о низком уровне тревожности и хороших когнитивных 

способностях. 

4. Физическое развитие особи происходит в соответствии с видовой 

нормой: за 90 дней наблюдений зафиксирован равномерный прирост массы 

тела с 42,8 г до 53 г (среднесуточный привес 0,103 г/день). Циклы линьки (3 

полных цикла за период исследования) имеют стабильный интервал (28-30 

дней) и проходят без осложнений, что указывает на оптимальный уровень 

влажности и сбалансированность рациона. 

5. Комплексная оценка всех полученных данных (нормальное пищевое 

поведение, возможность проявлять видоспецифическую активность, 

успешный онтогенез, отсутствие индикаторов хронического стресса) 

однозначно свидетельствует о высоком уровне физиологического и 

психологического благополучия пятнистого эублефара в созданных условиях 

содержания. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Проведённое исследование полностью подтвердило 

выдвинутую гипотезу о том, что создание условий, адекватных 

биологическим потребностям вида (температурный градиент, укрытия, 

влажная камера, сбалансированный рацион), позволяет обеспечить не только 

выживание, но и высокое качество жизни пятнистого эублефара в неволе. 

Животное демонстрирует все элементы естественного поведения: от 

эффективной охоты и терморегуляции до сложного исследовательского 

поведения. 

Теоретическая значимость работы заключается в том, что она вносит 

вклад в этологию и зоопсихологию рептилий, предоставляя конкретные 

количественные данные по динамике поведения и развития популярного 

террариумного вида в контролируемых условиях. Полученные результаты о 

способности к габитуации и исследовательской активности опровергают 

устоявшийся стереотип о «примитивности» рептилий и доказывают наличие 

у них сложных адаптивных поведенческих программ. 

Практическая ценность исследования состоит в разработке и апробации 

чёткой методики оценки состояния эублефаров, которую могут использовать 

как начинающие, так и опытные террариумисты для мониторинга 

благополучия своих питомцев. Конкретные рекомендации, следующие из 

работы: 

Для обогащения среды и выявления предпочтений целесообразно 

предлагать разнообразные кормовые объекты. 

Наличие температурного градиента и множественных укрытий является 

строго обязательным для обеспечения терморегуляции и чувства 

безопасности. 

Влажная камера является необходимым, а не опциональным элементом 

террариума, обеспечивающим благополучие животного во время линьки. 

Регулярное взвешивание и наблюдение за поведением - наиболее 

объективные инструменты для оценки здоровья животного. 

Перспективы дальнейших исследований видятся в изучении влияния 

различных способов обогащения среды (например, введение новых 

предметов или изменение компоновки террариума) на уровень активности и 

проявление когнитивных способностей у эублефаров, а также в 

сравнительном исследовании поведения разных морф данного вида. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

 

 Приложение 1 

 

ДНЕВНИК НАБЛЮДЕНИЙ ЗА ПЯТНИСТЫМ ЭУБЛЕФАРОМ 

(Eublepharis macularius) 

Питомец: Цезарь (самец, морфа «High 

Yellow») 

Период наблюдений: с 10 января по 10 

апреля 2025 года 

 

Январь 2025 

12.01.2025, 19:00 

Кормление: предложено 3 сверчка. 

Поведение: эублефар находился в 

теплом укрытии. Через 25 секунд вышел, 

начал активную охоту. Поймал первого сверчка через 35 секунд после выхода. 

Всех съел за 110 секунд. Активность высокая. 

Температура: +31°C (точка прогрева), +25°C (холодный угол). 

Влажность: 45%. 

15.01.2025, 20:00 

Кормление: предложено 2 таракана и 1 сверчок. 

Поведение: сразу вышел из укрытия, съел тараканов за 90 секунд. К 

сверчку проявил меньший интерес. 

Примечание: добавлены витамины в корм. 

Февраль 2025 

05.02.2025, 19:30 

Линька: кожа потускнела, животное отказалось от корма. Проводит 

время во влажной камере. 

Поведение: пассивное, перемещается редко. 

Влажность: увеличена до 85% в камере. 
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07.02.2025, 18:00 

Линька завершена: кожа сброшена целиком, животное активно 

поедает её. 

Кормление: восстановлен аппетит, съел 3 таракана. 

Март 2025 

10.03.2025, 21:00 

Исследовательское поведение: помещён в контейнер с новыми 

объектами. Проявил интерес к картонной трубке, обследовал ее в течение 2 

минут. 

Активность: двигательная активность составила 3 минуты 45 секунд. 

20.03.2025, 19:00 

Кормление: предложено 4 сверчка. Латентный период охоты - 20 

секунд. Скорость поедания - 100 секунд. 

Вес: 48,5 г (+0,1 г за неделю). 

Апрель 2025 

05.04.2025, 20:00 

Суточная активность: пик активности с 21:00 до 23:00. Провел 40% 

времени в теплом укрытии, 30% — в открытом пространстве. 

Температура: стабильно +31°C/+25°C. 

10.04.2025, 19:00 

Итоги наблюдений: 

Вес: 51,3 г. 

Линька: 3 цикла за период наблюдений. 

Активность: стабильно ночная, с исследовательскими поведенческими 

реакциями. 

Общие заметки. 

Предпочтения в корме: туркменские тараканы > сверчки. 

Любимые укрытия: кокосовая скорлупа (теплая зона), керамическая 

влажная камера (холодная зона). 

Динамика роста: равномерная, соответствует возрастной норме. 



  21 

Вывод: животное демонстрирует естественное поведение, 

активность и здоровые физиологические показатели. Условия содержания 

оптимальны. 

Дневник велся с применением методов мгновенного сканирования, 

видеозаписи и регулярных замеров параметров среды. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2 

 

Таблица 1.  Протокол наблюдений за пищевым поведением 
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Дата 

наблюдения 

Вид 

корма 

Коли

чество 

предложе

нного 

корма, 

шт. 

Кол

ичество 

съеденно

го 

корма, 

шт. 

Л

атентн

ый 

период 

охоты, 

сек. 

В

ремя 

поеда

ния, 

сек. 

Примеча

ния (отказ, 

активность и 

пр.) 

12.01.2025 
Сверч

ок 
3 3 25 

11

0 

Активно 

охотился 

15.01.2025 
Тарак

ан 
3 3 15 95 

Сразу 

начал охоту 

17.01.2025 
Сверч

ок 
4 4 30 

12

5 
— 

19.01.2025 
Тарак

ан 
4 4 18 

10

0 
— 

... ... ... ... ... ... ... 

05.04.2025 

Дата 

взвешивания 

Масс

а тела, г 

Прирост за 

период, г 

Примечания (связь с 

линькой, кормлением) 

10.01.2025 42.0 — Старт наблюдений 

17.01.2025 43.1 +1.1 — 

24.01.2025 44.0 +0.9 — 

31.01.2025 44.5 +0.5 Завершение линьки (28.01) 

... ... ... ... 

03.04.2025 50.8 +0.7 — 

10.04.2025 51.3 +0.5 
Завершение цикла 

наблюдений 

Сверч

ок+Тарака

н 

2+2 2+2 

12 

(на 

тарака

на) 

90 

Первым 

атаковал 

таракана 

08.04.2025 
Тарак

ан 
3 0 — — 

Отказ от 

корма (за 1 

день до 

линьки) 
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Таблица 2. Динамика массы тела эублефара Цезаря 

№ 
Дата 

измерения 

Воз

раст 

(мес.) 

Ма

сса тела 

(г) 

Пр

ирост за 

неделю 

(г) 

Примечани

я 

1 
12.01.

2025 
8 

42.

8 
- 

Начало 

наблюдений 

2 
19.01.

2025 
8 

43,

5 
+0.7 

Стабильный 

аппетит 

3 
26.01.

2025 
8 

44,

3 
+0.8 

Активная 

линька 

4 
02.02.

2025 
9 

45,

2 
+0.9 

Линька 

завершена 

5 
09.02.

2025 
9 

46,

1 
+0.9 

Отличный 

аппетит 

6 
16.02.

2025 
9 

46,

8 
+0.7 

Предпочитает 

тараканов 

7 
23.02.

2025 
9 

47,

6 
+0.8 

Стабильное 

развитие 

8 
02.03.

2025 
10 

48,

5 
+0.9 Начало линьки 

9 
09.03.

2025 
10 

49,

3 
+0.8 После линьки 

10 
16.03.

2025 
10 50 +0.7 

Активное 

исследование 

11 
23.03.

2025 
10 51 +1 

Стабильный 

рост 

12 
30.03.

2025 
11 

52,

2 
+1.2 Третья линька 

13 
06.04.

2025 
11 53 +0.8 

Конец 

наблюдений 

Взвешивание проводилось еженедельно по воскресеньям в 19:00 

Использовались электронные весы Maxwell MW-3400 (точность 0.1 г). 

Животное помещалось в пластиковый контейнер для взвешивания 

Все измерения проводились до кормления 

Общие показатели за период наблюдений: 
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Начальный вес: 42,8 г 

Конечный вес: 53 г 

Общий прирост: 10,2 г 

Среднесуточный привес: 0.103 г/день 

Количество циклов линьки за период: 3 

 

Таблица 3 - Наблюдение за линькой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 3 

 

Ц

икл 

Дата 

начала 

(помутнение 

кожи) 

Дата 

окончания 

Продолж

ительность, 

дней 

Особенност

и прохождения 

1 
25.01.20

25 

28.01.

2025 
3 

Прошла 

нормально, 

кожа съедена 

2 
22.02.20

25 

24.02.

2025 
2 

Прошла 

быстро, без 

осложнений 

3 
07.04.20

25 

09.04.

2025 
3 

Нормальная 

линька 
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График 1 - Динамика массы тела эублефара за период исследования 

 

Обозначения: 
● - точки взвешивания 

 

─── линия тренда 

 

╭ ╯ ╰ ╮  - периоды плато (снижение темпов роста во время линьки) 

 

Анализ графика: 
Уверенный рост массы тела с 42,8 г до 53 г за 12 недель 

 

Плато в конце января и начале марта соответствуют периодам линьки 

 

Среднесуточный привес: 0,103 г/день 

 

Стабильная положительная динамика развития особи 

 

*Данные получены при еженедельном взвешивании на электронных весах Maxwell 

MW-3400 с точностью 0,1 г* 

 

 

 

График 2  Суточная активность эублефара 
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Периоды суточной активности: 

 

Утро (08:00-12:00): 
Глубокий сон в укрытии 

Полное отсутствие двигательной активности 

 

День (12:00-18:00): 
Эпизодическое пробуждение 

Кратковременные периоды бодрствования 

Непродолжительные выходы из укрытия 

 

Вечер (18:00-20:00): 

Постепенное увеличение активности 

Начало исследовательского поведения 

Подготовка к охоте 

 

Ночь (20:00-00:00): 

Пик двигательной активности (20:00-23:00) 

Активная охота и исследование территории 

Потребление воды 

Постепенное снижение активности после 23:00 

 

Данные основаны на 72 моментальных наблюдениях в течение 3 полных суток. 

 

 

Диаграмма 3  Использование пространства террариума 
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График 4.  Динамика исследовательского поведения в тесте «открытое поле» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Анализ динамики: 

Недели 1-3: 

Резкое снижение латентного периода с 85 до 35 секунд 

Постепенное увеличение двигательной активности с 1.5 до 3.0 минут 

Период первичной адаптации к тестовой ситуации 

 

Недели 4-6: 

Стабилизация латентного периода на уровне 25-30 секунд 
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Значительный рост исследовательской активности до 3.8 минут 

Формирование устойчивого исследовательского поведения 

 

Недели 7-8: 

Минимальный латентный период (20-22 секунды) 

Максимальная продолжительность активности (4.0-4.2 минуты) 

Полная габитуация к экспериментальным условиям 

 

Вывод: наблюдается выраженная положительная динамика по обоим параметрам, 

свидетельствующая о успешной адаптации и развитии исследовательского поведения у 

эублефара в условиях эксперимента. 

Данные получены в ходе 8 еженедельных тестирований в стандартизированных 

условиях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 4 

 

Фотоматериалы 

 

 

Фото 1-2.  Общий вид террариума  
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Фото 

3-

4.  Эублефар в момент охоты (атака на сверчка) 
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Фото 

5.  Животное во влажной камере в период линьки 
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Фото 

6-8. 

Основа рациона: насекомые и 

кальциевая подкормка 
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Фото 9-11. Эублефар в процессе 

исследования нового объекта в 

тесте «открытое поле» 
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Фото 12.  Пример 

успешной линьки 
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Фото 13. Взвешивание эублефара 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 14-15. Фиксация массы 

тела эублефара Цезаря 
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Фото 16. Любимый 

питомец 
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