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Введение 
Наша многодетная семья занимается выращиванием овощей и зелени уже несколько лет. Это большое подспорье для нашего бюджета. У нас есть два участка земли по 5 соток. На одном участке у нас построен дом и развит сад с плодовыми кустами и деревьями. На втором участке у нас расположен огород с грядками и картофелем. Каждую весну, в конце марта мы сеем в теплице первую зелень. В этом году я решила попробовать вырастить зелень зимой. 
Я стала изучать информацию о выращивании микрозелени в домашних условиях и поняла, что это доступно даже ребенку.. Так и родилась идея для этого проекта.  
Цель работы: выращивание микрозелени в домашних условиях
Задачи проекта: 
1. Изучить условия, необходимые для выращивания микрозелени. 
2. Провести наблюдение за ростом микрозелени. 
3. Создать буклет по выращиванию микрозелени в домашних условиях
Объект работы: микрозелень
Метод:  эмпирический (анализ, эксперимент, наблюдение, систематизация, анализ).
 Гипотеза: я предполагаю, что выращивание микрозелени без создания специальных условий возможно.









§1. Теоретическая часть.
1.1.  История появления салатной зелени
Микрозелень – это проросшая зелень съедобных растений в фазе первых двух настоящих листочков. Эти ростки содержат в себе максимальное количество витаминов и микроэлементов. Мода на микрозелень началась с дорогих ресторанов высокой кухни. В настоящее время микрозелень уверенно входит в питание многих семей. Это натуральная и абсолютно безопасная пища. 
Салатную зелень употребляют в пищу уже более 2 тысяч лет. Древние лекари верили, что листья кресс-салата возвращают к жизни умерших людей, а пациенты, страдающие тяжелыми болезнями, быстрее выздоравливают. Современные врачи считают, что употребление салатов в пищу укрепляет иммунитет. 
В Египте кресс-салат был любимой пряностью фараонов, персы использовали салат в пищу задолго до появления хлеба. 
В Россию салатные растения завез Петр I. Он принуждал своих придворных и бояр есть листья салатов. 
Промышленное выращивание зелени в России началось с середины 19 века.
В мире бурно развивается городское фермерство. Многие жители планеты питаются овощами и зеленью, выращенными в условиях города.







1.2. Виды микрозелени. 
Микрозелень выращивают из семян различных овощных культур. Самые популярные – салаты, редис, капуста, шпинат, руккола, горчица, свёкла. 
	Название
	Польза

	Амарант
	Листья амаранта богаты пептидами, замедляющими воспалительные реакции и предотвращающими клеточные мутации. Улучшает пищеварение, нормализует уровень холестерина и обеспечивает организм строительным материалом, способствуя восстановлению поврежденных и формированию новых тканей.

	Базилик
	В нем содержится каротин, аскорбиновая кислота, витамины группы B и эфирные масла. Хорошо сказывается на работе органов пищеварения.

	Брокколи
	Хрустящие ростки обладают оздоровительными и противоопухолевыми свойствами.

	Горох
	Содержит клетчатку, белок, сложные углеводы.

	Горчица
	Оказывает благоприятное влияние на состояние сосудов, улучшает аппетит и кровообращение.

	Дайкон
	В составе много серы, которая необходима для общего укрепления организма, улучшения состояния кожи и роста волос.

	Капуста краснокачанная
	Содержит в несколько раз больше каротина и витамина С, чем белокочанная капуста. Микрозелень красной капусты полезна для пищеварения и способствует укреплению иммунитета.

	Кольраби
	Мякоть богата глюкозой, фруктозой, соединениями серы, солями калия, витаминами В1, В2, РР, аскорбиновой кислотой, витамином С.

	Лук репчатый
	Хорошее витаминное средство, особенно рекомендуемое в зимне-весенний период, но используемое круглый год. Значительное количество минеральных солей способствует нормализации водно-солевого обмена в организме, а своеобразный запах и острый вкус возбуждают аппетит.

	Подсолнечник
	Содержит йод, фосфор, магний, кальций и цинк, а также витамины E и K, фолиевую кислоту. Помогает бороться с болями в суставах, нормализует кислотно-щелочной баланс.

	Редис
	Улучшает процесс пищеварения, в ее составе есть минералы, микроэлементы и эфирные масла.

	Руккола
	Укрепляет иммунитет, поскольку содержит в себе аскорбиновую кислоту.

	Салаты
	Способствуют выведению из организма вредных веществ.

	Свёкла
	Микрозелень свеклы полезна тем, что оказывает на организм тонизирующее действие и укрепляет иммунитет.

	Шпинат
	Содержит жиры, белки, железо и витамины. Нормализует кровообращение, снижает уровень холестерина, выводит токсины из организма. Укрепляет иммунитет.

	Щавель
	Богата минералами и витаминами.



§2. Практическая часть
2.1.   Выращивание микрозелени. 
Для изучения возможности выращивания микрозелени в домашних условиях мы с мамой приобрели: лоток для рассады, джутовые коврики, набор семян, фитолампу. 
Мы выбрали следующие растения: 
- Зелёный горошек,
- Кресс-салат,
- Индау (руккола),
- Редис.
Ход работы:
1. На дно лотка уложить джутовые коврики.
2. Равномерно распределить семена по коврику.
3. Обильно оросить водой из пульвелизатора.
4. Первые корешки появились на следующий день. У гороха - через день.
5. На пятый день зелень была уже примерно 2-3 см.

	Растение
	Замочили
	Появились корешки
	Взошли
	Готово в пищу

	Зелёный горошек
	17.12.2025
	19.12.2026
	22.12.2026
	-

	Кресс-салат
	17.12.2025
	18.12.2026
	19.12.2026
	25.12.206

	Индау (руккола)
	17.12.2025
	18.12.2026
	19.12.2026
	25.12.26

	Редис
	17.12.2025
	18.12.2026
	19.12.2026
	25.12.26



К сожалению, нам не удалось вырастить зеленый горошек, так как семена от обильного опрыскивания начинали загнивать. А при меньшей влажности семена засыхали. Зато остальная зелень выросла обильно и порадовала нас при приготовлении блюд к новогоднему столу. 
Вывод:
В ходе исследовательской работы я узнала, что микрозелень богата полезными веществами, которые необходимы нашему организму. Мне удалось вырастить микрозелень и порадовать мою семью витаминами к новогоднему столу.
Заключение
Работа над проектом была очень интересной. В ходе работы над проектом я изучила сведения из литературы и ресурсов сети Интернет о выращивании микрозелени. Вся полученная мною информация была проанализирована и систематизирована.
Работая над первой задачей, я выяснила, что для выращивания микрозелени не нужны особые условия. Главное соблюдать температурный режим, избегая повышенной температуры (зелень пожет сгореть), и уровень влажности. 
Выполняя вторую задачу, я провела наблюдения за ростом микрозелени.  Моя рассада была готова к употреблению уже через 7 дней. 
Выполняя третью задачу я создала буклет по выращиванию микрозелени в домашних условиях.
В практической части, я вырастила микрозелень для своей семьи. 
Я достигла поставленной цели: вырастила микрозелень. В результате работы над проектом моя гипотеза подтвердилась: выращивание микрозелени в домашних условиях возможно. 
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