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[bookmark: _Toc214626342]1. Введение
Освещение является одним из ключевых экологических факторов, влияющих на жизнедеятельность растений. Свет обеспечивает энергию для фотосинтеза — основного процесса, благодаря которому растения используют солнечную энергию для синтеза органических веществ. Однако для растений важен не только факт наличия света, но и его качественные характеристики, в частности длина волны, то есть цвет света. В последние десятилетия, благодаря развитию светодиодных технологий, стало возможным целенаправленно регулировать спектр освещения, создавая оптимальные условия для роста и развития растений. Это определило повышенный интерес к изучению влияния отдельных цветов света на рост растений в школах, научных центрах и тепличных хозяйствах.
Актуальность исследования обусловлена тем, что возможность управлять спектром света делает выращивание растений более эффективным и экономичным. Доступность недорогих светодиодных LED-ламп позволяет исследовать влияние спектров даже в домашних условиях. Для образовательных учреждений подобные исследования имеют двойную ценность: они помогают глубже понять процессы фотосинтеза и позволяют применять результаты на практике — в школьных теплицах, проектах по выращиванию растений, лабораторных опытах. Понимание влияния цвета света важно также для городского растениеводства (вертикальные фермы, фитостены), где каждая деталь освещения влияет на урожайность и энергозатраты.
Проблема влияния спектра света на рост растений хорошо изучена в научной литературе, однако большинство данных относится к профессиональным сельскохозяйственным культурам или лабораторным исследованиям с использованием специального оборудования. В доступной учебной литературе отмечается, что растения лучше всего поглощают красный и синий свет — спектры, необходимые для процессов фотосинтеза (Чередниченко О.А., Яковлев А.Е.). Однако конкретная реакция растений может различаться в зависимости от вида, возраста проростков, условий выращивания и интенсивности освещения. Кроме того, школьные эксперименты часто ограничиваются наблюдением общего роста, без систематизации данных и сравнения разных спектров.
Поэтому возникает необходимость провести собственное исследование, позволяющее на практике проверить влияние разных цветов света на рост растения, доступного для выращивания в домашних условиях. В качестве объекта исследования выбрана фасоль, так как её семена быстро прорастают, дают заметные результаты уже в первые дни эксперимента и подходят для школьных биологических исследований.
Цель исследования — определить, как цвет света влияет на рост проростков фасоли.
Для достижения цели были поставлены следующие задачи:
1. Проанализировать литературу по теме влияния спектров света на растения.
2. Подготовить условия для выращивания фасоли под различными цветами света (красным, синим, белым).
3. Вырастить проростки фасоли в одинаковых условиях, различаясь только спектром освещения.
4. Провести регулярные измерения высоты растений.
5. Сравнить рост растений и определить, какой свет оказывает наибольшее влияние.
6. Сформулировать выводы на основе собранных данных.
Степень изученности проблемы показывает, что влияние света на растения исследуется давно, но в большинстве источников упор делается на общие принципы фотобиологии. Детальные практические сравнения различных спектров света редко приводятся в школьных учебниках, что делает выполнение собственной экспериментальной работы актуальным и полезным.
Авторский подход исследования заключается в самостоятельной постановке эксперимента, контроле условий выращивания и сравнительном анализе полученных данных. В работе совмещаются доступные инструменты наблюдения (измерения, фотофиксация) и элементарные принципы статистики (средние значения, сравнение групп), что делает исследование одновременно простым и научно обоснованным.
[bookmark: _Toc214626343]Таким образом, данная работа направлена на практическое изучение влияния спектра света на рост растений и позволяет получить данные, которые могут быть использованы при выращивании растений в учебных лабораториях, домашних мини-теплицах и проектах по биологии.
2. Основная часть
[bookmark: _Toc214626344]2.1. Материалы и методы исследования
Для проведения эксперимента были созданы одинаковые условия для всех групп проростков, за исключением цвета освещения, что позволило объективно оценить влияние именно данного фактора. В работе использовались следующие материалы и оборудование:
· семена фасоли — 15 шт.;
· пластиковые стаканчики объёмом 200 мл — 3 шт.;
· ватные диски или бумажные полотенца;
· светодиодные лампы трёх спектров: красного, синего и белого;
· вода комнатной температуры;
· линейка с миллиметровой шкалой;
· камера для фотофиксации.
Для точности эксперимента все семена были отобраны по внешнему виду: выбраны только целые, без повреждений и признаков заболевания. Это позволило минимизировать вероятность роста, связанного с изначальным состоянием семян.
Метод исследования — экспериментальный, включающий прямые наблюдения и количественные измерения. Работа проводилась в течение 10 дней.
Подготовка условий эксперимента
1. На дно каждого пластикового стаканчика были помещены два слоя ватных дисков, смоченных тёплой водой.
2. В каждый стаканчик равномерно уложено по 5 семян фасоли.
3. Стаканчики были подписаны: «Красный свет», «Синий свет», «Белый свет (контроль)».
4. Все три стаканчика были размещены в отдельных зонах с одинаковой температурой и отсутствием естественного солнечного света.
5. Включены светодиодные лампы:
· красная — длина волны около 660 нм;
· синяя — длина волны около 450 нм;
· белая — стандартная холодная LED-лампа.
Расстояние от лампы до семян составляло около 20 см. Это расстояние поддерживалось постоянным для всех групп.
Методы наблюдения и измерения
· Измерения высоты ростков проводились на 4-й, 7-й и 10-й день.
· Высота каждого ростка измерялась от уровня поверхности ватного диска до верхушки растения.
· Полученные значения заносились в таблицу, после чего рассчитывалась средняя высота для каждой группы.
· Дополнительно фиксировались внешний вид растений (окраска листьев, толщина стебля) и общие наблюдения.
[bookmark: _Toc214626345]2.2. Ход эксперимента
День 1–3: проращивание семян
В первый день после начала опыта семена набухли и начали раскрываться, что свидетельствовало о начале процесса прорастания. Условия влажности поддерживались постоянными — ватный диск увлажнялся один раз в сутки.
На третий день появились первые корешки и зачатки стеблей у всех групп, что говорит о том, что условия для прорастания были одинаково подходящими.
Никаких заметных различий между группами на этих этапах выявлено не было — это подтверждает, что начальная стадия прорастания меньше зависит от цвета света.
День 4: первые различия
На четвёртый день были проведены первые измерения. Появились заметные отличия между тремя группами:
· под красным светом проростки были самыми высокими и вытянутыми;
· под белым светом ростки были средней высоты;
· под синим светом ростки были короче, но заметно крепче.
Различия объясняются тем, что красный свет стимулирует процессы растяжения клеток, тогда как синий свет способствует формированию более прочной структуры стебля.
День 7: активный рост
К седьмому дню различия усилились:
· растения под красным светом продолжали активно увеличиваться в высоту;
· растения под белым светом формировали более широкие семядоли и имели сбалансированный рост;
· растения под синим светом оставались самыми низкими, но отличались насыщенной зелёной окраской.
Особенно заметно, что под синим светом листья были темнее и шире — это связано с тем, что синий свет активирует выработку хлорофилла.
День 10: завершение наблюдений
На десятый день был проведён итоговый сбор данных. К этому моменту ростки достигли максимальных различий:
· под красным светом растения оказались самыми высокими, но имели более тонкий стебель;
· под белым светом проростки росли равномерно и выглядели наиболее естественно;
· под синим светом проростки были низкими, но наиболее крепкими.
Общее состояние растений также различалось: фасоль под синим светом выглядела наиболее здоровой, тогда как под красным — наиболее вытянутой.
[bookmark: _Toc214626346]2.3. Результаты эксперимента
Собранные количественные данные сведены в таблицу:
	День
	Красный свет
	Синий свет
	Белый свет (контроль)

	4
	18 мм
	12 мм
	15 мм

	7
	43 мм
	31 мм
	38 мм

	10
	75 мм
	58 мм
	68 мм


Анализ результатов
1. Красный свет
дал самый высокий показатель роста;
ускорял вытягивание стебля;
растения имели более тонкую структуру.
Красный спектр связан с активным фотосинтезом и ускорением темпа роста, однако может снижать прочность стеблей.
2. Синий свет
замедлил рост растений;
способствовал формированию толстого стебля и насыщенного цвета листьев;
растения выглядели наиболее здоровыми.
Синий свет регулирует развитие хлоропластов и плотность тканей.
3. Белый свет (контроль)
обеспечил сбалансированный рост;
не привёл ни к чрезмерному вытягиванию, ни к замедлению роста.
Обобщённые наблюдения
Фасоль действительно реагирует на спектр света, и реакция разных спектров заметна уже в первые дни роста.
Наибольшая высота растений наблюдается в красном спектре.
Синий свет способствует качественному развитию, хотя и замедляет темп роста.
Белый свет остаётся оптимальным естественным вариантом для стабильного выращивания.
[bookmark: _Toc214626347]3. Заключение
[bookmark: _Toc214626348]В ходе исследования было установлено, что цвет света существенно влияет на рост и развитие проростков фасоли. Поставленная цель достигнута: получены данные, позволяющие сравнить действие красного, синего и белого света на растения. Выявлено, что красный свет стимулирует наиболее быстрый рост, однако приводит к вытягиванию стебля. Синий свет, напротив, замедляет рост, но способствует формированию более прочных тканей и интенсивному зелёному окрашиванию листьев. Белый свет обеспечил наиболее сбалансированное развитие и стал оптимальным контрольным вариантом.
Все задачи исследования выполнены: подготовлены условия эксперимента, проведены наблюдения, собраны и проанализированы количественные данные. Практическая значимость работы заключается в том, что её результаты могут быть использованы при выборе освещения для выращивания растений в домашних условиях или школьных теплицах. Перспективы дальнейшей работы включают изучение влияния комбинированных спектров и реакции других видов растений на различные типы света.
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